
 

 

 

 
 

 

 

  การดําเนินงานเพ่ือขับเคลื่อนตัวชี้วัดอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป ตอประชากรหญิง 

อายุ 15-19 ป พันคน ประกอบดวยกลุมผูรับบริการและผูมีสวนไดสวนเสีย ดังนี้  

 กลุมผูรับบริการ คือ ผูท่ีใชผลผลิต ผลิตภัณฑหรือบริการของสวนราชการโดยตรง หรือผานชองทาง  

การสื่อสารตาง ๆ รวมถึงผูรับบริการท่ีเปนสวนราชการดวย เชน วัยรุนและเยาวชน ประชาชนท่ัวไป เจาหนาท่ี

ผูปฏิบัติงานของโรงพยาบาล/ศูนยบริการสาธารณสุข  

  ผูมีสวนไดสวนเสีย คือ ผูท่ีไดรับผลกระทบท้ังทางบวกและทางลบ ทางตรงหรือทางออม จากการ 

ดําเนินการของสวนราชการ โดยมีหนวยงานภาครัฐ เชน กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวง

การพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย กระทรวงมหาดไทย กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัย 

และนวัตกรรม กระทรวงแรงงาน ศูนยอนามัย สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ 

หนวยงาน ภาคเอกชน และภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ  

  ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหผูรับบริการและผูมีสวนไดสวนเสีย 

พันธกิจ ผูรับบริการ ผูมีสวนไดเสีย ผลิตภัณฑหรือ
บริการท่ีให 

กลไกการสงมอบ 

1. การเสรมิสราง
ความรอบรูดานเพศ
วิถีศึกษาและทักษะ
ชีวิต 

วัยรุนและ
เยาวชนอายุ 
10-20 ป 

- บุคลากรดานสาธารณสุข 
- บุคลากรในสถานศึกษา 
- คณะทํางานภายใตยุทธศาสตร
การปองกันและแกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุน 
- พอแมผูปกครอง 
- หนวยงานองคกร ภาคีเครือขาย  
- สื่อสารมวลชนแขนงตางๆ 

- คูมือ หลักสูตร สื่อ
สิ่งพิมพ 
- ขอมูล ความรู ใน
Line official teen 
club สื่อออนไลน 
- แผนปฏิบัติการ
ภายใตยุทธศาสตรการ
ปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภใน
วัยรุน 

- การสงมอบขอมูล  
ความรูโดยตรงผาน
การอบรม การใหสื่อ
ความรู 
- การสรางชองทาง
ใหมผานระบบ 
online โดยใช line 
official teen club 
- การใหความรูผาน
บุคลากรทาง
การศึกษา  
-การใหขอมูล ความรู
ผานชองทางการ
สื่อสารมวลชน 
- การประชุม รวมกับ
คณะกรรมการระดับ
ตางๆ ของ
ยุทธศาสตรเพ่ือช้ีแจง

ผลการวิเคราะหผูรับบริการและผูมีสวนไดสวนเสีย 

เพ่ือขับเคล่ือนตัวช้ีวัด 3.13 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป ตอประชากรหญิงอายุ 15 -19 ป พันคน 

สํานักอนามัยการเจริญพันธุ ปงบประมาณ 2567 รอบ 5 เดือนหลัง 

 

 กลุมผูรับบริการและผูมีสวนไดสวนเสีย 



พันธกิจ ผูรับบริการ ผูมีสวนไดเสีย ผลิตภัณฑหรือ
บริการท่ีให 

กลไกการสงมอบ 

นโยบาย ยุทธศาสตร
การดําเนินงาน 

2. การสงเสริมการ
เขาถึงบริการสุขภาพ
ท่ีมีคุณภาพและเปน
มิตรกับวัยรุน 

 วัยรุนและ
เยาวชนอายุ 
10-20 ป 

- คณะกรรมการปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน
ระดับชาต ิ
- คณะอนุกรรมการฯ ระดับ
จังหวัด  
- คณะทํางานยุทธศาสตรท่ี 3 
- ศูนยอนามัย 
- โรงพยาบาลระดับตางๆ  
- คลินิกวัยรุน  
- สถานศึกษา 
- หนวยงานภายนอกกระทรวง
สาธารณสุขท่ีมสีถานบริการดาน
สุขภาพ 

- นโยบาย ยุทธศาสตร
สงเสริมการเขาถึง
บริการภายใต พ.ร.บ.ฯ 
- มาตรฐานการ
ดําเนินงาน Youth 
Friendly Health 
Services, YFHS  
-Line official Teen 
Club 

- การประชุม
คณะกรรมการ
ระดับชาติ  
- การประชุมเชิง
ปฏิบัติการเพ่ือช้ีแจงผู
ดําเนินงานและ
สงเสริมการนํา
มาตรฐาน YFHS สู
การปฏิบัต ิ

3. การพัฒนา
ศักยภาพบุคลากร 

- บุคลากรผู
ใหบริการ
สุขภาพวัยรุนใน
คลินิกวัยรุน 
- บุคลากรภาคี
เครือขายท่ีเปน
เจาภาพหลักใน
การขับเคลื่อน
ยุทธศาสตรฯ 

- ผูบริหารโรงพยาบาล / สถาน
บริการสาธารณสุข 
- วิทยากรภายนอกกรมอนามัย  
- องคกรภาคเอกชน องคกรอ่ืนๆ 
ท่ีรวมสนับสนุนการดําเนินงาน  

- หลักสูตรการอบรม 
พัฒนาศักยภาพผู
ใหบริการตาม
มาตรฐาน YFHS 
- วิทยากร ทีมเยี่ยม
เสรมิพลัง YFHS 
- คูมือ สื่อสิ่งพิมพ สื่อ
ออนไลน  

การจัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา
บุคลากรผูใหบริการ 

4. การขับเคลื่อน
กลไกการดําเนินงาน
ของคณะทํางาน
ยุทธศาสตร
คณะอนุกรรมการ
ระดับชาต ิระดับ
จังหวัด และ
คณะกรรมการบอรด
ชาติ 

- คณะกรรมการ
บอรดชาต ิ
- คณะทํางาน
ยุทธศาสตร 
- คณะอนุ 
กรรมการ
ระดับชาติ 
ระดับจังหวัด  
 

- ภาคีเครือขายภายใตยุทธศาสตร
ฯ 
- ศูนยอนามัย  
- หนวยงานสนับสนุนการ
ดําเนินการจัดประชุม ท้ังดาน งาน
ธุรการ สถานท่ี อาหาร 
ยานพาหนะ เปนตน 
- วัยรุนอายุ 10-20 ป  
- องคกรตางๆ ท่ีเก่ียวของ เชน 
สภาเด็กและเยาวชน 
องคกรวิชาชีพท่ีเก่ียวของกับการ
ดําเนินงานตามมติท่ีประชุม ท้ังใน
ระดับประเทศ และระดับจังหวัด 

การจัดประชุมในระดบั
ตางๆ  

- การเชิญประชุม 
และการประงานงาน
เพ่ือติดตามการเขา
รวมประชุมใน
รูปแบบทางการ และ
ไมเปนทางการ 
 

5. การเสรมิสราง
ความรวมมือกับภาคี
และเครือขาย 

ภาคีเครือขาย 
6 กระทรวง
หลักท่ีเปน
เจาภาพรวมใน

หนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนท่ี
เก่ียวของกับการดําเนินงาน
ปองกันและแกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุน 

- การจัดการประชุม 
สัมมนา  
- กิจกรรมแลกเปลีย่น
เรียนรู การถอด
บทเรียน 

- การรวมมือจดั
กิจกรรมตาง ๆ 
ภายใตยุทธศาสตรท่ี
เก่ียวของ 
- หนังสือราชการ 



พันธกิจ ผูรับบริการ ผูมีสวนไดเสีย ผลิตภัณฑหรือ
บริการท่ีให 

กลไกการสงมอบ 

การขับเคลื่อน
ยุทธศาสตรฯ  

- การจัดกิจกรรม
สงเสริมความสัมพันธ
อันดีระหวางภาคี
เครือขาย 

- การประชุมท้ังใน
รูปแบบทางการและ
ไมเปนทางการ 

 
  ปจจัยท่ีมีผลตอการลดหรือเพ่ิมการต้ังครรภในวัยรุน พบวาการตั้งครรภในวัยรุนมีความซับซอนและ
เก่ียวโยงกับหลายมิติท้ังในดานสภาพสังคม พัฒนาการทางรางกายท่ีเขาสูวัยรุนเร็วข้ึน การขาดความรูในเรื่อง
เพศวิถีศึกษาท่ีครบถวนเพียงพอ ไมสามารถเขาถึงบริการสุขภาพท่ีเปนมิตร ทัศนคติในเชิงลบท่ีสังคมไทยมีตอ
เรื่องเพศวิถีศึกษาและการต้ังครรภในวัยรุน และจากคานิยมของวัยรุนทําใหมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเร็วข้ึน  
ขาดความรูและการปองกันอยางเพียงพอท่ีสงผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน คือ ทัศนคติ และการรับรู
เก่ียวกับเรื่องเพศ ตลอดจนการดูแลจากพอแมหรือผูปกครองในการควบคุมกํากับ ใหคําแนะนําท่ีถูกตอง 
เหมาะสมกับวัยรุน ซ่ึงจากการศึกษาสถานการณความรอบรูดานเพศวิถีศึกษาของวัยรุน อายุ 10 - 19 ป พบวา
กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรูดานเพศวิถีศึกษา 60.78 คะแนน คะแนนต่ําสุด 16 คะแนน คะแนนสูงสุด 
80 คะแนน และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.89 เม่ือเทียบตามเกณฑการแบงระดับคะแนน อยูในระดับปานกลาง 
และพบวาสวนใหญอยูในระดับปานกลาง จํานวน 5,613 คน รอยละ 44.6 รองลงมาอยูในระดับดี จํานวน 
5,263 คน รอยละ 41.8 และอยูในระดับนอย จํานวน 1,719 คน รอยละ 13.6 ตามลําดับ เม่ือจําแนกรายดาน 

พบวาดานการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมากท่ีสุด อยูในระดับดี (𝑥̅𝑥 = 12.87, SD = 2.23) รองลงมา อยูในระดับ 

ปานกลาง ไดแก ดานการเขาถึงขอมูล (𝑥̅𝑥 = 7.35, SD = 1.73) ดานการตัดสินใจ (𝑥̅𝑥 = 15.66, SD = 3.10)  

ดานการซักถาม  (𝑥̅𝑥 = 9.98, SD = 2.58) ดานความเขาใจ (𝑥̅𝑥 = 14.92, SD = 2.90) ตามลําดับ สวนสถานการณทักษะ
ชีวิตในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและลดการใชความรุนแรงของวัยรุน พบวากลุมตัวอยางมีคะแนน
เฉลี่ยทักษะชีวิตฯ 80.26 คะแนน คะแนนต่ําสุด 24 คะแนน คะแนนสูงสุด 105 คะแนน และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 9.89 เม่ือเทียบตามเกณฑการแบงระดับคะแนน อยูในระดับปานกลาง และพบวาสวนใหญอยูใน
ระดับปานกลาง จํานวน 7,729 คน รอยละ 57.4 รองลงมาอยูในระดับดี จํานวน 4,899 คน รอยละ 38.9 และ
อยูในระดับนอย จํานวน 467 คน รอยละ 3.7 ตามลําดับ เม่ือจําแนกตามองคประกอบ พบวา ดานท่ีมีระดับ
ทักษะชีวิตฯ มากท่ีสุด 3 ลําดับแรก อยูในระดับดี ไดแก ทักษะการคิดสรางสรรค (𝑥̅𝑥 = 8.37, SD = 1.65) ทักษะ
การเขาใจผู อ่ืน (𝑥̅𝑥 = 8.33, SD = 1.34) ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (𝑥̅𝑥 = 4.16, SD = 0.74)  
สวนทักษะชีวิตฯ ท่ีพบนอยท่ีสุด อยูในระดับปานกลาง ไดแก ทักษะการจัดการกับอารมณ (𝑥̅𝑥 = 9.00, SD = 
1.63) และทักษะการตระหนักรูในตน (𝑥̅𝑥 = 6.60, SD = 1.35) 
   ดังนั้น จึงควรบูรณาการรวมกับภาคีเครือขายในการสงเสริมความรอบรูดานเพศวิถีศึกษาและทักษะ

ชีวิตฯ เพ่ือพัฒนาศักยภาพของวัยรุนท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน เชน บูรณาการรวมกับหนวยงาน

ในการสงเสริมสุขภาพจิตเพ่ือใหคําแนะนําในการจัดการอารมณของวัยรุนอยางเหมาะสม และทักษะ 

การตระหนักรูในตน ใหวัยรุนไดรับคําแนะนําท่ีถูกตองซ่ึงครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาควรใหความสําคัญ

ในการสงเสริมความถนัด ความสามารถของวัยรุนเพ่ือใหคนพบตนเองไดเร็วข้ึน รวมท้ังในประเด็นความรอบรู

ดานเพศวิถีศึกษาท่ีพบคอนขางนอยควบคูไปดวย เชน ความรอบรูในดานการเขาใจถึงสิทธิในเนื้อตัวรางกาย 

การปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ วิธีการดูแลสุขภาพทางเพศอยางปลอดภัย เพ่ือยกระดับความรอบรูดาน

สุขภาพและการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 



 

 

  จากการดําเนินงานการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ความตองการและความคาดหวัง 

ของศูนยอนามัยในการสนับสนุนการดําเนินงาน มีดังนี้  

1) จัดสรรงบประมาณใหเพียงพอและเหมาะสมกับภารกิจการดําเนินงานวัยรุนในแตละพ้ืนท่ี  

2) สนับสนุนคูมือแนวทางการปฏิบัติดําเนินงานตามพระราชบัญญัติการปองกันและแกไข ปญหาการ

ตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559  

3) การบูรณาการขอมูลท่ีเก่ียวของเก่ียวกับปญหาการตั้งครรภในวัยรุน  

4) การผลักดันใหหนวยงานอ่ืน ๆ มีสวนรวมและใหความสําคัญในการขับเคลื่อนการดําเนินงาน ปองกัน

และแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนมากข้ึน รวมถึงการเนนย้ําความสําคัญในการจัดบริการเพ่ือ

ปองกัน การตั้งครรภซํ้าในวัยรุน เชน ในเวทีการประชุมในระดับกระทรวงและการประชุมรวมกับ

หนวยงานภาคีเครือขายอ่ืน ๆ  

นอกจากนี้วัยรุนและเยาวชนมีความคิดเห็นเก่ียวกับการผลักดันและสนับสนุนการแจกผาอนามัยฟรี  

และมีคุณภาพดีในสถานศึกษา การเขาถึงเวชภัณฑถุงยางอนามัยทุกชนิด วัยรุนไดรับสิทธิอยางเทาเทียม 

เพียงพอ เขาถึงไดงาย สะดวก และไมมีคาใชจาย โดยใหเปนสิทธิดานอนามัยการเจริญพันธุข้ันพ้ืนฐานท่ีควร

ไดรับ การผลักดัน ใหวัยรุนมีสิทธิตัดสินใจในเขารับการตรวจรักษาปญหาดานสุขภาพจิตไดดวยตนเองโดยท่ีไม

ตองไดรับการยินยอม จากผูปกครอง เนื่องจากตองการความเปนสวนตัว หรือบางครั้งทําใหถูกตีตราจาก

ผูปกครองวาจิตผิดปกติ และการให ความรูเรื่องอนามัยการเจริญพันธุและมีชองทางการติดตอหนวยงานท่ี

ใหบริการดานสุขภาพทางเพศ 

 

 

  การเชื่อมโยงของกลุมคน องคกร และภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ เปนมิติของการปฏิบัติงานท่ีนําไปสู 

การประสบความสําเร็จ โดยไดรับความรวมมือ การประสานงานกับทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของ มีการเรียนรู

ระหวางกัน ใหความรวมมือและทํางานในลักษณะท่ีเอ้ือประโยชนซ่ึงกันและกัน สงผลใหเกิดความผูกพัน

ระหวางกันมากข้ึน การทํางานมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพมากข้ึน เกิดผลลัพธท่ีดีตอองคกรและภาคี

เครือขาย  

  สํานักอนามัยการเจริญพันธุ สงเสริมใหมีการสรางความผูกพันระหวางกลุมคน องคกร และภาคี 

เครือขาย ผานหลายชองทางท้ังทางดานการจัดประชุมพัฒนาศักยภาพบุคลากรในหนวยงานและภาคีเครือขาย 

การจัดกิจกรรมสงเสริมความสัมพันธอันดีระหวางเครือขาย การจัดประชุมคณะทํางานตามยุทธศาสตรการ

ปองกัน และแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับชาติ พ.ศ. 2560 - 2569 ตามพระราชบัญญัติการปองกัน

และแกไขปญหา การตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 มีการพัฒนาชองทางการสื่อสารและสงเสริมความผูกพันกับ

วัยรุนและภาคีเครือขาย ผานชองทาง Line Official Teen Club, Line กลุม พ.ร.บ.ศูนยอนามัย, Line กลุม 

พ.ร.บ.จังหวัด และ Line กลุม KM วัยรุน (สอพ.) ฯลฯ 

 

 ความตองการ/ความคาดหวัง 

 ความผูกพัน 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในป พ.ศ. 2566 สํานักอนามัยการเจริญพันธุ ไดดําเนินงานตามมาตรฐานสุขภาพท่ีเปนมิตรสําหรับ

วัยรุน และรวบรวมขอมูล วิเคราะหผลความพึงพอใจ ของวัยรุนและเยาวชนท่ีไดรับบริการสุขภาพท่ีเปนมิตร 

ในโรงพยาบาล/สถานบริการของสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข โดยมีผูตอบแบบสํารวจท้ังหมด 

จํานวน 4,113  คน แบงเปนชวงอายุ ดังนี ้

 อายุ 10 – 19 ป จํานวน 3,253 คน 

 อายุ 20 – 24 ป จํานวน 860 คน 

จํานวนและรอยละความพึงพอใจในการใชบริการสุขภาพสําหรับวัยรุนและเยาวชน พบวา ในกลุมอายุ 
10 - 19 ป สวนใหญมีความพึงพอใจในการใชบริการฯ รอยละ 86.01 และในกลุมอายุ 20 - 24 ป มีความพึงพอใจ 
ในการใชบริการฯ รอยละ 92.91 ตามตารางดังนี้ 

 ความพึงพอใจ/ความไมพึงพอใจ 



กลุมอายุ 10 – 19 ป (N=3,253) N (%) 
        ความพึงพอใจ ระดับ มาก-มากท่ีสุด 2,785 (86.01) 
        ความพึงพอใจ ระดับ นอยท่ีสุด-นอย 468 (14.39) 
กลุมอายุ 20 – 24 ป (N=860)  
        ความพึงพอใจ ระดับ มาก-มากท่ีสุด 799 (92.91) 
        ความพึงพอใจ ระดับ นอยท่ีสุด-นอย 61 (7.09) 

 

 และเมื่อพิจารณาหัวขอตามประเด็น 6 ดาน พบวา ผลการประเมินของ 1) ดานสถานที่ใหบริการ
สะดวกและเปนสวนตัว สวนใหญมีระดับความพึงพอใจมาก รอยละ 44.64  2) ดานเจาหนาท่ีใหบริการตรง
กับความตองการดูแลเอาใจใส เชน ใหขอมูลคําแนะนํา ใชคําพูดสุภาพและออนโยน มีความพึงพอใจมากรอยละ 
49.79 3) ดานวันและเวลาท่ีไดรับบริการมีความเหมาะสม ข้ันตอนการรับบริการไมยุงยากซับซอนมีความพึง
พอใจมาก รอยละ 44.44 4) ดานการมีสวนรวมตัดสินใจในการดูแลรักษา มีความพึงพอใจมาก รอยละ 44.44 
5) ดานสื่อใหความรูท่ีเขาใจงาย มีชองทางเขาถึงความรูท่ีหลากหลาย ความพึงพอใจมาก รอยละ 44.64 และ      
6) ดานไมเลือกปฏิบัติโดยใหบริการทุกคนอยางเทาเทียม และรักษาความลับ มีความพึงพอใจมาก รอยละ 47.16
ตามตารางดังนี ้

จํานวนและรอยละความพึงพอใจในการใชบริการสุขภาพสําหรับวัยรุนและเยาวชน (อายุ 10 – 24 ป) 

หัวขอประเมิน (N= 6,293  ) 
ระดับความพึงพอใจ N (%) 

มากท่ีสุด มาก นอย 
นอย
ท่ีสุด 

1. สถานท่ีใหบริการ สะดวก และเปนสวนตัว  
1,836 
(44.64) 

2,110 
(51.3) 

158 
(3.84) 

9 
(0.22) 

2. เจาหนาท่ีใหบริการตรงกับความตองการ ดูแลเอาใจใส เชน 
ใหขอมูล ใหคําแนะนํา ใชคําพูดสุภาพและออนโยน  

2,048 
(49.79) 

1,903 
(46.27) 

142 
(3.45) 

20 
(0.49) 

3. วันและเวลาท่ีไดรับบริการมีความเหมาะสม ข้ันตอนการรับ
บริการไมยุงยากซับซอน  

1,757 
(44.4) 

2,141 
(52.05) 

197 
(4.79) 

18 
(0.44) 

4. การมีสวนรวมตัดสินใจในการดูแลรักษา  
1,826 
(44.44) 

2,148 
(52.22) 

125 
(3.04) 

14 
(0.34) 

5. มีสื่อใหความรูท่ีเขาใจงาย มีชองทางเขาถึงความรูท่ี
หลากหลาย  

1,836 
(44.64) 

2,098 
(51.01) 

166 
(4.04) 

13 
(0.32) 

6. ไมเลือกปฏิบัติ โดยใหบริการทุกคนอยางเทาเทียม และรักษา
ความลับ  

1,981 
(47.16) 

1,922 
(46.73) 

183 
(4.45) 

27 
(0.66) 

**ขอมูลระหวางวันที่ 1 ต.ค. 66 - 31 ม.ีค. 67 

ดังนั้น เม่ือพิจารณาผลการประเมินความพึงพอใจของวัยรุนและเยาวชนท่ีไดรับบริการสุขภาพท่ีเปนมิตร 

จะเห็นไดวา กลุมวัยรุนและเยาวชนสวนใหญมีความพึงพอใจในการจัดบริการสุขภาพของสถานบริการ แตยัง

พบบางสวนท่ีมีระดับความพึงพอใจนอยและนอยท่ีสุด ซ่ึงอาจตองมีการรวบรวมขอมูล และวิเคราะหสาเหตุ

ปจจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือนําไปสูการปรับปรุงและพัฒนากระบวนการใหบริการตางๆ ตามบริบทของพ้ืนท่ีและความ

ตองการของวัยรุนอยางแทจริง สนับสนุนใหสถานบริการมีการจัดระบบบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุน 



(youth Friendly Health Services: YFHS) ในดานอนามัยการเจริญพันธุท่ีวัยรุนควรไดรับตามสิทธิอยางถูกตอง 

และเหมาะสม รวมท้ังพัฒนาศักยภาพของบุคลากรหรือผูใหบริการมีทักษะการปฏิบัติ เสริมสรางความเขมแข็ง

ใหกับภาคีเครือขาย และบูรณาการความรวมมือทุกภาคสวน 

 

 

         กรมอนามัย โดยสํานักอนามัยการเจริญพันธุ ไดมีการจัดกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัยการ

เจริญพันธุในวัยรุน เพ่ือรับฟงปญหา อุปสรรค และผลกระทบตอการสงเสริมสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ 

ในวัยรุนใหตรงกับความตองการของวัยรุนและเยาวชน เพ่ิมการเขาถึงบริการสุขภาพมากยิ่งข้ึน โดยมีขอเสนอ 

ท่ีตองการใหหนวยงานท่ีเก่ียวของชวยยกระดับหรือพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีเก่ียวกับวัยรุนและเยาวชน 

โดยมีขอเสนอแนะจากผูรับบริการ ดังนี้  

  1. ขอเสนอเนื้อหาดานสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุในวัยรุนท่ีมีความสนใจ ในประเด็น 

พัฒนาการทางเพศ เชน การเจริญเติบโตและพัฒนาการของรางกายเม่ือเขาสูวัยรุน ปญหาและผลกระทบจาก 

การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส วิธีการคุมกําเนิดชนิดตาง ๆ การรักษา

สุขอนามัย สวนบุคคล การสื่อสารสรางความเขาใจวาความหลากหลายทางเพศไมใชเรื่องผิดปกติ ไมไดเปนโรค 

ไมไดมีปญหา ทางจิต การสื่อสารเชิงบวกในเรื่องเพศและเรื่องของวัยรุน โดยมีการปรับทัศนคติและการสื่อสาร

สรางความเขาใจ ของพอแม ผูปกครอง คนในครอบครัว ครูหรือบุคลากรทางการศึกษาใหมีความรูความเขาใจ

วัยรุนมากข้ึน สําหรับ ประเด็นอ่ืน ๆ ท่ีวัยรุนและเยาวชนมีความสนใจ เชน สิทธิในการปกปองตนเองจากการ

สัมผัสรางกาย ควรมีการ ใหความรูตั้งแตเด็กในระดับประถมศึกษา และสื่อสารกับพอแม/ผูปกครองใหรับทราบ

ดวย ความรูเรื่องเพศศึกษา โดยใหแตละโรงเรียนสอนเนื้อหาท่ีสามารถนําความรูไปใชไดในชีวิตประจําวันและมี

สื่อการสอนท่ีสามารถจับตองได เพ่ือกระตุนการเรียนรู การใชถุงยางอนามัย การใชผาอนามัย ท่ีถูกวิธีและ

สามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน  

  2. การเขาถึงบริการดานสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุในวัยรุน มีชองทางท่ีวัยรุนสามารถติดตอ

ขอรับบริการสุขภาพเพ่ือลดการรอคอย หรือขอรับเวชภัณฑคุมกําเนิด เพ่ือปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

เชน ถุงยางอนามัย ยาคุมกําเนิดและใหมีการจัดสงเวชภัณฑคุมกําเนิดไปใหท่ีบานได บริการตรวจคัดกรอง หรือ

รับการรักษาเก่ียวกับสุขภาพทางเพศ บริการใหความรู คําแนะนําเก่ียวกับสุขภาพทางเพศผานชองทางตาง ๆ 

เชน สายดวนใหคําปรึกษา Webpage ท่ีวัยรุนสามารถ Inbox ติดตอขอรับบริการดานสุขภาพได การใช Line 

OA TEEN CLUB ในการใหวัยรุนเขาสูระบบการชวยเหลือ ระบบเพ่ือนชวยเพ่ือน และการ Walk in เขารับ

บริการท่ีสถานบริการสาธารณสุข เพ่ือพูดคุยกับเจาหนาท่ีสาธารณสุขโดยตรงนั้น จะเปนการสรางความม่ันใจ

ในการไดรับการดูแลชวยเหลือมากยิ่งข้ึน 

 ขอเสนอแนะจากผูรับบริการ 


