
 

 

 

 
 

 

 

  การดําเนินงานเพ่ือขับเคลื่อนตัวชี้วัดอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป ตอประชากรหญิง 

อายุ 15-19 ป พันคน ประกอบดวยกลุมผูรับบริการและผูมีสวนไดสวนเสีย ดังนี้  

 กลุมผูรับบริการ คือ ผูท่ีใชผลผลิต ผลิตภัณฑหรือบริการของสวนราชการโดยตรง หรือผานชองทาง  

การสื่อสารตาง ๆ รวมถึงผูรับบริการท่ีเปนสวนราชการดวย เชน วัยรุนและเยาวชน ประชาชนท่ัวไป เจาหนาท่ี

ผูปฏิบัติงานของโรงพยาบาล/ศูนยบริการสาธารณสุข  

  ผูมีสวนไดสวนเสีย คือ ผูท่ีไดรับผลกระทบท้ังทางบวกและทางลบ ทางตรงหรือทางออม จากการ 

ดําเนินการของสวนราชการ โดยมีหนวยงานภาครัฐ เชน กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวง

การพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย กระทรวงมหาดไทย กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัย 

และนวัตกรรม กระทรวงแรงงาน ศูนยอนามัย สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ 

หนวยงาน ภาคเอกชน และภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ  

  ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหผูรับบริการและผูมีสวนไดสวนเสีย 

พันธกิจ ผูรับบริการ ผูมีสวนไดเสีย ผลิตภัณฑหรือ
บริการท่ีให 

กลไกการสงมอบ 

1. การเสรมิสราง
ความรอบรูดานเพศ
วิถีศึกษาและทักษะ
ชีวิต 

วัยรุนและ
เยาวชนอายุ 
10-20 ป 

- บุคลากรดานสาธารณสุข 
- บุคลากรในสถานศึกษา 
- คณะทํางานภายใตยุทธศาสตร
การปองกันและแกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุน 
- พอแมผูปกครอง 
- หนวยงานองคกร ภาคีเครือขาย  
- สื่อสารมวลชนแขนงตางๆ 

- คูมือ หลักสูตร สื่อ
สิ่งพิมพ 
- ขอมูล ความรู ใน
Line official teen 
club สื่อออนไลน 
- แผนปฏิบัติการ
ภายใตยุทธศาสตรการ
ปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภใน
วัยรุน 

- การสงมอบขอมูล  
ความรูโดยตรงผาน
การอบรม การใหสื่อ
ความรู 
- การสรางชองทาง
ใหมผานระบบ 
online โดยใช line 
official teen club 
- การใหความรูผาน
บุคลากรทาง
การศึกษา  
-การใหขอมูล ความรู
ผานชองทางการ
สื่อสารมวลชน 
- การประชุม รวมกับ
คณะกรรมการระดับ
ตางๆ ของ
ยุทธศาสตรเพ่ือช้ีแจง

ผลการวิเคราะหผูรับบริการและผูมีสวนไดสวนเสีย 

เพ่ือขับเคล่ือนตัวช้ีวัด 3.13 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป ตอประชากรหญิงอายุ 15 -19 ป พันคน 

สํานักอนามัยการเจริญพันธุ ปงบประมาณ 2567 รอบ 5 เดือนหลัง 

 

 กลุมผูรับบริการและผูมีสวนไดสวนเสีย 



พันธกิจ ผูรับบริการ ผูมีสวนไดเสีย ผลิตภัณฑหรือ
บริการท่ีให 

กลไกการสงมอบ 

นโยบาย ยุทธศาสตร
การดําเนินงาน 

2. การสงเสริมการ
เขาถึงบริการสุขภาพ
ท่ีมีคุณภาพและเปน
มิตรกับวัยรุน 

 วัยรุนและ
เยาวชนอายุ 
10-20 ป 

- คณะกรรมการปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน
ระดับชาต ิ
- คณะอนุกรรมการฯ ระดับ
จังหวัด  
- คณะทํางานยุทธศาสตรท่ี 3 
- ศูนยอนามัย 
- โรงพยาบาลระดับตางๆ  
- คลินิกวัยรุน  
- สถานศึกษา 
- หนวยงานภายนอกกระทรวง
สาธารณสุขท่ีมสีถานบริการดาน
สุขภาพ 

- นโยบาย ยุทธศาสตร
สงเสริมการเขาถึง
บริการภายใต พ.ร.บ.ฯ 
- มาตรฐานการ
ดําเนินงาน Youth 
Friendly Health 
Services, YFHS  
-Line official Teen 
Club 

- การประชุม
คณะกรรมการ
ระดับชาติ  
- การประชุมเชิง
ปฏิบัติการเพ่ือช้ีแจงผู
ดําเนินงานและ
สงเสริมการนํา
มาตรฐาน YFHS สู
การปฏิบัต ิ

3. การพัฒนา
ศักยภาพบุคลากร 

- บุคลากรผู
ใหบริการ
สุขภาพวัยรุนใน
คลินิกวัยรุน 
- บุคลากรภาคี
เครือขายท่ีเปน
เจาภาพหลักใน
การขับเคลื่อน
ยุทธศาสตรฯ 

- ผูบริหารโรงพยาบาล / สถาน
บริการสาธารณสุข 
- วิทยากรภายนอกกรมอนามัย  
- องคกรภาคเอกชน องคกรอ่ืนๆ 
ท่ีรวมสนับสนุนการดําเนินงาน  

- หลักสูตรการอบรม 
พัฒนาศักยภาพผู
ใหบริการตาม
มาตรฐาน YFHS 
- วิทยากร ทีมเยี่ยม
เสรมิพลัง YFHS 
- คูมือ สื่อสิ่งพิมพ สื่อ
ออนไลน  

การจัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา
บุคลากรผูใหบริการ 

4. การขับเคลื่อน
กลไกการดําเนินงาน
ของคณะทํางาน
ยุทธศาสตร
คณะอนุกรรมการ
ระดับชาต ิระดับ
จังหวัด และ
คณะกรรมการบอรด
ชาติ 

- คณะกรรมการ
บอรดชาต ิ
- คณะทํางาน
ยุทธศาสตร 
- คณะอนุ 
กรรมการ
ระดับชาติ 
ระดับจังหวัด  
 

- ภาคีเครือขายภายใตยุทธศาสตร
ฯ 
- ศูนยอนามัย  
- หนวยงานสนับสนุนการ
ดําเนินการจัดประชุม ท้ังดาน งาน
ธุรการ สถานท่ี อาหาร 
ยานพาหนะ เปนตน 
- วัยรุนอายุ 10-20 ป  
- องคกรตางๆ ท่ีเก่ียวของ เชน 
สภาเด็กและเยาวชน 
องคกรวิชาชีพท่ีเก่ียวของกับการ
ดําเนินงานตามมติท่ีประชุม ท้ังใน
ระดับประเทศ และระดับจังหวัด 

การจัดประชุมในระดบั
ตางๆ  

- การเชิญประชุม 
และการประงานงาน
เพ่ือติดตามการเขา
รวมประชุมใน
รูปแบบทางการ และ
ไมเปนทางการ 
 

5. การเสรมิสราง
ความรวมมือกับภาคี
และเครือขาย 

ภาคีเครือขาย 
6 กระทรวง
หลักท่ีเปน
เจาภาพรวมใน

หนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนท่ี
เก่ียวของกับการดําเนินงาน
ปองกันและแกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุน 

- การจัดการประชุม 
สัมมนา  
- กิจกรรมแลกเปลีย่น
เรียนรู การถอด
บทเรียน 

- การรวมมือจดั
กิจกรรมตาง ๆ 
ภายใตยุทธศาสตรท่ี
เก่ียวของ 
- หนังสือราชการ 



พันธกิจ ผูรับบริการ ผูมีสวนไดเสีย ผลิตภัณฑหรือ
บริการท่ีให 

กลไกการสงมอบ 

การขับเคลื่อน
ยุทธศาสตรฯ  

- การจัดกิจกรรม
สงเสริมความสัมพันธ
อันดีระหวางภาคี
เครือขาย 

- การประชุมท้ังใน
รูปแบบทางการและ
ไมเปนทางการ 

 
  ปจจัยท่ีมีผลตอการลดหรือเพ่ิมการต้ังครรภในวัยรุน พบวาการตั้งครรภในวัยรุนมีความซับซอนและ
เก่ียวโยงกับหลายมิติท้ังในดานสภาพสังคม พัฒนาการทางรางกายท่ีเขาสูวัยรุนเร็วข้ึน การขาดความรูในเรื่อง
เพศวิถีศึกษาท่ีครบถวนเพียงพอ ไมสามารถเขาถึงบริการสุขภาพท่ีเปนมิตร ทัศนคติในเชิงลบท่ีสังคมไทยมีตอ
เรื่องเพศวิถีศึกษาและการต้ังครรภในวัยรุน และจากคานิยมของวัยรุนทําใหมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเร็วข้ึน  
ขาดความรูและการปองกันอยางเพียงพอท่ีสงผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน คือ ทัศนคติ และการรับรู
เก่ียวกับเรื่องเพศ ตลอดจนการดูแลจากพอแมหรือผูปกครองในการควบคุมกํากับ ใหคําแนะนําท่ีถูกตอง 
เหมาะสมกับวัยรุน ซ่ึงจากการศึกษาสถานการณความรอบรูดานเพศวิถีศึกษาของวัยรุน อายุ 10 - 19 ป พบวา
กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรูดานเพศวิถีศึกษา 60.78 คะแนน คะแนนต่ําสุด 16 คะแนน คะแนนสูงสุด 
80 คะแนน และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.89 เม่ือเทียบตามเกณฑการแบงระดับคะแนน อยูในระดับปานกลาง 
และพบวาสวนใหญอยูในระดับปานกลาง จํานวน 5,613 คน รอยละ 44.6 รองลงมาอยูในระดับดี จํานวน 
5,263 คน รอยละ 41.8 และอยูในระดับนอย จํานวน 1,719 คน รอยละ 13.6 ตามลําดับ เม่ือจําแนกรายดาน 

พบวาดานการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมากท่ีสุด อยูในระดับดี (�̅�𝑥 = 12.87, SD = 2.23) รองลงมา อยูในระดับ 

ปานกลาง ไดแก ดานการเขาถึงขอมูล (�̅�𝑥 = 7.35, SD = 1.73) ดานการตัดสินใจ (�̅�𝑥 = 15.66, SD = 3.10)  

ดานการซักถาม  (�̅�𝑥 = 9.98, SD = 2.58) ดานความเขาใจ (�̅�𝑥 = 14.92, SD = 2.90) ตามลําดับ สวนสถานการณทักษะ
ชีวิตในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและลดการใชความรุนแรงของวัยรุน พบวากลุมตัวอยางมีคะแนน
เฉลี่ยทักษะชีวิตฯ 80.26 คะแนน คะแนนต่ําสุด 24 คะแนน คะแนนสูงสุด 105 คะแนน และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 9.89 เม่ือเทียบตามเกณฑการแบงระดับคะแนน อยูในระดับปานกลาง และพบวาสวนใหญอยูใน
ระดับปานกลาง จํานวน 7,729 คน รอยละ 57.4 รองลงมาอยูในระดับดี จํานวน 4,899 คน รอยละ 38.9 และ
อยูในระดับนอย จํานวน 467 คน รอยละ 3.7 ตามลําดับ เม่ือจําแนกตามองคประกอบ พบวา ดานท่ีมีระดับ
ทักษะชีวิตฯ มากท่ีสุด 3 ลําดับแรก อยูในระดับดี ไดแก ทักษะการคิดสรางสรรค (�̅�𝑥 = 8.37, SD = 1.65) ทักษะ
การเขาใจผู อ่ืน (�̅�𝑥 = 8.33, SD = 1.34) ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (�̅�𝑥 = 4.16, SD = 0.74)  
สวนทักษะชีวิตฯ ท่ีพบนอยท่ีสุด อยูในระดับปานกลาง ไดแก ทักษะการจัดการกับอารมณ (�̅�𝑥 = 9.00, SD = 
1.63) และทักษะการตระหนักรูในตน (�̅�𝑥 = 6.60, SD = 1.35) 
   ดังนั้น จึงควรบูรณาการรวมกับภาคีเครือขายในการสงเสริมความรอบรูดานเพศวิถีศึกษาและทักษะ

ชีวิตฯ เพ่ือพัฒนาศักยภาพของวัยรุนท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน เชน บูรณาการรวมกับหนวยงาน

ในการสงเสริมสุขภาพจิตเพ่ือใหคําแนะนําในการจัดการอารมณของวัยรุนอยางเหมาะสม และทักษะ 

การตระหนักรูในตน ใหวัยรุนไดรับคําแนะนําท่ีถูกตองซ่ึงครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาควรใหความสําคัญ

ในการสงเสริมความถนัด ความสามารถของวัยรุนเพ่ือใหคนพบตนเองไดเร็วข้ึน รวมท้ังในประเด็นความรอบรู

ดานเพศวิถีศึกษาท่ีพบคอนขางนอยควบคูไปดวย เชน ความรอบรูในดานการเขาใจถึงสิทธิในเนื้อตัวรางกาย 

การปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ วิธีการดูแลสุขภาพทางเพศอยางปลอดภัย เพ่ือยกระดับความรอบรูดาน

สุขภาพและการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 



 

 

  จากการดําเนินงานการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ความตองการและความคาดหวัง 

ของศูนยอนามัยในการสนับสนุนการดําเนินงาน มีดังนี้  

1) จัดสรรงบประมาณใหเพียงพอและเหมาะสมกับภารกิจการดําเนินงานวัยรุนในแตละพ้ืนท่ี  

2) สนับสนุนคูมือแนวทางการปฏิบัติดําเนินงานตามพระราชบัญญัติการปองกันและแกไข ปญหาการ

ตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559  

3) การบูรณาการขอมูลท่ีเก่ียวของเก่ียวกับปญหาการตั้งครรภในวัยรุน  

4) การผลักดันใหหนวยงานอ่ืน ๆ มีสวนรวมและใหความสําคัญในการขับเคลื่อนการดําเนินงาน ปองกัน

และแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนมากข้ึน รวมถึงการเนนย้ําความสําคัญในการจัดบริการเพ่ือ

ปองกัน การตั้งครรภซํ้าในวัยรุน เชน ในเวทีการประชุมในระดับกระทรวงและการประชุมรวมกับ

หนวยงานภาคีเครือขายอ่ืน ๆ  

นอกจากนี้วัยรุนและเยาวชนมีความคิดเห็นเก่ียวกับการผลักดันและสนับสนุนการแจกผาอนามัยฟรี  

และมีคุณภาพดีในสถานศึกษา การเขาถึงเวชภัณฑถุงยางอนามัยทุกชนิด วัยรุนไดรับสิทธิอยางเทาเทียม 

เพียงพอ เขาถึงไดงาย สะดวก และไมมีคาใชจาย โดยใหเปนสิทธิดานอนามัยการเจริญพันธุข้ันพ้ืนฐานท่ีควร

ไดรับ การผลักดัน ใหวัยรุนมีสิทธิตัดสินใจในเขารับการตรวจรักษาปญหาดานสุขภาพจิตไดดวยตนเองโดยท่ีไม

ตองไดรับการยินยอม จากผูปกครอง เนื่องจากตองการความเปนสวนตัว หรือบางครั้งทําใหถูกตีตราจาก

ผูปกครองวาจิตผิดปกติ และการให ความรูเรื่องอนามัยการเจริญพันธุและมีชองทางการติดตอหนวยงานท่ี

ใหบริการดานสุขภาพทางเพศ 

 

 

  การเชื่อมโยงของกลุมคน องคกร และภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ เปนมิติของการปฏิบัติงานท่ีนําไปสู 

การประสบความสําเร็จ โดยไดรับความรวมมือ การประสานงานกับทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของ มีการเรียนรู

ระหวางกัน ใหความรวมมือและทํางานในลักษณะท่ีเอ้ือประโยชนซ่ึงกันและกัน สงผลใหเกิดความผูกพัน

ระหวางกันมากข้ึน การทํางานมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพมากข้ึน เกิดผลลัพธท่ีดีตอองคกรและภาคี

เครือขาย  

  สํานักอนามัยการเจริญพันธุ สงเสริมใหมีการสรางความผูกพันระหวางกลุมคน องคกร และภาคี 

เครือขาย ผานหลายชองทางท้ังทางดานการจัดประชุมพัฒนาศักยภาพบุคลากรในหนวยงานและภาคีเครือขาย 

การจัดกิจกรรมสงเสริมความสัมพันธอันดีระหวางเครือขาย การจัดประชุมคณะทํางานตามยุทธศาสตรการ

ปองกัน และแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับชาติ พ.ศ. 2560 - 2569 ตามพระราชบัญญัติการปองกัน

และแกไขปญหา การตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 มีการพัฒนาชองทางการสื่อสารและสงเสริมความผูกพันกับ

วัยรุนและภาคีเครือขาย ผานชองทาง Line Official Teen Club, Line กลุม พ.ร.บ.ศูนยอนามัย, Line กลุม 

พ.ร.บ.จังหวัด และ Line กลุม KM วัยรุน (สอพ.) ฯลฯ 

 

 ความตองการ/ความคาดหวัง 

 ความผูกพัน 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในป พ.ศ. 2566 สํานักอนามัยการเจริญพันธุ ไดดําเนินงานตามมาตรฐานสุขภาพท่ีเปนมิตรสําหรับ

วัยรุน และรวบรวมขอมูล วิเคราะหผลความพึงพอใจ ของวัยรุนและเยาวชนท่ีไดรับบริการสุขภาพท่ีเปนมิตร 

ในโรงพยาบาล/สถานบริการของสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข โดยมีผูตอบแบบสํารวจท้ังหมด 

จํานวน 4,113  คน แบงเปนชวงอายุ ดังนี ้

 อายุ 10 – 19 ป จํานวน 3,253 คน 

 อายุ 20 – 24 ป จํานวน 860 คน 

จํานวนและรอยละความพึงพอใจในการใชบริการสุขภาพสําหรับวัยรุนและเยาวชน พบวา ในกลุมอายุ 
10 - 19 ป สวนใหญมีความพึงพอใจในการใชบริการฯ รอยละ 86.01 และในกลุมอายุ 20 - 24 ป มีความพึงพอใจ 
ในการใชบริการฯ รอยละ 92.91 ตามตารางดังนี้ 

 ความพึงพอใจ/ความไมพึงพอใจ 



กลุมอายุ 10 – 19 ป (N=3,253) N (%) 
        ความพึงพอใจ ระดับ มาก-มากท่ีสุด 2,785 (86.01) 
        ความพึงพอใจ ระดับ นอยท่ีสุด-นอย 468 (14.39) 
กลุมอายุ 20 – 24 ป (N=860)  
        ความพึงพอใจ ระดับ มาก-มากท่ีสุด 799 (92.91) 
        ความพึงพอใจ ระดับ นอยท่ีสุด-นอย 61 (7.09) 

 

 และเมื่อพิจารณาหัวขอตามประเด็น 6 ดาน พบวา ผลการประเมินของ 1) ดานสถานที่ใหบริการ
สะดวกและเปนสวนตัว สวนใหญมีระดับความพึงพอใจมาก รอยละ 44.64  2) ดานเจาหนาท่ีใหบริการตรง
กับความตองการดูแลเอาใจใส เชน ใหขอมูลคําแนะนํา ใชคําพูดสุภาพและออนโยน มีความพึงพอใจมากรอยละ 
49.79 3) ดานวันและเวลาท่ีไดรับบริการมีความเหมาะสม ข้ันตอนการรับบริการไมยุงยากซับซอนมีความพึง
พอใจมาก รอยละ 44.44 4) ดานการมีสวนรวมตัดสินใจในการดูแลรักษา มีความพึงพอใจมาก รอยละ 44.44 
5) ดานสื่อใหความรูท่ีเขาใจงาย มีชองทางเขาถึงความรูท่ีหลากหลาย ความพึงพอใจมาก รอยละ 44.64 และ      
6) ดานไมเลือกปฏิบัติโดยใหบริการทุกคนอยางเทาเทียม และรักษาความลับ มีความพึงพอใจมาก รอยละ 47.16
ตามตารางดังนี ้

จํานวนและรอยละความพึงพอใจในการใชบริการสุขภาพสําหรับวัยรุนและเยาวชน (อายุ 10 – 24 ป) 

หัวขอประเมิน (N= 6,293  ) 
ระดับความพึงพอใจ N (%) 

มากท่ีสุด มาก นอย 
นอย
ท่ีสุด 

1. สถานท่ีใหบริการ สะดวก และเปนสวนตัว  
1,836 
(44.64) 

2,110 
(51.3) 

158 
(3.84) 

9 
(0.22) 

2. เจาหนาท่ีใหบริการตรงกับความตองการ ดูแลเอาใจใส เชน 
ใหขอมูล ใหคําแนะนํา ใชคําพูดสุภาพและออนโยน  

2,048 
(49.79) 

1,903 
(46.27) 

142 
(3.45) 

20 
(0.49) 

3. วันและเวลาท่ีไดรับบริการมีความเหมาะสม ข้ันตอนการรับ
บริการไมยุงยากซับซอน  

1,757 
(44.4) 

2,141 
(52.05) 

197 
(4.79) 

18 
(0.44) 

4. การมีสวนรวมตัดสินใจในการดูแลรักษา  
1,826 
(44.44) 

2,148 
(52.22) 

125 
(3.04) 

14 
(0.34) 

5. มีสื่อใหความรูท่ีเขาใจงาย มีชองทางเขาถึงความรูท่ี
หลากหลาย  

1,836 
(44.64) 

2,098 
(51.01) 

166 
(4.04) 

13 
(0.32) 

6. ไมเลือกปฏิบัติ โดยใหบริการทุกคนอยางเทาเทียม และรักษา
ความลับ  

1,981 
(47.16) 

1,922 
(46.73) 

183 
(4.45) 

27 
(0.66) 

**ขอมูลระหวางวันที่ 1 ต.ค. 66 - 31 ม.ีค. 67 

ดังนั้น เม่ือพิจารณาผลการประเมินความพึงพอใจของวัยรุนและเยาวชนท่ีไดรับบริการสุขภาพท่ีเปนมิตร 

จะเห็นไดวา กลุมวัยรุนและเยาวชนสวนใหญมีความพึงพอใจในการจัดบริการสุขภาพของสถานบริการ แตยัง

พบบางสวนท่ีมีระดับความพึงพอใจนอยและนอยท่ีสุด ซ่ึงอาจตองมีการรวบรวมขอมูล และวิเคราะหสาเหตุ

ปจจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือนําไปสูการปรับปรุงและพัฒนากระบวนการใหบริการตางๆ ตามบริบทของพ้ืนท่ีและความ

ตองการของวัยรุนอยางแทจริง สนับสนุนใหสถานบริการมีการจัดระบบบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุน 



(youth Friendly Health Services: YFHS) ในดานอนามัยการเจริญพันธุท่ีวัยรุนควรไดรับตามสิทธิอยางถูกตอง 

และเหมาะสม รวมท้ังพัฒนาศักยภาพของบุคลากรหรือผูใหบริการมีทักษะการปฏิบัติ เสริมสรางความเขมแข็ง

ใหกับภาคีเครือขาย และบูรณาการความรวมมือทุกภาคสวน 

 

 

         กรมอนามัย โดยสํานักอนามัยการเจริญพันธุ ไดมีการจัดกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัยการ

เจริญพันธุในวัยรุน เพ่ือรับฟงปญหา อุปสรรค และผลกระทบตอการสงเสริมสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ 

ในวัยรุนใหตรงกับความตองการของวัยรุนและเยาวชน เพ่ิมการเขาถึงบริการสุขภาพมากยิ่งข้ึน โดยมีขอเสนอ 

ท่ีตองการใหหนวยงานท่ีเก่ียวของชวยยกระดับหรือพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีเก่ียวกับวัยรุนและเยาวชน 

โดยมีขอเสนอแนะจากผูรับบริการ ดังนี้  

  1. ขอเสนอเนื้อหาดานสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุในวัยรุนท่ีมีความสนใจ ในประเด็น 

พัฒนาการทางเพศ เชน การเจริญเติบโตและพัฒนาการของรางกายเม่ือเขาสูวัยรุน ปญหาและผลกระทบจาก 

การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส วิธีการคุมกําเนิดชนิดตาง ๆ การรักษา

สุขอนามัย สวนบุคคล การสื่อสารสรางความเขาใจวาความหลากหลายทางเพศไมใชเรื่องผิดปกติ ไมไดเปนโรค 

ไมไดมีปญหา ทางจิต การสื่อสารเชิงบวกในเรื่องเพศและเรื่องของวัยรุน โดยมีการปรับทัศนคติและการสื่อสาร

สรางความเขาใจ ของพอแม ผูปกครอง คนในครอบครัว ครูหรือบุคลากรทางการศึกษาใหมีความรูความเขาใจ

วัยรุนมากข้ึน สําหรับ ประเด็นอ่ืน ๆ ท่ีวัยรุนและเยาวชนมีความสนใจ เชน สิทธิในการปกปองตนเองจากการ

สัมผัสรางกาย ควรมีการ ใหความรูตั้งแตเด็กในระดับประถมศึกษา และสื่อสารกับพอแม/ผูปกครองใหรับทราบ

ดวย ความรูเรื่องเพศศึกษา โดยใหแตละโรงเรียนสอนเนื้อหาท่ีสามารถนําความรูไปใชไดในชีวิตประจําวันและมี

สื่อการสอนท่ีสามารถจับตองได เพ่ือกระตุนการเรียนรู การใชถุงยางอนามัย การใชผาอนามัย ท่ีถูกวิธีและ

สามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน  

  2. การเขาถึงบริการดานสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุในวัยรุน มีชองทางท่ีวัยรุนสามารถติดตอ

ขอรับบริการสุขภาพเพ่ือลดการรอคอย หรือขอรับเวชภัณฑคุมกําเนิด เพ่ือปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

เชน ถุงยางอนามัย ยาคุมกําเนิดและใหมีการจัดสงเวชภัณฑคุมกําเนิดไปใหท่ีบานได บริการตรวจคัดกรอง หรือ

รับการรักษาเก่ียวกับสุขภาพทางเพศ บริการใหความรู คําแนะนําเก่ียวกับสุขภาพทางเพศผานชองทางตาง ๆ 

เชน สายดวนใหคําปรึกษา Webpage ท่ีวัยรุนสามารถ Inbox ติดตอขอรับบริการดานสุขภาพได การใช Line 

OA TEEN CLUB ในการใหวัยรุนเขาสูระบบการชวยเหลือ ระบบเพ่ือนชวยเพ่ือน และการ Walk in เขารับ

บริการท่ีสถานบริการสาธารณสุข เพ่ือพูดคุยกับเจาหนาท่ีสาธารณสุขโดยตรงนั้น จะเปนการสรางความม่ันใจ

ในการไดรับการดูแลชวยเหลือมากยิ่งข้ึน 

 ขอเสนอแนะจากผูรับบริการ 


