
กิจกรรมสวดมนต์ นั่งสมาธิ
ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์

ตามแผนปฏิบัติการส่งเสริมคุณธรรมส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ ปีงบประมาณ พ .ศ. ๒๕๖๗ 
เป้าหมายท่ี ๒ เครือข่ายทางสังคมท่ีมีขีดความสามารถในการส่งเสริมคุณธรรมในสังคมไทยเพิ่มขึ้น            
แนวทางการพัฒนาท่ี ๑ สร้างพื้นท่ีและสนับสนุนกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมหรือการท าความดี                
โดยคณะด าเนินงานจัดท า ขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมและป้องกันการทุจริต         
และขับเคลื่อนหน่วยงานคุณธรรมและองค์กรแห่งความสุขท่ีมีคุณภาพได้ร่วมกับชมรมจริยธรรม        
ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ จัดกิจกรรมสวดมนต์ นั่งสมาธิก่อนเริ่มปฏิบัติงานทุกวันอังคาร ซึ่งในรอบ ๖ 
เดือนแรก มีการด าเนินกิจกรรม จ านวน ๗ ครั้ง เพื่อสร้างเสริมให้บุคลากรมีคุณธรรม ตลอดจนการมีสติ 
สมาธิ มีจิตใจท่ีอ่อนโยน เมตตาเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ อันน าไปสู่การปฏิบัติงานท่ีมีประสิทธิภาพ
ลิงค์กิจกรรมสวดมนต์ นั่งสมาธิ https://rh.anamai.moph.go.th/th/moral-agency-activity-1/
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