
นพ.กติตพิงศ ์ แซเ่จ็ง 
ผูอ้ านวยการส านักอนามยัการเจรญิพนัธุ ์

งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการต ัง้ครรภใ์นวยัรุน่ 
ในประเทศไทย 



ฐานขอ้มูลทีใ่ช ้ในการสบืคน้ 

Google Scholar: www.scholar.google.co.th 
PubMed: www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed 
Thai-Journal Citation Index Centre (TCI): 

http://www.kmutt.ac.th/jif/public_html 
ฐานขอ้มูล สกอ. : http://lib.swu.ac.th/th 
ฐานขอ้มูลปรญิญานิพนธ ์ Thai Digital Collection 

(TDC): http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php 



ขอบเขตในการสบืคน้งานวจิยั 

 ตพีมิพต์ัง้แต ่พ.ศ. 2543-ปัจจบุนั 

 สอดคลอ้งกบั 5 ยทุธศาสตรก์ารป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ 

 ปัจจยัทีก่อ่ใหเ้กดิปัญหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ 

 ผลของการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ 

 การจดัการฐานขอ้มูลของหน่วยงานตา่งๆ ทีม่สีว่นเกีย่วขอ้งในการขบัเคลือ่น 5 ยทุธศาสตร ์



ค าส าคญั (keywords) ทีใ่ชใ้นการสบืคน้ 
 

 วยัรุน่, มารดาวยัรุน่, แม่วยัรุน่  

 เพศศกึษา, เพศวถิ ี

 ตัง้ครรภ,์ ตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม, ตัง้ครรภก์อ่นวยัอนัควร 

 ทอ้งไม่พรอ้ม, ทอ้งกอ่นวยัอนัควร 

 บรกิารสขุภาพ, คลนิิกวยัรุน่ 

 สวสัดกิาร, สทิธ ิ

 อนามยัเจรญิพนัธุ,์ สทิธอินามยัเจรญิพนัธุ ์

 ปัจจยั, ทารก, teenage*, teenage pregnancy, youth 

 adolescent, adolescent pregnancy, thai  

 



สรุปผลการสบืคน้ จ านวนงานวจิยัทีไ่ดจ้ากการสบืคน้ จ าแนกรายยุทธศาสตร ์
 

ยทุธศาสตร์ท่ี 1  ยทุธศาสตร์ท่ี 2 ยทุธศาสตร์ท่ี 3 ยทุธศาสตร์ท่ี 4 
ปัจจยัท่ีก่อให้เกิดปัญหาการ

ตั้งครรภใ์นวยัรุ่น 
ผลของการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น 

จ านวนงานวิจยั 21 35 35 5 45 18
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จ านวนงานวจิยัยุทธศาสตรท์ี ่1-4  
จ าแนกราย พ.ศ. 



การตพีมิพใ์นวารสารนานาชาต ิ

ยทุธศาสตร์ท่ี 1  ยทุธศาสตร์ท่ี 2 ยทุธศาสตร์ท่ี 3 ยทุธศาสตร์ท่ี 4 
ปัจจยัท่ีก่อให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์

ในวยัรุ่น 
ผลของการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น 

จ านวนงานวิจยั 2 1 0 0 1 7
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ยุทธศาสตรท์ี ่1 การเรยีนรูด้า้นเพศวถิศีกึษา ทกัษะชวีติ และระบบการดูแลชว่ยเหลอืทีเ่หมาะสม 

การประเมนิผลการจดัการเรยีนรูเ้พศศกึษา  (4 การศกึษา) 

 งานวจิยัทีม่กีารส ารวจการเรยีนการสอนเพศศกึษาในประเทศไทยไดอ้ย่างครบถว้นคอื รายงานผลการวจิยัเพือ่ทบทวนการสอนเพศ
วถิศีกึษาในสถานศกึษาไทย แต่อย่างไรก็ตามงานวจิยัส่วนใหญ่เนน้ศกึษากลุ่มตวัอย่างทีอ่ยู่ในการศกึษาในระบบขาดการศกึษาใน
กลุ่มตวัอย่างทีอ่ยู่ในระบบการศกึษาตามอธัยาศยั รวมไปถงึกลุ่มตวัอย่างทีไ่ม่อยู่ในระบบการศกึษา 

โปรแกรมการสอนเร ือ่งเพศศกึษา (15 การศกึษา) 

 ส่วนใหญ่จะเป็นการทดลองน ารปูแบบการเรยีนการสอนไปปรบัใช ้มบีางการศกึษาทีท่ าการศกึษาเกีย่วกบัการเตรยีมความรู ้
เร ือ่งเพศศกึษาแกค่รผููส้อน, การสอนใชถ้งุยางอนามยัในวยัรุน่เพศชาย และการทดลองทีเ่กีย่วกบัการพฒันาหลกัสตูรส าหรบัคณุแม่
วยัรุน่ของสถานศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั ทีพ่บนอ้ยมาก โดยเฉพาะการพฒันาหลกัสูตรส าหรบัคณุแม่วยัรุน่ของ
สถานศกึษา สงักดัส านักงานส่งเสรมิการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั นอกจากนีพ้บวา่ขอ้จ ากดัของงานวจิยั           
ส่วนใหญ่คอื รปูแบบการทดลองทีม่กัตดิตามผลเพยีง 1 คร ัง้หลงัการทดลอง มเีพยีงการศกึษาบางส่วนทีต่ดิตามผลในระยะยาว 

สภาพการตัง้ครรภข์องนักเรยีนระดบัอายุต า่กว่า 20 ปี ในภาคตะวนัออก: การประเมนิความจ าเป็นเพือ่การพฒันาหลกัสตูร               
(2 การศกึษา) 

 



ยุทธศาสตรท์ี ่2 การสง่เสรมิบทบาทครอบครวั ชมุชน สถานประกอบกจิการ ในการเลีย้งดู และ  
สือ่สารดา้นสุขภาวะทางเพศของวยัรุน่ 
 

 พบทัง้หมด 35 การศกึษา และสามารถจดัหมวดหมู่ไดด้งันี ้

 การศกึษาบทบาทดา้นการเลีย้งด ูสรา้งสมัพนัธภาพ และการสือ่สารดา้นสขุภาวะทางเพศแกว่ยัรุน่  (23 
การศกึษา)  

 งานวจิยัทีก่ลา่วถงึบทบาทของครอบครวัตอ่การสือ่สารดา้นสขุภาวะทางเพศของวยัรุน่คอื งานวจิยั
เร ือ่ง บทบาทของครอบครวักบัการป้องกนัการตัง้ครรภก์อ่นวยัอนัควรของวยัรุน่ไทย ของส านักพฒันาสงัคมและ
ความมั่นคงของมนุษย ์และรายงานการศกึษาวจิยั เร ือ่งการสือ่สารเร ือ่งเพศในครอบครวัไทย ของส านักอนามยั
การเจรญิพนัธุ ์กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ แตอ่ยา่งไรก็ตามพบวา่งานวจิยัสว่นใหญ่จะมุ่งเนน้ไปทีบ่ทบาท
ของครอบครวั โดยมบีางงานวจิยัเท่าน้ันทีศ่กึษาบทบาทของชมุ หรอืการมสีว่นรว่มของชมุชน และนอกจากนีย้งั
ไม่พบงานวจิยัใดทีศ่กึษาเกีย่วกบับทบาทของสถานประกอบกจิการตอ่การสือ่สารดา้นสขุภาวะทางเพศของ
วยัรุน่ 

 การพฒันาศกัยภาพดา้นการเลีย้งด ูสรา้งสมัพนัธภาพ และการสือ่สารดา้นสขุภาวะทางเพศแกว่ยัรุน่ (12 
การศกึษา) 

 มทีัง้งานวจิยัทีเ่ป็นการศกึษาผลในการพฒันาศกัยภาพครอบครวั และชมุชน ในเร ือ่งการสือ่สารเร ือ่ง
เพศกบัวยัรุน่ รวมไปถงึมารดาวยัรุน่ แตข่าดการพฒันาบทบาทของสถานประกอบกจิการ และยงัมขีอ้จ ากดัใน
เร ือ่งของรปูแบบการทดลอง โดยเฉพาะการตดิตามผลในระยะยาว 

 



ยุทธศาสตรท์ี ่3 ระบบบรกิารสุขภาพทางเพศและอนามยัการเจรญิพนัธุ ์ 

 พบทัง้หมด 35 การศกึษา ซ ึง่สว่นใหญ่จะเป็นการส ารวจการใหบ้รกิารทางเพศแกว่ยัรุน่แบบเฉพาะพืน้ที ่ 

ยงัไม่มกีารศกึษาในสว่นของภาพรวมของทัง้ประเทศ โดยสามารถจดัหมวดหมู่ไดด้งันี ้

– การส ารวจการใหบ้รกิารสขุภาพทางเพศแกว่ยัรุน่ 9 การศกึษา 

– การศกึษาและพฒันาดา้นบรกิารสขุภาพทางเพศของหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ 4 การศกึษา 

– การศกึษาและพฒันาดา้นบรกิารสขุภาพทางเพศของหญงิวยัรุน่ 4 การศกึษา 

– โปรแกรมสง่เสรมิสขุภาพแกม่ารดาวยัรุน่ 18 การศกึษา 

 



ยุทธศาสตรท์ี ่4 ระบบการดูแลชว่ยเหลอื คุม้ครองสทิธอินามยัการเจรญิพนัธุ ์
และการจดัสวสัดกิารสงัคม 

 พบทัง้หมด 5 การศกึษา 

– การศึกษาเกี่ยวกบัระบบการดูแลชว่ยเหลือ และการจดัสวสัดิการสงัคมในกลุ่มวยัรุ ่น พบทัง้หมด 4 
การศึกษา ซ ึง่พบว่าการศึกษาส่วนใหญ่ไม่สามารถสะทอ้นถึงการไดร้บัการดูแลชว่ยเหลือ และการจดั
สวสัดกิารสงัคมไดอ้ยา่งชดัเจนเท่าทีค่วร  

– การศกึษาเกีย่วกบัการคุม้ครองสทิธอินามยัการเจรญิพนัธุใ์นกลุ่มวยัรุน่ พบทัง้หมด 1 การศกึษา ซ ึง่เป็น
วิจยัที่สามารถสะทอ้นใหเ้ห็นถึงปัญหาเกีย่วกบัการคุม้ครองสิทธอินามยัการเจรญิพนัธุใ์นกลุ่มวยัรุน่ที่

ตัง้ครรภไ์ดค้อ่นขา้งชดัเจน อกีทัง้ยงัมกีารกลา่วถงึประเด็นดา้นกฎหมายอกีดว้ย 

 



ยุทธศาสตรท์ี ่5 การจดัการฐานขอ้มูล งานวจิยั และการจดัการความรู ้

หน่วยงานทีม่วีารสารวชิาการ  

 กระทรวงสาธารณสขุ, กรมอนามยั, กระทรวงศกึษาธกิาร และกระทรวงมหาดไทย  

 กรมกจิการเด็กและเยาวชน และกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย ์มกีารท าวจิยั
เกีย่วกบัปัญหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่โดยตลอด ซึง่มกีารเผยแพรง่านวจิยัฉบบัยอ่ในเว็บไซตข์ององคก์ร หรอื
ตพีมิพต์ามในวารสารวชิาการอืน่ๆ  

 กระทรวงแรงงาน ไม่มผีลงานทางวชิาการ รวมไปถงึฐานขอ้มูล มเีพยีงวารสารแรงงานทีส่ามารถโหลด
ไดจ้ากเว็บไซตอ์งคก์รกระทรวงแรงงาน  

 อยา่งไรก็ตามมเีพยีงวารสารวชิาการของ กระทรวงสาธารณสขุ และกรมอนามยัเท่าน้ันทีพ่บวา่มกีาร
ตพีมิพง์านวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่  ยงัไม่พบงานวจิยัในแตล่ะยทุธศาสตร ์ทีเ่กีย่วขอ้งบทบาท
ขององคก์รบรหิารสว่นทอ้งถิน่ทีส่งักดักระทรวงมาดไทย 

 



ปัจจยัทีก่อ่ใหเ้กดิปัญหาการต ัง้ครรภใ์นวยัรุน่ 

พบทัง้หมด 45 การศกึษา และสามารถจดัหมวดหมู่ไดด้งันี ้

– ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธต์อ่การตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ พบทัง้หมด 13 การศกึษา :  

– ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธต์อ่พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุน่ พบทัง้หมด 28 การศกึษา  

– ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธต์อ่ทศันคต ิและคา่นิยมทางเพศของวยัรุน่ พบทัง้หมด 4 การศกึษา 

  ประเด็นทีค่น้พบ วยัรุน่:  

การอยากรูอ้ยากลอง การดสูือ่ลามก การใชส้ิง่เสพตดิ เคร ือ่งดืม่แอลกอฮอล ์การอยูต่ามล าพงักบัแฟน 
อทิธพิลกลุม่เพือ่น 

 ประเด็นคน้พบ ครอบครวั: 

การไม่ไดอ้ยูก่บัพ่อแม่ การขาดการพูดคยุสือ่สารกบัพ่อแม่ 

 



ผลกระทบตอ่ทารกหรอืเดก็ทีเ่กดิจากมารดาวยัรุน่ 

 พบทัง้หมด 18 การศกึษา 

งานวจิยัสว่นใหญ่จะศกึษาผลกระทบตอ่มารดา และทารกแรกคลอด มเีพยีงงานวจิยับางสว่นทีศ่กึษาผลกระทบ
ในระยะยาวตอ่เด็กทีเ่กดิจากมารดาวยัรุน่ 

 ผลลพัธข์องการตัง้ครรภใ์นหญงิวยัรุน่อายนุอ้ยกวา่หรอืเท่ากบั 15 ปี (พ.ศ. 2537 - พ.ศ. 2547) 
ภาวะแทรกซอ้นทีพ่บมากคอื แม่มภีาวะซดี การคลอดกอ่นก าหนด LBW 

 อายมุารดากบัผลของการคลอด (พ.ศ. 2549-พ.ศ. 2550) พบวา่มารดาอายนุอ้ยสง่ผลใหเ้กดิ การคลอด
กอ่นก าหนด มารดามภีาวะโลหติจาง LBW 

 Obstetrics and perinatal outcomes of Thai pregnant adolescents: A retrospective study 

: anemia, preterm deliveries, and lower mean birth weight babies 

 



THANK  YOU 


