
พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
และยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ 

พ.ศ. 2560-2569 
 

โดย   นายแพทย์กิตติพงศ์ แซ่เจ็ง  
ผู้อ านวยการส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 

 

วันที่ 11 ตุลาคม พ.ศ. 2560 
ณ โรงแรมเอเชีย กรุงเทพมหานคร 



ประเด็นการน าเสนอ 

พระราชบัญญัติการปอ้งกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์         
ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 

ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น    
พ.ศ. 2560-2569 ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไข
ปัญหา การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 



พระราชบัญญัติ 
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

พ.ศ.2559 













คณะกรรมการ 
ป้องกันและแก้ไขปัญหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

คณะอนุกรรมการพัฒนากฎหมาย 
กฎกระทรวง ระเบียบ 
และแนวทางปฏิบัติ   

คณะอนุกรรมการขับเคลื่อน
ยุทธศาสตร์การป้องกัน 

และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น 

คณะอนุกรรมการป้องกัน 
และแก้ไขปัญหา 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ระดับจังหวัดและกรุงเทพมหานคร   

-   นายกรัฐมนตรี เป็นประธานกรรมการ 
-   กรรมการโดยต าแหน่ง 8 ท่าน ได้แก่ 
    รมว.พม. รมว.ศธ. รมว.สธ.   
    ปลัดกระทรวงมหาดไทย 
    ปลัดกระทรวงยุติธรรม   
    ปลัดกระทรวงแรงงาน 
    ปลัดกระทรวงวัฒนธรรม  
    และปลัด กทม.  
-   กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน  
-   ผู้แทนเด็กและเยาวชน 2 ท่าน  

แผนภูมิโครงสร้างการบริหารจัดการ 



สิ่งที่คณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้ด าเนนิการ 

1. เห็นชอบร่างยุทธศาสตร์ฯ 

2. เห็นชอบร่างกฎกระทรวง 4 กระทรวง 

3. เสนอให้จัดท าแผนปฏิบัติการรองรับยุทธศาสตร์ฯ 

4. ติดตามและประเมินผลการท างาน 



สิทธิในการศึกษาและได้รับข้อมูล  
สิทธิในชีวิต  
สิทธิในเสรีภาพและความปลอดภัย 
 สิทธิในการเป็นส่วนตัว  
สิทธิในการคิดตัดสินใจ  
สิทธิที่จะได้รับการดูแลรักษาและการป้องกันสุขภาพ  
สิทธิในความเสมอภาคและการไม่เลือกปฏิบัติ  

แนวคิดและหลักการ 
สอดคล้องกับกฎหมาย 

ค านึงถึง 
สิทธิมนุษยชน 

พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559  

อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก  
อนุสัญญาว่าด้วยการขจัดการเลือกปฏิบัติต่อเด็กและสตรี  
อนุสัญญาที่มีเพ่ือขจัดการเลือกปฏิบัติต่อผู้หญิงในทุกรูปแบบ  
แผนปฏิบัติการด้านประชากรและการพัฒนาเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน  
เป้าหมายที่ยังไม่บรรลุของเป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ  
ยุทธศาสตร์โลกที่ว่าด้วยสุขภาพของสตรี เด็กและวัยรุ่น (ค.ศ.2016-2030)  

สอดคล้องกับสนธิสัญญา 
นโยบาย และค ารับรอง 

ในระดับนานาชาต ิ



เป้าหมาย 

ในปี 2569 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-14 ปี 
ไม่เกิน 0.5 ต่อประชากรหญิงอายุ 10-14 ปี พันคน 

ในปี 2569 อัตราการคลอดมชีีพในหญิงอายุ 15-19 ป ี
ไม่เกิน  25 ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี พันคน 



 ยุทธศาสตร์ ประกอบด้วย 5 ยุทธศาสตร์ 

พัฒนาระบบการศึกษาที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและ 
ทักษะชีวิตทีม่ีคุณภาพ และมีระบบการดูแลช่วยเหลือที่เหมาะสม 

ยุทธศาสตร์ที่ 1 

ส่งเสริมบทบาทครอบครัว ชุมชน และสถานประกอบกิจการในการเลี้ยงดู
สร้างสัมพันธภาพ และการสื่อสารด้านสุขภาวะทางเพศของวัยรุ่น 

ยุทธศาสตร์ที่ 2 

พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ ์
ทีม่คีุณภาพและเป็นมิตร 

ยุทธศาสตร์ที่ 3 

พัฒนาระบบการช่วยเหลือ การคุ้มครองสิทธิอนามัยการเจริญพันธุ ์
และการจัดสวัสดิการสังคมในกลุ่มวัยรุ่น 

ยุทธศาสตร์ที่ 4 

ส่งเสริมการบูรณาการการจัดการฐานข้อมูล งานวิจัย 
และการจัดการความรู้ 

ยุทธศาสตร์ที่ 5 
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ยุทธศาสตร์ที่ 1  
พัฒนาระบบการศึกษาที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตที่มีคุณภาพและมีระบบ

การดูแลช่วยเหลือที่เหมาะสม 
 

เป้าประสงค์ที่ 1  
วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยและสอดคล้องกับช่วงวัย 

 

กลยุทธ ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ ์

1.1 บริหารจัดการหลักสูตร
การศึกษาให้มีการจัดการ
เรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและ
ทักษะชีวิตที่เหมาะสมและ
สอดคล้องกับการศึกษาทุก
ระบบ 

1. มีการบรรจุเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในหลักสูตร 

2. สร้างสื่อการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับหลักสูตรการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา 

3. มีการน าเน้ือหาการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตที่ก าหนดไปใช้
กับการศึกษาทุกระบบ 

1.2 พัฒนาศักยภาพบุคลากร
ทางการศึกษาในการสอน
เพศวิถีศึกษา ทักษะชีวิต 
และการดูแล ให้ค าปรึกษา  

 

 มีการพัฒนาศักยภาพนิสิต/นักศึกษาในคณะศึกษาศาสตร์ และคณะ
ครุศาสตร์ (Pre-service) และการฝึกอบรมครู  (In-service) 

2 
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ยุทธศาสตร์ที่ 1 
 พัฒนาระบบการศึกษาที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตที่มีคุณภาพ 

และมีระบบการดูแลช่วยเหลือที่เหมาะสม 

เป้าประสงค์ที่ 2  วัยรุ่นได้รับการดูแล ช่วยเหลือ และคุ้มครองอย่างเป็นระบบเมื่อประสบปัญหา 

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ 

2.1 พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือ
และคุ้มครองนักเรียน 

 

 สถานศึกษามีระบบการดูแลช่วยเหลือและคุ้มครองนักเรียนที่
เข้มแข็ง  

2.2 พัฒนาระบบส่งต่อวัยรุ่นที่
ประสบปัญหา 

 

 สถานศึกษาสามารถส่งต่อวัยรุ่นที่ประสบปัญหาตั้งครรภ์และ
ต้องการความช่วยเหลือด้านอนามัยการเจริญพันธุ์และการจัด
สวัสดิการสังคมไปยังหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องอย่างเหมาะสม 

2.3 สถานศึกษาต้องจัดการศึกษา
ให้กับวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ด้วยรูปแบบ
ที่เหมาะสมและต่อเน่ือง      โดย
ยึดความสมัครใจของผู้เรียนเป็น
หลัก 

 วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ได้รับการศึกษาอย่างเหมาะสม และต่อเน่ือง 

2.4 จัดให้มีระบบการติดตาม และ
รายงานผลการด าเนินงาน 
รวมทั้งการนิเทศงานอย่าง
ต่อเน่ือง 

 วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ได้รับการติดตาม ดูแล ช่วยเหลืออย่างต่อเน่ือง
และรอบด้าน 

3 
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ยุทธศาสตร์ที่ 2   
ส่งเสริมบทบาทครอบครัว ชุมชน และสถานประกอบกิจการในการเลี้ยงดู                                   

สร้างสัมพันธภาพ และการสื่อสารด้านสุขภาวะทางเพศของวัยรุ่น  
 

เป้าประสงค์ที่ 1 
พ่อแม่ / ผู้ปกครองมีความรู้ ความเข้าใจและสามารถสื่อสารเรื่องเพศ  

เพื่อเพิ่มสัมพันธภาพกับบุตรหลานได้ 

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ 

1.1 รวบรวมและพัฒนา
หลักสูตร สื่อที่เหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมายแต่ละกลุ่ม 

 มีรายการหลักสูตรการอบรมการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว
ส าหรับผู้ที่สนใจหรือน าไปใช้ในการจัดอบรม 

1.2 สร้างกระบวนกร วิทยากร
จังหวัด/ต าบล/นักสื่อสาร
สุขภาวะทางเพศ เรื่องการ
สื่อสารที่ดีภายในครอบครัว 
หรือเรื่องเพศในชุมชน 

 

  มีทีมวิทยากร กระบวนกร การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวในระดับ
จังหวัดและต าบล 

1.3 ส่งเสริมหน่วยงานระดับ
ท้องถ่ิน เช่น ศูนย์พัฒนา
ครอบครัว (ศพค.) เป็น
กลไกในการจัดอบรม      
การสื่อสารเรื่องเพศ             
ในครอบครัว 

 พ่อแม่/ผู้ปกครอง มีทัศนคติเชิงบวกต่อการสื่อสารเรื่องเพศ และ
สามารถสื่อสารเรื่องเพศได้ 

4 
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ยุทธศาสตร์ที่ 2   
ส่งเสริมบทบาทครอบครัว ชุมชน และสถานประกอบกิจการในการเลี้ยงดู                                   

สร้างสัมพันธภาพ และการสื่อสารด้านสุขภาวะทางเพศของวัยรุ่น  
 

เป้าประสงค์ที่ 1 
พ่อแม่ / ผู้ปกครองมีความรู้ ความเข้าใจและสามารถสื่อสารเรื่องเพศ  

เพื่อเพิ่มสัมพันธภาพกับบุตรหลานได้ 

กลยุทธ ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ 

1.4 สนับสนุนการจัดกิจกรรม
เสริมสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างสมาชิกในครอบครัว 

1. ให้สังคมและครอบครัวมีความรู้และตระหนักถึงความส าคัญ รวมทั้ง
ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้เรื่องเพศในครอบครัวเพื่อให้เกิดค่านิยม     
อันดีงาม เคารพสิทธิ ไม่ละเมิดสิทธิซึ่งกันและกัน 

2. เพิ่มช่องทางการเข้าถึงความรู้ ข้อมูลสารและบริการอนามัย 
การเจริญพันธุ์ ที่กลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนสามารถเข้าถึงได้สะดวกมาก
ยิ่งขึ้น 

1.5 สร้างความร่วมมือให้องค์กร
สื่อทุกภาคส่วน มีการกระตุ้น
ให้ครอบครัวและชุมชนมี
การสื่อสารด้านสุขภาวะทาง
เพศของวัยรุ่น 

 

 องค์กรด้านสื่อสารมวลชนเข้ามามีส่วนร่วมกระตุ้นให้สังคมเห็น
ความส าคัญของการพูดคุยเรื่องเพศในครอบครัว 

1.6 ส่งเสริมให้สถานประกอบ
กิจการจัดให้มีข้อมูล
ข่าวสารและความรู้เก่ียวกับ
การป้องกันและแก้ไขปัญหา
การต้ังครรภ์แก่ลูกจ้าง 

 

  สถานประกอบกิจการมีการให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์แก่ลูกจ้าง 

5 
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ยุทธศาสตร์ที่ 2   
ส่งเสริมบทบาทครอบครัว ชุมชน และสถานประกอบกิจการในการเลี้ยงดู                                   

สร้างสัมพันธภาพ และการสื่อสารด้านสุขภาวะทางเพศของวัยรุ่น 

เป้าประสงค์ที่ 2 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีบทบาทในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น

ร่วมกับทุกภาคส่วนในพื้นที่ 

กลยุทธ ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ 

2.1 จัดท าแนวทางปฏิบัติส าหรับ
ราชการส่วนท้องถ่ิน ตาม
มาตรา 10  

 มีแนวทางปฏิบัติส าหรับราชการส่วนท้องถิ่นในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ 

ในวัยรุ่น 

2.2 ส่งเสริมศักยภาพ ผู้น า
ชุมชน  ทีมชุมชน และ
กลไกในชุมชนในการ
ด าเนินงานตามยุทธศาสตร์ 

 ผู้น าชุมชนมีแนวทางและกลไกด าเนินงานตามยุทธศาสตร์ 

2.3 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
สนับสนุนพื้นที่สร้างสรรค์ 
หรือจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ 

 มีพื้นท่ีสร้างสรรค์ หรือจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ที่ส่งเสริมบทบาทของ
ครอบครัวในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

2.4 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน
มีกลไกการท างานแบบ
บูรณาการระดับท้องถ่ิน 

 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีกลไกการท างานแบบบูรณาการระดับ
ท้องถิ่น มีแผนงานและงบประมาณสนับสนุนการด าเนินงานเพื่อ
ป้องกันและแก้ไขการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

6 
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ยุทธศาสตร์ 3 
พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่มีคุณภาพและเป็นมิตร  

เป้าประสงค์ที่ 1 ระบบบริการสุขภาพมีความเป็นมิตรกับวัยรุ่น 

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ 

1.1 พัฒนาระบบ
บริการให้
ค าปรึกษาและ
บริการอนามัยการ
เจริญพันธ์ุ   ที่ได้
มาตรฐาน  

  มีระบบบริการให้ค าปรึกษาและบริการอนามัยการเจริญพันธุ์ 
ที่ได้มาตรฐาน  

1.2 พัฒนาศักยภาพ
ทีมสหวิชาชีพ
ภายใต้สถาน
บริการตาม พ.ร.บ.
มาตรา 7  

  ทีมสหวิชาชีพมีศักยภาพในการให้ค าปรึกษาและการให้บริการด้าน
สาธารณสุข 

7 
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ยุทธศาสตร์ 3 
พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่มีคุณภาพและเป็นมิตร  

เป้าประสงค์ที่ 2  วัยรุ่นเข้าถึงบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธ์ุที่เป็นมิตร 

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ 

2.1 จัดท าแนวทาง
ปฏิบัติส าหรับ
สถานบริการ
สาธารณสุขแต่
ละประเภท  

  ผู้ปฏิบัติงานมีแนวทางปฏิบัติงาน เพ่ือช่วยเหลือวัยรุ่นเมื่อตั้งครรภ์ 

2.2 เพิ่มสิทธิ
ประโยชน์ในการ
เข้ารับบริการ
สุขภาพของ
วัยรุ่น 

 มีการก าหนดสิทธิประโยชน์ที่เอื้อในการ 
รับบริการสุขภาพของวัยรุ่น 

8 
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ยุทธศาสตร์ 3 
พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่มีคุณภาพและเป็นมิตร  

เป้าประสงค์ที่ 2  วัยรุ่นเข้าถึงบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธ์ุที่เป็นมิตร 

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ 

2.3 ขยายสถานบริการ   
ที่เป็นมิตรส าหรับ
วัยรุ่นและเยาวชน 
ให้ครอบคลุมถึง
ภาครัฐ ภาคเอกชน 
ภาคประชาสังคม
และทุกภาคส่วนที่
เกี่ยวข้อง 

  มีสถานบริการที่เป็นมิตร  ส าหรับวัยรุ่นและเยาวชนเพิ่มมากขึ้น 

2.4 สนับสนุนและ
ส่งเสริมให้สถาน
บริการสาธารณสุข 
มีและใช้เวชภัณฑ์
วางแผนครอบครัว
ด้วยเทคโนโลยีที่
หลากหลายทันกับ
ปัญหา และ
ครอบคลุมระบบ
ประกันสุขภาพทุก
ระบบ 

  สถานบริการสาธารณสุข ให้บริการเวชภัณฑ์วางแผนครอบครัวด้วย
เทคโนโลยีที่หลาก 
หลายและสอดคล้องกับความต้องการของผู้รับบริการ 

9 
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ยุทธศาสตร์ 3 
พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่มีคุณภาพและเป็นมิตร  

เป้าประสงค์ที่ 2  วัยรุ่นเข้าถึงบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธ์ุที่เป็นมิตร 

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ 

2.5 ส่งเสริมความร่วมมือในการให้
ความรู้ ให้ค าปรึกษา ให้ข้อมูล
ข่าวสารและความรู้เกี่ยวกับ
การป้องกันและแก้ไขปัญหา
การต้ังครรภ์ในวัยรุ่นแก่
ผู้รับบริการซึ่งเป็นวัยรุ่นอย่าง
ถูกต้อง ครบถ้วน เพียงพอ 
ผ่านช่องทางการสื่อสารที่
หลากหลายและทันสมัย 
โดยรวมถึงการส่งเสริมบทบาท
ของร้านขายยาด้วย 

 มีช่องทางการสื่อสารข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่ทันสมัยและหลากหลาย 

2.6 ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการ
สร้างองค์ความรู้ นวัตกรรม และ
ศึกษาวิจัยในการพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพทางเพศและอนามัย 
การเจริญพันธ์ุ 

 มีองค์ความรู้ นวัตกรรม และผลการศึกษา 
วิจัย เกี่ยวกับการพัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและ
อนามัยการเจริญพันธุ์ 

9 
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ยุทธศาสตร์ 3 
พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่มีคุณภาพและเป็นมิตร  

เป้าประสงค์ที่ 2  วัยรุ่นเข้าถึงบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธ์ุที่เป็นมิตร 

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ ์

2.7 สนับสนุนให้สถานศึกษา             
สถานประกอบกิจการ ชุมชน 
และทุกภาคส่วนที่เก่ียวข้อง 
จัดให้มีระบบการส่งต่อให้
นักเรียน/ลูกจ้างเข้าถึงบริการ
ให้ค าปรึกษาและบริการ
อนามัยการเจริญพันธุ์ 

  มีระบบการส่งต่อให้เข้าถึงบริการให้ค าปรึกษาและบริการอนามัยการ
เจริญพันธุ์ 

2.8 ทบทวน ปรับปรุง แก้ไข
กฎหมาย กฎ ระเบียบและ
นโยบาย เพื่อเอื้อให้วัยรุ่น
เข้าถึงบริการสุขภาพทางเพศ
และอนามัยการเจริญพันธุ์ 

  มีกฎหมาย กฎ ระเบียบ และนโยบาย ที่เอ้ือให้วัยรุ่นเข้าถึงบริการ
สุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ 

2.9 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ
วัยรุ่น ในการออกแบบบริการ
ติดตามและประเมินผลการ
ให้บริการสุขภาพทางเพศและ
อนามัยการเจริญพันธุ์ที่เป็น
มิตร 

  วัยรุ่นมีส่วนร่วมในการออกแบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการ
เจริญพันธุ์ท่ีเป็นมิตร ตลอดจนการประเมินความพึงพอใจหลังรับบริการ 

1
0 
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ยุทธศาสตร์ 3 
พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่มีคุณภาพและเป็นมิตร  

เป้าประสงค์ที่ 3   
สถาบันอุดมศึกษาด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ มีการผนวกการสอนเรื่องการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ 

สิทธิอนามัยการเจริญพันธ์ุ และกฎหมายที่เก่ียวข้อง 

กลยุทธ ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ 

3.1 ผลักดันให้สถาบันอุดมศึกษา 
ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
มีการผนวกการสอนเรื่อง
การคุมก าเนิดด้วยวิธี
สมัยใหม่  สิทธิอนามัยการ
เจริญพันธ์ุ  และกฎหมายที่
เกี่ยวข้อง ในหลักสูตรระดับ      
อุดมศึกษาด้านวิทยาศาสตร์
สุขภาพ  

 มีหลักสูตรการเรียนการสอนส าหรับนักศึกษาด้านการแพทย์  การ
พยาบาล และการสาธารณสุข เพ่ือให้สามารถน าองค์ความรู้มาใช้
ในการปฏิบัติงานภายหลังส าเร็จการศึกษา  

3.2 เพิ่มช่องทางการเรียนรู้
ให้กับนิสิต/นักศึกษา
สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง
อย่างถูกต้อง  

 

   นิสิต/นักศึกษามีช่องทางการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

1
1 
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ยุทธศาสตร์ที่ 4  
พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือ การคุ้มครองสิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์                       

และการจัดสวัสดิการสังคมในกลุ่มวัยรุ่น 

เป้าประสงค์ที่ 1   
วัยรุ่นต้ังครรภ์ได้รับการดูแลช่วยเหลือ และส่งต่ออย่างเป็นระบบและได้รับการจัดสวัสดิการสังคม       

ที่เหมาะสมโดยค านึงถึงประโยชน์สูงสุดของวัยรุ่นแต่ละราย 

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ 

1.1 พัฒนาระบบการจัด
สวัสดิการสังคมที่
เหมาะสม เพื่อตอบสนอง
ต่อความต้องการของพ่อ
แม่วัยรุ่น ทั้งก่อนและ
หลังคลอดบุตร 

 มีการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการสังคมและกลไกการเข้าถึงส าหรับ
วัยรุ่นที่ต้องการรับสวัสดิการ 

1.2 จัดท าแนวทางปฏิบัติ 
ด้านการจัดสวัสดิการ
สังคมที่เกี่ยวข้องกับ   
การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการต้ังครรภ์ใน
วัยรุ่น  

  มีแนวทางปฏิบัติส าหรับบุคลากรด้านการจัดสวัสดิการสังคม 

1
2 
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ยุทธศาสตร์ที่ 4  
พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือ การคุ้มครองสิทธิอนามัยการเจริญพันธ์ุ และการจัดสวัสดิการสังคม   

ในกลุ่มวัยรุ่น 

เป้าประสงค์ที่ 1   
วัยรุ่นตั้งครรภ์ได้รับการดูแลช่วยเหลือ และส่งต่ออย่างเป็นระบบและได้รับการจัดสวัสดิการสังคม                

ที่เหมาะสมโดยค านึงถึงประโยชน์สูงสุดของวัยรุ่นแต่ละราย 

กลยุทธ ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ ์

1.3 ส่งเสริมให้แกนน าเด็กและ
เยาวชนได้รับข้อมูลและสื่อสาร
ข้อมูลเกี่ยวกับการบริการ
สวัสดิการสังคมที่ช่วยเหลือ
วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ 

 แกนน าเด็กและเยาวนชนได้รับการสื่อสารที่เหมาะสมเกี่ยวกับ
บริการสวัสดิการสังคมส าหรับการช่วยเหลือวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ 

1.4 ส่งเสริมศักยภาพของแม่วัยรุ่น    
ในการเลี้ยงดูบุตรและท าหน้าที่
ตามบทบาทได้อย่างเหมาะสม 

  แม่วัยรุ่นและคู่หรือครอบครัวได้รับการช่วยเหลือและพัฒนา
ศักยภาพให้มีความสามารถ 
ในการเลี้ยงดูบุตรและด ารงชีพ 

1
3 



27 

ยุทธศาสตร์ที่ 4  
พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือ การคุ้มครองสิทธิอนามัยการเจริญพันธ์ุ และการจัดสวัสดิการ

สังคม   ในกลุ่มวัยรุ่น 

เป้าประสงค์ที่ 1   
วัยรุ่นตั้งครรภ์ได้รับการดูแลช่วยเหลือ และส่งต่ออย่างเป็นระบบและได้รับการจัดสวัสดิการสังคม                

ที่เหมาะสมโดยค านึงถึงประโยชน์สูงสุดของวัยรุ่นแต่ละราย 

กลยุทธ ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ 

1.5 จัดให้มีการบริการให้
ค าปรึกษา กรณีทีไม่สามารถ
เลี้ยงดูบุตรของตนเองได้ 
รวมทั้งการจัดหาครอบครัว
ทดแทน ครอบครัวอุปการะ 
สถานรองรับเด็ก  การคืนสู่
ครอบครัวเดิมแต่มีพี่เลี้ยงช่วย
ดูแล 

  
 

 มีระบบการสนับสนุนและช่วย เหลือแก่แม่วัยรุ่นที่ไม่สามารถ
เลี้ยงดูบุตร ทั้งความช่วยเหลือเรื่องครอบครัว สถานที่ดูแลเด็ก 
บริการทดแทนรูปแบบอื่น และการกลับคืนสู่ครอบครัว 

1.6 สนับสนุนให้ราชการส่วน
ท้องถ่ินมีศักยภาพในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ต้ังครรภ์ในวัยรุ่นในพื้นที่
ของตนเองได้อย่างเป็น
ระบบ 

 

 ผู้ปฏิบัติงานในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้รับการพัฒนา
ศักยภาพหรือการสนับสนุนในรูปแบบต่างๆ เพื่อให้สามารถ
ปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ยุทธศาสตร์ที่ 4  
พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือ การคุ้มครองสิทธิอนามัยการเจริญพันธ์ุ  

และการจัดสวัสดิการสังคมในกลุ่มวัยรุ่น 

เป้าประสงค์ที่ 2  
สภาเด็กและเยาวชนสร้างเครือข่ายเด็กและเยาวชนในพื้นที่เป็นแกนน าป้องกัน แก้ไข                  

และเฝ้าระวังปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น  

กลยุทธ ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ 

2.1 ส่งเสริมและสนับสนุนให้สภา
เด็กและเยาวชนเป็นแกนน าใน
การป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

  มีการพัฒนาหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพแกนน าเด็กและเยาวชน 

2.2 ส่งเสริมและสนับสนุนให้สภา
เด็กและเยาวชนมีกิจกรรม   
เพื่อประโยชน์ในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น 

 

 มีโครงการกิจกรรมส าหรับเด็กและเยาวชนในการด าเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

 

2.3 ส่งเสริม สนับสนุนให้เด็กนอก
ระบบได้เข้าถึงกิจกรรมเพื่อ
ประโยชน์ในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น 

 

 เด็กนอกระบบการศึกษาสามารถเข้าถึงกิจกรรมเพื่อประโยชน์ใน
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
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ยุทธศาสตร์ที่ 5 
ส่งเสริมการบูรณาการการจัดการฐานข้อมูล งานวิจัย และการจัดการความรู้  

เป้าประสงค์ที่ 1   
มีศูนย์กลางฐานข้อมูลที่สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการติดตามความก้าวหน้าและ                    

ปรับปรุงการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์ได้อย่างเหมาะสม 

กลยุทธ ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ 

1.1 พัฒนาระบบฐานข้อมูล
และระบบสารสนเทศท่ี
เป็นเอกภาพและปรับปรุง
ให้มีความถูกต้อง 
ครบถ้วน และมีข้อมูลท่ี
เป็นปัจจุบัน 

  มีระบบฐานข้อมูลที่มีความถูกต้อง ครบถ้วน เป็นปัจจุบัน สามารถเข้าถึงได้
ง่าย และสามารถจ าแนกลงรายละเอียดได้ถึงระดับพื้นที่ 

1.2 ส่งเสริมให้มีการวิเคราะห์
ข้อมูลในระดับแจกแจง
เพื่อสามารถวิเคราะห์
สาเหตุ และระบุกลุ่มวัยรุ่น
ท่ีมีความเปราะบางสูงกว่า
วัยรุ่นกลุ่มอื่นๆ เพื่อน าไปสู่
การปรับปรุงกลยุทธ์ได้
อย่างเหมาะสม 

  มีข้อมูลในระดับที่สามารถแจกแจงได้ถึงระดับจังหวัดในตัวช้ีวัดอย่างน้อย
ร้อยละ 40 ภายใน พ.ศ. 2564 
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ยุทธศาสตร์ที่ 5 
ส่งเสริมการบูรณาการการจัดการฐานข้อมูล งานวิจัย และการจัดการความรู้  

เป้าประสงค์ที่ 1   
มีศูนย์กลางฐานข้อมูลที่สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการติดตามความก้าวหน้าและ                

ปรับปรุงการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์ได้อย่างเหมาะสม 

กลยุทธ ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ 

1.3 ประสานกับส านักงานสถิติ
แห่งชาติและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องในการจัดเก็บข้อมูล
ตัวช้ีวัด 

  มีการจัดท าบันทึกข้อตกลงกับหน่วยงานเจ้าภาพในการจัดเก็บ
ข้อมูลตัวชี้วัดตามยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

1.4 จัดให้มีหน่วยงานกลาง 
(Clearing house) และ
คณะท างานท าหน้าที่ประสาน
การจัดเก็บ รวบรวม บูรณาการ 
วิเคราะห์ และเผยแพร่ข้อมูล  
เพื่อใช้ในการติดตาม
ความก้าวหน้าของยุทธศาสตร์
ได้อย่างเป็นระบบ 

  มีหน่วยงานกลางในการบูรณาการ การจัดเก็บข้อมูลตัวชี้วัดและ
ข้อมูลทุกด้านในการติดตามความก้าวหน้าของยุทธศาสตร์ได้รับ
การตรวจสอบติดตาม อย่างเป็นระบบ และมีประสิทธิภาพ 
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ยุทธศาสตร์ท่ี 5 
ส่งเสริมการบูรณาการการจัดการฐานข้อมูล งานวิจัย และการจัดการความรู้  

เป้าประสงค์ที่ 2   
สนับสนุนการท าวิจัยและการจัดการความรู้และการใช้ประโยชน์จากงานวิจัย และข้อมูล              

เชิงประจักษ์ในการพัฒนาและปรับปรุงการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์ 

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ 

2.1 ส่งเสริมการท าวิจัยเพื่อสร้าง
ข้อมูลเชิงประจักษ์ทั้งใน
ระดับพื้นที่และในระดับ 

     ประเทศ 

  มีการผลิตและเผยแพร่งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอย่างน้อย 2 เรื่องภายใน พ.ศ. 2564 

2.2 พัฒนาความร่วมมือกับ
แหล่งทุนทางด้านวิจัยในการ
ก าหนดประเด็นการวิจัยใน
เรื่องที่เก่ียวข้องกับการ
ต้ังครรภ์ในวัยรุ่น 

  มีทุนสนับสนุนการวิจัยในเรื่องที่เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

2.3 สนับสนุนการพัฒนาความรู้
ทางการวิจัยให้กับบุคลากร
ในทุกระดับ 

  บุคลากรทุกระดับมีความรู้ในเรื่องการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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ยุทธศาสตร์ท่ี 5 
ส่งเสริมการบูรณาการการจัดการฐานข้อมูล งานวิจัย และการจัดการความรู้  

เป้าประสงค์ที่ 2   
สนับสนุนการท าวิจัยและการจัดการความรู้และการใช้ประโยชน์จากงานวิจัย และข้อมูล              

เชิงประจักษ์ในการพัฒนาและปรับปรุงการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์ 

กลยุทธ ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ ์

2.4 ปรับปรุง แก้ไข พัฒนา
ระเบียบเพื่อส่งเสริมให้
บุคลากรสนใจในการท าและ
ใช้ประโยชน์จากงานวิจัยและ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ให้มากขึ้น 

  ปรับปรุงระเบียบที่เกี่ยวข้องให้เอื้อต่อการท าวิจัย 

2.5สนับสนุนการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ที่เป็น best practice 
ในทุกยุทธศาสตร์ระหว่างภาคี
เครือข่าย 

 

  มีการถอดบทเรียนและศึกษาวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศในทุกยุทธศาสตร์ 

2.6สนับสนุนการถอดบทเรียน
อย่างเป็นระบบเพื่อน าความรู้
มาต่อยอดในการพัฒนา
นโยบาย 

  มีการจัดการความรู้โดยการถอดบทเรียนและแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ระดับชาติ  และระดับภูมิภาค 

2.7สนับสนุนการประยุกต์ใช้
งานวิจัย ข้อมูลเชิงประจักษ์ 
และ ประสบการณ์การ
ด าเนินงานจากต่างประเทศใน
การพัฒนาและปรับปรุงกล
ยุทธ ์

  มีงานวิจัยและใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์เป็นฐานในการพัฒนาและ
ปรับปรุงกลยุทธ์ 
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