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สรุปผลการสืบคนงานวิจัย 

1. ฐานขอมูลที่ใช ที่ใชในการสืบคน 

1.1. Google Scholar: www.scholar.google.co.th 

1.2. PubMed: www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed 

1.3. TCI: http://www.kmutt.ac.th/jif/public_html 

1.4. ฐานขอมูล สกอ.: http://lib.swu.ac.th/th 

1.5. ฐานขอมูลปรญิญานิพนธ TDC: http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php 

2. ขอบเขตในการสืบคนงานวิจัย: ตีพิมพต้ังแต 2543-ปจจุบัน, สอดคลองกับ 5 ยุทธศาสตร, ปจจัยที่

กอใหเกิดปญหาการต้ังครรภในวัยรุน, ผลของการต้ังครรภในวัยรุน และการจัดการฐานขอมูลของ

หนวยงานตางๆ ที่มีสวนเกี่ยวของในการขับเคลื่อน 5 ยุทธศาสตร 

3. คําสําคญั (keywords) ที่ใชในการสืบคน 

วัยรุน, มารดาวัยรุน, แมวัยรุน, เพศศึกษา, เพศวิถี, ต้ังครรภ, ต้ังครรภไมพรอม, ต้ังครรภกอนวัยอันควร,

ทองไมพรอม, ทองกอนวัยอันควร, บริการสุขภาพ, คลินิกวัยรุน, สวัสดิการ, สิทธิ, อนามัยเจริญพันธุ, สิทธิ

อนามัยเจริญพันธุ, ปจจัย, ทารก, teenage*, teenage pregnancy, youth, adolescen*, adolescent 

pregnancy, thai*  

4. สรุปผลการสืบคน 

จากการสืบคนและคัดกรองงานวิจัยสามารถสรุปผลการสืบคนแบงตามขอบเขตการศึกษาไดดังแผนภูมิแทง

ตอไปน้ี 

 

ยุทธศาสตรท่ี 1 ยุทธศาสตรท่ี 2 ยุทธศาสตรท่ี 3 ยุทธศาสตรท่ี 4
ปจจัยท่ีกอใหเกิดปญหา

การตั้งครรภในวัยรุน

ผลของการตั้งครรภใน

วัยรุน

จํานวนงานวิจัย 21 35 35 5 45 28
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จํานวนงานวิจัยท่ีไดจากการสืบคน
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และเมือพิจารณาจํานวนงานวิจัยที่ศึกษาอยูในขอบเขตของยุทธศาสตรที่ 1, 2, 3 และ 4 ในแตละป 

สามารถสรุปไดดังแผนภูมิแทงตอไปน้ี 

 

โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

4.1. ยุทธศาสตรที่ 1 พบทั้งหมด 21 การศึกษา และสามารถจัดหมวดหมูไดดังน้ี 

– การประเมินผลการจัดการเรียนรูเพศศึกษา พบทั้งหมด 4 การศึกษา 

งานวิจัยที่มีการสํารวจการเรียนการสอนเพศศึกษาในประเทศไทยไดอยางครบถวนคือ รายงาน

ผลการวิจัยเพ่ือทบทวนการสอนเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษาไทย (หนา 72) แตอยางไรก็ตาม

งานวิจัยสวนใหญเนนศึกษากลุมตัวอยางที่อยูในการศึกษาในระบบ ขาดการศึกษาในกลุมตัวอยางที่

อยูในระบบการศึกษาตามอัธยาศัย รวมไปถึงกลุมตัวอยางที่ไมอยูในระบบการศึกษา 

– โปรแกรมการสอนเรื่องเพศศึกษา พบทั้งหมด 15 การศึกษา 

สวนใหญจะเปนการทดลองนํารูปแบบการเรียนการสอนไปปรับใช มีบางการศึกษาที่ทําการศึกษา

เก่ียวกับการเตรียมความรูเรื่องเพศศึกษาแกครูผูสอน, การสอนใชถุงยากอนามัยในวัยรุนเพศชาย 

และการทดลองที่เก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรสําหรับคุณแมวัยรุนของสถานศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัย ที่พบนอยมาก โดยเฉพาะการพัฒนาหลักสูตรสําหรับคุณแมวัยรุนของ

สถานศึกษา สังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย นอกจากน้ี

พบวาขอจํากัดของงานวิจัยสวนใหญคือ รูปแบบการทดลองที่มักติดตามผลเพียง 1 ครั้งหลังการ

ทดลอง มีเพียงการศึกษาบางสวนที่ติดตามผลในระยะยาว 

– สภาพการต้ังครรภของนักเรียนระดับอายุตํ่ากวา 20 ป ในภาคตะวันออก: การประเมินความ

จําเปนเพ่ือการพัฒนาหลักสูตร พบทั้งหมด 2 การศึกษา 
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4.2. ยุทธศาสตรที่ 2 พบทั้งหมด 35 การศึกษา และสามารถจัดหมวดหมูไดดังน้ี 

– การศึกษาบทบาทดานการเลี้ยงดู สรางสัมพันธภาพ และการสื่อสารดานสุขภาวะทางเพศแกวัยรุน 

พบทั้งหมด 23 การศึกษา  

งานวิจัยที่กลาวถึงบทบาทของครอบครัวตอการสื่อสารดานสุขภาวะทางเพศของวัยรุนคือ งานวิจัย

เรื่อง บทบาทของครอบครัวกับการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควรของวัยรุนไทย ของสํานัก

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (หนา 100) และรายงานการศึกษาวิจัย เรื่องการสื่อสาร

เรื่องเพศในครอบครัวไทย ของสํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

(หนา 118) แตอยางไรก็ตามพบวางานวิจัยสวนใหญจะมุงเนนไปที่บทบาทของครอบครัว โดยมีบาง

งานวิจัยเทาน้ันที่ศึกษาบทบาทของชุม หรือการมีสวนรวมของชุมชน และนอกจากน้ียังไมพบ

งานวิจัยใดที่ศึกษาเก่ียวกับบทบาทของสถานประกอบกิจการตอการสื่อสารดานสุขภาวะทางเพศ

ของวัยรุน 

– การพัฒนาศักยภาพดานการเลี้ยงดู สรางสัมพันธภาพ และการสื่อสารดานสุขภาวะทางเพศแก

วัยรุน พบทั้งหมด 12 การศึกษา 

มีทั้งงานวิจัยที่เปนการศึกษาผลในการพัฒนาศักยภาพครอบครัว และชุมชน ในเรื่องการสื่อสาร

เรื่องเพศกับวัยรุน รวมไปถึงมารดาวัยรุน แตขาดการพัฒนาบทบาทของสถานประกอบกิจการ 

และยังมีขอจํากัดในเรื่องของรูปแบบการทดลอง โดยเฉพาะการติดตามผลในระยะยาว 

4.3. ยุทธศาสตรที่ 3 พบทั้งหมด 35 การศึกษา ซึ่งสวนใหญจะเปนการสํารวจการใหบริการทางเพศแก

วัยรุนแบบเฉพาะพ้ืนที่ ยังไมมีการศึกษาในสวนของภาพรวมของทั้งประเทศ โดยสามารถจัดหมวดหมู

ไดดังน้ี 

– การสํารวจการใหบริการสุขภาพทางเพศแกวัยรุน พบทั้งหมด 9 การศึกษา 

– การศึกษาและพัฒนาดานบริการสุขภาพทางเพศของหญิงต้ังครรภวัยรุน พบทั้งหมด 4 การศึกษา 

– การศึกษาและพัฒนาดานบริการสุขภาพทางเพศของหญิงวัยรุน พบทั้งหมด 4 การศึกษา 

– โปรแกรมสงเสริมสุขภาพแกมารดาวัยรุน พบทั้งหมด 18 การศึกษา 

4.4. ยุทธศาสตรที่ 4 พบทั้งหมด 5 การศึกษา และสามารถจัดหมวดหมูไดดังน้ี 

– การศึกษาเก่ียวกับระบบการดูแลชวยเหลือ และการจัดสวัสดิการสังคมในกลุมวัยรุน พบทั้งหมด 4 

การศึกษา ซึ่งพบวาการศึกษาสวนใหญไมสามารถสะทอนถึงการไดรับการดูแลชวยเหลือ และการ

จัดสวัสดิการสังคมไดอยางชัดเจนเทาที่ควร  

– การศึกษาเกี่ยวกับการคุมครองสิทธิอนามัยการเจริญพันธุในกลุมวัยรุน พบทั้งหมด 1 การศึกษา ซึ่ง

เปนวิจัยที่สามารถสะทอนใหเห็นถึงปญหาเก่ียวกับการคุมครองสิทธิอนามัยการเจริญพันธุในกลุม

วัยรุนที่ต้ังครรภไดคอนขางชัดเจน อีกทั้งยังมีการกลาวถึงประเด็นดานกฎหมายอีกดวย 
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4.5. ยุทธศาสตรที่ 5 

พบวาหนวยงานที่มีวารสารวิชาการ ไดแก กระทรวงสาธารณสุข, กรมอนามัย, กระทรวงศึกษาธิการ 

และกระทรวงมหาดไทย ในขณะที่กรมกิจการเด็กและเยาวชน และกระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย มีการทําวิจัยเก่ียวกับปญหาการต้ังครรภในวัยรุนโดยตลอด ซึ่งมีการเผยแพร

งานวิจัยฉบับยอในเว็บไซตขององคกร หรือตีพิมพตามในวารสารวิชาการอ่ืนๆ แตในสวนของกรม

แรงงานพบวาไมมีผลงานทางวิชาการ รวมไปถึงฐานขอมูล มีเพียงวารสารแรงงานที่สามารถโหลดได

จากเว็บไซตองคกรกระทรวงแรงงาน อยางไรก็ตามมีเพียงวารสารวิชาการของ กระทรวงสาธารณสุข 

และกรมอนามัยเทาน้ัน  ที่พบวามีการตีพิมพงานวิจัยที่เก่ียวของกับการต้ังครรภในวัยรุน  นอกจากน้ี

ยังไมพบงานวิจัยในแตละยุทธศาสตร ที่เก่ียวของบทบาทขององคกรบริหารสวนทองถิ่นที่สังกัด

กระทรวงมาดไทย 

4.6. ปจจัยที่กอใหเกิดปญหาการต้ังครรภในวัยรุน พบทั้งหมด 45 การศึกษา และสามารถจัดหมวดหมูได

ดังน้ี 

– ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการต้ังครรภในวัยรุน พบทั้งหมด 13 การศึกษา 

– ปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน พบทั้งหมด 28 การศึกษา 

– ปจจัยที่มีความสัมพันธตอทัศนคติ และคานิยมทางเพศของวัยรุน พบทั้งหมด 4 การศึกษา 

4.7. ผลกระทบตอทารกหรือเด็กที่เกิดจากมารดาวัยรุน พบทั้งหมด 18 การศึกษา ซึ่งในจํานวนน้ีพบวา

เปนงานวิจัยที่ไดจากการสืบคนฐานขอมูลของ Pubmed ถึง 7 การศึกษา โดยมี 2 การศึกษาที่ตีพิมพ

ในวารสารนานาชาติ โดยงานวิจัยสวนใหญจะศึกษาผลกระทบตอมารดา และทารกแรกคลอด มีเพียง

งานวิจัยบางสวนที่ศึกษาผลกระทบในระยะยาวตอเด็กที่เกิดจากมารดาวัยรุน 

4.8. การตีพิมพในวารสารนานาชาติ 
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จากการสืบคนฐานขอมูลของ Pubmed  พบว ามีการ ตี พิมพ ในวารสาร Pacific Rim 

International Journal of Nursing Research (วารสารจากประเทศไทย), Lancet, Nursing and 

Health Sciences, Southeast Asian Journal of Tropical Medicine and Public Health 

(วารสารจากประเทศไทย), Journal of the Medical Association of Thailand  (วารสารจาก

ประเทศไทย), International Journal of Nursing Studies และ Open Journal of Obstetrics 

and Gynecology 

จะเห็นไดวางานวิจัยที่ไดตีพิมพในวารสารนานาชาติสวนใหญเปนการศึกษาเก่ียวกับผลของการ

ต้ังครรภในวัยรุน เน่ืองจากวาการศึกษาดังกลาวสามารถนําไป generalized หรือขยายผล ไปใชใน

กลุมประชากรไดกวางกวา เน่ืองจากงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับปจจัยที่กอใหเกิดปญหาการต้ังครรภใน

วัยรุน, งานวิจัยในยุทธศาสตรที่ 1 และ 2 อาจมีขอจํากัดนเรื่องของ ความเช่ือ, จารีต ประเพณี, 

บรรทัดฐานทางสังคม หรือระบบการศึกษา เปนตน  ที่คอนขางแตกตางกันไปในแตละพ้ืนที่ 

ยุทธศาสตรท่ี 1 ยุทธศาสตรท่ี 2 ยุทธศาสตรท่ี 3 ยุทธศาสตรท่ี 4
ปจจัยท่ีกอใหเกิดปญหา

การตั้งครรภในวัยรุน

ผลของการตั้งครรภใน

วัยรุน

จํานวนงานวิจัย 2 1 0 0 1 7

2

1

0 0

1

7
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ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตั้งครรภในวัยรุน 

ชื่อเรื่อง ปจจัยเสี่ยงตอการต้ังครรภไมพึงประสงคในวัยรุนเขตเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ พัชราลักษณ สุวรรณ, 2549 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการต้ังครรภไมพึงประสงค 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ประชากรที่เขารวมวิจัย วัยรุนท่ีใชชีวิตหรือเรียนในสถาบันศึกษา เพศหญิง จํานวน 12 คน โดยเคยผานการตั้งครรภไมพึงประสงค อาจยุติการตั้งครรภนั้นแลวหรือไมก็ได 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: ใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก กึ่งโครงสรางแบบตัวตอตัว ภายใตการมีปฏิสัมพันธอันดีระหวางกัน และลักษณะการสนทนาเปนไปอยางยืดยุน เพ่ือใหได

ขอมูลเกี่ยวกับความรูสึกนึกคิดและปจจัยอันสงผลใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภไมพึงประสงค 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา ปจจัยท่ีทําใหเกิดการต้ังครรภไมพึงประสงค ประกอบดวย 

ปจจัยภายนอก ไดแก  

(1) ปจจัยดานสื่อตางๆ โดยเฉพาะสื่อย่ัวยุอารมณทางเพศ (2) ปจจัยดานวัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนไป เชน การถูกเนื้อตองตัวกลายเปนเร่ืองธรรมดา (3) การเลี้ยงดูของ

ครอบครัว (4) การอยูหอพัก 

ปจจัยภายใน ไดแก  

(1) ไดรับความรูท่ีไมถูกตองเกี่ยวกับการคุมกําเนิด (2) มีความเชื่อท่ีไมถูกตองเกี่ยวกับวิธีคุมกําเนิด โดยเฉพาการทานะยาคุมกําเนิด (3) เกรงใจคูรักจึงไมคุมกําเนิด 

(4) การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลกอนการมีเพศสัมพันธ (5) การตั้งใจใหเกิดการตั้งครรภแมยังไมพรอม โดยมีเหตุผลบางประการ 

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษาความรูสึก บทบาท การแสดงออก และความรับผิดชอบ ของวัยรุนชายท่ีไมพรอมตอการเปนพอกอนวัยอันควร 

2. ควรศึกษาทัศนคติและแนวทางการแกไขปญหาของบิดามารดา และญาติเม่ือพบวาเด็กวัยรุนตั้งครรภไมพึงประสงค 

3. ควรศึกษาบทบาท พฤติกรรม และการเลี้ยงดูบุตรท่ีเกิดจากการตั้งครรภไมพึงประสงคของพอแมวัยรุน 

4. ควรศึกษาความรูสึกนึกคิด เหตุผลในการตัดสินใจชองวับรุนชาย เม่ือยินยอมใหคูรักยุติการต้ังครรภไมพึงประสงค 

5. ควรศึกษาเปรียบเทียบปจจัยภายนอกและภายใน 
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ชื่อเรื่อง มาตรการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรของเยาวชน เทศบาลตําบลทับกฤช อําเภอชมุแสง จังหวัดนครสวรรค 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ประจิม ศรีสุวรรณ, 2553 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาสาเหตุการตั้งครรภกอนวัยอันควรของเยาวชน และเสนอมาตรการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย เทศบาลตําบลทับกฤช อําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค 

ประชากรที่เขารวมวิจัย เยาวชนหญิงต้ังครรภและสามี จํานวน 6 คู รวม 12 คน, เยาวชนกลุมเสี่ยงหญิงและชาย กลุมละ 6 คน รวม 12 คน และผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 12 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เคร่ืองมือ: แบบสัมภาษณ ประกอบดวย สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป, สวนท่ี 2 ปจจัยภายในและภายนอก และสวนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ ท่ีมีความสัมพันธ

กับการตั้งครรภกอนวัยอันควร, แนวทางการสนทนากลุมของเยาวชนกลุมเสี่ยง และของผูทรงคุณวุฒ ิ

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา สาเหตุท่ีกอใหเกิดการตั้งครรภกอนวัยอันควร 

– การพัฒนาการดานรางกายและจิตใจ เยาวชนมีอารมณรุนแรงเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว มีความคิดท่ีเปนตัวของตัวเองไมชอบการบังคับ   

– ขาดความรูเรื่องเพศศึกษาการตั้งครรภและการคุมกําเนิด  

– ไดรับความอบอุนจากครอบครัวนอย หรือบางครอบครัวพอแมมีปญหาหยารางทําใหเด็กตองไปหาความอบอุนจากเพ่ือน ทําใหเด็กกลุมนี้อาจมีพฤติกรรมทาง

เพศท่ีไมเหมาะสม 

– การพัฒนาเทคโนโลยีการสื่อสาร อินเทอรเน็ต ซ่ึงวสงเสริมใหรูจักกัน คุนเคยและพบกันงายขึ้น กลุมเพ่ือนเองก็มีสวนสนับสนุนการเขาถึงสื่อการมีเพศสัมพันธ 

– มาตรการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร 

1. สงเสริมการหามตัวหามใจระดับบุคคล 

2. สงเสริมบทบาทครอบครัว 

3. สงเสริมโรงเรียน ครู เครือขายเพ่ือนชวยเพ่ือน 

4. สงเสริมการมีสวนรวมขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษาเกี่ยวกับการตั้งครรภกอนวัยอันควรในตางพ้ืนท่ี 

2. ควรมีการศึกษาการดําเนินงานและมาตรการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควรของเยาวชนทุกจังหวัด 
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ชื่อเรื่อง การสงเสริมกระบวนการเรียนรูในการปองกัน และแกไขปญหาการต้ังครรภไมพรอมในวัยรุนอยางมีสวนรวม 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สํานักปองกันและแกไขปญหาการคาหญิงและเด็ก กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ, 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ รวมงานวิจัย พ.ม. ระหวางป พ.ศ. 2553 - 2556 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษาสภาพปญหา ปจจัยแวดลอม และลักษณะทางสังคมท่ีมีอิทธิพลตอปญหา การตั้งครรภในวัยรุนในระดับภูมิภาค  

2. เพ่ือศึกษากลยุทธ ยุทธวิธี กระบวนการ มาตรการ ปองกันและการแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุนในระดับพ้ืนท่ี 

3. เพ่ือสรางความตระหนักรูของประเด็นการตั้งครรภในวัยรุนในระดับภูมิภาค  

4. เพ่ือเผยแพรกระบวนการวิจัยตอสาธารณะเกี่ยวกับการสงเสริมการแกไขการตั้งครรภในวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย - 

ประชากรที่เขารวมวิจัย - 

วิธีวิจัย - 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา สาเหตุปญหาของการต้ังครรภไมพรอมในวัยรุน เกิดจากปจจัยแวดลอม 3 ประเด็นหลัก คือ 

1. ดานพฤติกรรมของเด็กเอง ไดแก  

ขาดความรูเรื่องการคุมกําเนิด ความอยากรูอยากลอง ขาดความรูสึกของการมีคุณคาในคนเอง ประมาท แพยาคุมกําเนิด และคานิยมทางเพศท่ีผิด 

2. ปจจัยดานครอบครัว ไดแก  

สภาพครอบครัวแตกแยก ปญหาเศรษฐกิจครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูท่ีไมเหมาะสม การถูกลวงละเมิดจากบุคคลในครอบครัว  

3. ปจจัยแวดลอมทางสังคม ไดแก  

ความเสื่อมโทรมทางสภาพแวดลอมในชุมชน อิทธิพลจากเพ่ือนท่ีมีคานิยมผิดและอิทธิพลสื่อท่ีมีคานิยมไมเหมาะสม 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง แนวทางการปองกันและแกไขปญหาการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส และการตั้งครรภของวัยรุนในจังหวัดกําแพงเพชร 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 8 กรมพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย, 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ รวมงานวิจัย พ.ม. ระหวางป พ.ศ. 2553 - 2556 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส และการตั้งครรภของวัยรุน ในจังหวัดกําแพงเพชร  

เพ่ือการเปรียบเทียบการมองโลกในแงดี ความชอบเสี่ยง สติ-สัมปชัญญะ การจัดการกับความเครียด เจตคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส และพฤติกรรมเสี่ยงตอ

การมีเพศสัมพันธ ระหวางวัยรุนท่ีต้ังครรภและวัยรุนท่ีไมไดตั้งครรภ  

เพ่ือศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุน  

เพ่ือศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุของการต้ังครรภของวัยรุน  

เพ่ือหาแนวทางในการแกไขแนวทางการปองกันและแกไขปญหาการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสและการต้ังครรภของวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดกําแพงเพชร 

ประชากรที่เขารวมวิจัย - 

วิธีวิจัย - 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. วัยรุนในจังหวัดกําแพงเพชรท่ีไมไดต้ังครรภ สวนใหญไมเคยมีเพศสัมพันธกอนสมรส มีบางสวนท่ีเคยมีเพศสัมพันธ สาเหตุท่ีสําคัญของการมีเพศสัมพันธ ไดแก 

แสดงความจริงใจตอคนรัก สถานการณ/บรรยากาศพาไป มีสิ่งย่ัวยวนทําใหเกิดอารมณทางเพศ อยากรูอยากลอง และไมรูจะปฏิเสธการมีเพศสัมพันธอยางไร 

โดยวัยรุนท่ีตั้งครรภและไมตั้งครรภมี ความชอบเสี่ยง การจัดการความเครียด เจตคติตอเพศสัมพันธกอนสมรส และพฤติกรรมเสี่ยงท่ีแตกตางกัน 

2. สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมเสี่ยง ไดแก เจตคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส และความชอบเสี่ยง  

3. สาเหตุของการต้ังครรภของวัยรุนในจังหวัดกําแพงเพชร ไดแก เจตคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส และพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ  

4. แนวทางการปองกันและแกไขปญหาการมีเพศสัมพันธกอนสมรสและการตั้งครรภ ตองอาศัยความรวมแรงรวมใจกันของผูท่ีมีสวนเกี่ยวของทุกภาคสวน  

ขอเสนอแนะ 5. ควรทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพ่ือใชกระบวนการวิจัยในการปองกันและแกไขปญหา 

6. ควรทําการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสในกลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีอายุ ตํ่าากวา 20 ป และผลกระทบท่ีเกิดขึ้นในกลุมตัวอยาง เพศชาย

ท่ีเปนสามีของสตรีวัยรุนท่ีตั้งครรภท่ีอายุต่ํากวา 20 ป 

7. ควรทําการวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กท่ีเกิดจากแมท่ีตั้งครรภ ในชวงวัยรุน 
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ชื่อเรื่อง ภาวะต้ังครรภไมพรอมของมารดาวัยรุนในพ้ืนท่ีเฝาระวังทางประชากรกาญจนบุร ี

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ นพวรรณ มาดารัตน, 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยมหิดล 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอภาวะต้ังครรภไมพรอมของมารดาวัยรุนในพ้ืนท่ีเผาระวังทางประชากรกาญจนบุร ี

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดกาญจนบุรี 

ประชากรที่เขารวมวิจัย มารดาวัยรุนท่ีเคยหรือกําบังต้ังครรภอายุ 15-24 ป จํานวน 992 คน และมารดาวัยรุนท่ีเคยหรือกําลังต้ังครรภในพ้ืนท่ีเฝาระวังดังกลาวโดยอายุขณะต้ังครรภหรือ

คลอดไมเกิน 24 ป จํานวน 4 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study: secondary data 

เครื่องมือ: ใชขอมูลทุติยภูมิจากโครงการเผาระวังทางประชากรกาญจนบุรี รอบ 5 พ.ศ.2547 โดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล และเก็บ

ขอมูลเชิงคุณภาพเพ่ิมเติมกับมารดาวัยรุนในพ้ืนท่ีดังกลาว 

ระยะเวลาทําการวิจัย 1 กรกฎาคม-28 สิงหาคม พ.ศ.2547 

สรุปผลการศึกษา 1. เชิงปริมาณพบวา มารดาวัยรุนท่ีต้ังครรภกวา 1 ใน 4 มีภาวะต้ังครรภไมพรอมจากการไมไดต้ังใจหรือไมไดวางแผน และเม่ือวิเคราะหปจจัยท่ีมีผตอภาวะ

ตั้งครรภไมพรอมของมารดาวัยรุน พบวาประกอบดวยปจจัยดังตอไปนี้ (1) อายุ (2) การศึกษา (3) จํานวนบบุตรมีชีวิต  

2. เชิงคุณภาพพบวา ปจจัยอ่ืนๆ ท่ีมีผลกับภาวะต้ังครรภไมพรอมของมารดาวัยรุน ไดแก (1) การคุมกําเนิด (2) การยายถ่ิน (3) การพักอาศัยในเขตเมือง (4) 

พฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอลจากการเท่ียวกลางคืน 

นอกจากนี้การศึกษาเชิงคุณภาพ สามารถอธิบายความหมายและทัศนคติเกี่ยวกับภาวะตั้งครรภไมพรอมของมารดาวัยรุน 

ขอเสนอแนะ 1. ควรเก็บขอมูลบุคคลแวดลอม เชน สามี/คนรัก หรือพอแมผูปกครอง ครูอาจารย บุคคลใกลชิด บุคลากรดานการวางแผนนโยบายท่ีเกี่ยวขอ เพ่ือแกปญหา

ตอไป 

2. ควรมีการศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี ความเปนอยูและสิ่งแวดลอมของวิถีชีวิตในชนบทบางพ้ืนท่ี เนื่องจากพบวาสามารถตาน

กระแสพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนท่ีไมเหมาะสม 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการตั้งครรภในวัยรุน: ศึกษาเฉพาะกรณีหญิงท่ีฝากครรภในศูนยบริการสาธารณสุข 34 โพธ์ิศรี สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ กมลพรรณ ชีวพันธุศร,ี 2556 

วารสารท่ีตีพิมพ วชิรเวชสาร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยตางๆ ท่ีมีผลตอการตั้งครรภในวัยรุนท่ีมาฝากครรภท่ีศูนยบริการสาธารณสุข 34 โพธิศ์ร ี

สถานที่ดําเนินงานวิจัย กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย สตรีมีครรภท่ีมารับบรกิารศูนยบริการสาธารณสุข 34 โพธิศ์รี จํานวน 75 ราย 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถาม แบงออกเปน 3 สวน ไดแก แบบสอบถามขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไป, แบบสอบถามความคิดเห็นดานสภาพแวดลอมท่ัวไป และหัวขอซักถามใน

การสัมภาษณเชิงลึก 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา สตรีมีครรภท่ีมารับบรกิารศูนยบริการสาธารณสุข 34 โพธิศ์รี จํานวน 75 ราย พบปจจัยท่ีมีผลตอการต้ังครรภในวัยรุน มีดังนี ้

1. ความรูความเขาใจเรื่องผลกระทบและอันตรายจากการตั้งครรภ 

วัยรุนท่ีตั้งครรภจะมีความรูความเขาใจในระดับนอย และมีความประมาทประกอบกับการรูเทาไมถึงการณ 

2. สภาพแวดลอมภายในครอบครัว  

การไดรับการเลี้ยงดูอยางไมถูกตอง โดยผูปกครองไมมีเวลาให บิดามารดาแยกทางกัน ขาดความรูในการดูแลบุตร เปนตน 

3. สภาพแวดลอมภายนอก  

สภาพของชุมชนท่ีอยูอาศัย และกลุมเพ่ือนซ่ึงเปนแบบอยางท่ีไมดีชักชวนไปในทางซ่ึงไมถูกตอง ความเหงา และความอยากรูอยากลอง 

4. พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนและผูใกลชิด  

เชน การมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน การเท่ียวเตร และการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล เปนตน  

สรุป: ปจจัยท่ีมีผลตอการต้ังครรภในวัยรุน ไดแก ความรู ความประมาท สภาพแวดลอมภายในครอบครัว สภาพแวดลอมภายนอก และเพ่ือน รวมท้ังพฤติกรรม

เสี่ยงของวัยรุน 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการต้ังครรภไมพึงประสงคของสตรีวัยรุน ตามการรับรูของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 วิทยาลัยเซนตหลุยส 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ มาลีวัล เลิศสาครศิริ, 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารพยาบาลทหารบก 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยภายในและปจจัยภายนอกท่ีเกี่ยวของกับการต้ังครรภไมพึงประสงคของสตรีวัยรุน  ตามการรับรูของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 

วิทยาลัยเซนตหลุยส 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย วิทยาลัยเซนตหลุยส กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักศึกษาชั้นปท่ี 1 วิทยาลัยเซนตหลุยส จํานวน 137 คน แบงเปนคณะพยาบาลศาสตร จํานวน 78 คน คณะศิลปศาสตร จํานวน 36 คน และคณะกายภาพบําบัด 

จํานวน 23 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถาม ประกอบดวย 4 สวน ไดแก 1) ขอมูลสวนบุคคล 2) ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ ความรูการคุมกําเนิด สังคม สิ่งแวดลอม สื่อ และ

วัฒนธรรม  คานิยม 3) ลักษณะครอบครัว และ 4) การตั้งครรภไมพึงประสงคของสตรีวัยรุน 

ระยะเวลาทําการวิจัย 10-14 กันยายน พ.ศ.2555 

สรุปผลการศึกษา – ปจจัยภายใน ไดแก ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ และลักษณะครอบครัว มีความสัมพันธทางบวกระดับตํ่ากับการต้ังครรภไมพึงประสงคของสตรีวัยรุน ตาม

การรับรูของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

– ความรูการคุมกําเนิด และปจจัยภายนอก คือ สังคม สิ่งแวดลอม สื่อ และวัฒนธรรม คานิยม มีความสัมพันธทางบวกระดับปานกลางกับการต้ังครรภไมพึง

ประสงคของสตรีวัยรุน ตามการรับรูของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

จึงมีขอเสนอแนะวาครอบครัว และสถาบันการศึกษามีบทบาทสําคัญในการปลูกฝงคานิยมท่ีถูกตอง สงเสริมทัศนคติท่ีดีในเร่ืองการมีเพศสัมพันธ และความรูใน

การคุมกําเนิด 

ขอเสนอแนะ - 

 

 

 

 



14 

 

ชื่อเรื่อง ปจจัยและผลกระทบจากการต้ังครรภซํ้าของสตรีวัยรุนไทย: กรณีศึกษาในกรุงเทพมหานคร 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ฤดี ปุงบางกะดี ่และ เอมพร รตินธร, 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารพยาบาลศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีเกี่ยวของและผลกระทบของการตั้งครรภซํ้าของสตรีวัยรุนในเขตเมือง 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลขนาดใหญ 3 แหง กรุงเทพมาหนครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย สตรีวัยรุนท่ีต้ังครรภซํ้าและมีบุตรคนกอนอายุนอยกวา 24 เดือน จํานวน 30 ราย 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป, แนวคําถามในการสัมภาษณ เปนคําถามปลายเปด จํานวน 11 ขอ แนวคําถามเกี่ยวกับปจจัยเชน “คุณรูสึกอยางไรเม่ือรูวา

ตั้งครรภอีกครั้ง ในขณะท่ียังเปนวัยรุน” “คุณคิดวาการต้ังครรภซํ้าครั้งนี้มีสาเหตุจากอะไร” และแนวคําถามเร่ืองผลกระทบของการต้ังครรภซํ้า เชน “คุณคิดวา

การตั้งครรภซํ้าคร้ังนี้จะมีผลกระทบตอชีวิตคุณอยางไรบาง”, แนวทางการสังเกต (Observation guide) ไดแก การสังเกตสภาพท่ีอยูอาศัย สิ่งแวดลอมใน

ครอบครวั และชมุชนรอบบาน และสังเกตปฏิสัมพันธของมารดาวัยรุนกับสามี มารดาวัยรุนกับสมาชิกในครอบครัวเพ่ือประเมินสัมพันธภาพในครอบครัว 

ระยะเวลาทําการวิจัย ผูวิจัยสัมภาษณมารดาวัยรุนแตละรายประมาณ 2-3 ครั้ง ขึ้นกับความสมบูรณของขอมูลและความสมัครใจของมารดาวัยรุน 

สรุปผลการศึกษา – ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการต้ังครรภซํ้า สามารถจําแนกได 2 ประเด็นหลักคือ (1) ไมไดตระหนักถึงโอกาสในการต้ังครรภซํ้า (2) ไมไดรับการบริการคุมกําเนิดท่ีมี

ประสิทธิภาพ  

– ผลกระทบของการตั้งครรภซํ้าสามารถสรุปได 3 ประเด็นคือ  

1. ตองแบกรับภาระคาใชจายท่ีเพ่ิมขึ้น  

2. ไมสามารถทําหนาท่ีบทบาทของมารดาไดอยางเต็มท่ี 

3. ไมมีแรงจูงใจในการศึกษาตอ 

ดังนั้นการใหคําปรึกษาเพ่ือสงเสริมการคุมกําเนิดควรเร่ิมต้ังแตในระยะต้ังครรภ โดยเนนการสรางความตระหนักถึงโอกาสและผลกระทบของการต้ังครรภซํ้า 

เพ่ือใหเห็นความสําคัญของการคุมกําเนิดท่ีตอเนื่อง หรือระยะยาว นอกจากนี้ควรใหคําปรึกษาแกสามีและครอบครัวเพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมในการตัดสินใจ

คุมกําเนิด 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการวจิัยและพัฒนารูปแบบการใหคําปรกึษาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดเพ่ือปองกันการตั้งครรภซํ้าท่ีตรงกับปญหาและความตองการของมารดาวัยรุน 

2. ควรมีการศกึษาเกี่ยวกับการมีสวนรวมของสามีในการตัดสินใจคุมกําเนิดเพ่ือปองกันการต้ังครรภซํ้าในมารดาวัยรุน 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยเสี่ยงท่ีมีผลตอการตั้งครรภในวัยรุน: การศึกษาเชิงคุณภาพ 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ พจนา หันจางสิทธิ์ และ ธีรนงค สกุลศร,ี 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ หนังสือประชากรและสังคม 2557: การเกิดกับความม่ันคงในประชากรและสังคม 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือสํารวจความคิดเห็นของครู และผูปกครองถึงปจจัยเสี่ยงท่ีมีอิทธิพลตอการตั้งครรภในวัยรุน  

2. เพ่ือเปนแนวทางในการดูแลไมใหมีหรือลดการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 

ประชากรที่เขารวมวิจัย ครู จํานวน 2 คน จากโรงเรียนในพ้ืนท่ีอําเภอพุทธมณฑล และผูปกครองท่ีมีลูกวัยรุนหญิงอายุ 13-14 ป ท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีอําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 

ครอบครัวละ 1 คน จํานวน 4 ครอบครัว ซ่ึงผูวิจัยเลือกพ้ืนท่ีทําการศึกษาอําเภอพุทธมณฑล เนื่องจากเปนพ้ืนท่ีท่ีมีการดําเนินงานของมหาวิทยาลัยมหิดล “มหิดล

โมเดล: การปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน” 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: การสัมภาษณเชิงลึกโดยมีแนวคําถาม 3 ประเด็นหลัก ดังนี้ คือ 

1. สถานการณปญหาการตั้งครรภในวัยรุนและการสื่อสารภายในครอบครัว 

2. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความเสี่ยงในการต้ังครรภในวัยรุน 

3. ขอเสนอในการดําเนินการเพ่ือลดความเสี่ยงตอการต้ังครรภในวัยรุนใหมีความย่ังยืน 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนกุมภาพันธ-มีนาคม พ.ศ.2557 

สรุปผลการศึกษา ท้ังครูและผูปกครองมีความคิดเห็นสอดคลองไปในทิศทางเดียวกันวาท้ังปจจัยภายใน และภายนอกครอบครัว ตางก็มีอิทธิพลตอความเสี่ยงในการต้ังครรภในวัยรุน 

ปจจัยภายในครอบครัว ไดแก (1) ความสัมพันธระหวางพอ-แมกับวัยรุน (2) การควบคุม และมีกฎระเบียบในครอบครัว (3) การสื่อสารระหวางพอ-แมกับวัยรุน  

ปจจัยภายนอกครอบครัว ไดแก (1) สภาพแวดลอมละแวกบาน (2) เพ่ือน (3) สื่อ เชน ทีวี และอินเทอรเน็ต  

อยางไรก็ตาม การดําเนินการแกปญหาเพ่ือลดการต้ังครรภในวัยรุนใหเกิดความย่ังยืน ควรจะไดรับความรวมมือจากทุกๆฝาย ไมวาจะเปนสังคม ชุมชน โรงเรียน 

หรือครอบครัวก็ตาม 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอความต้ังใจต้ังครรภซํ้าในหญิงต้ังครรภวัยรุน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ อังสนา วิศรุตเกษมพงศ และ สมจิตร เมืองพิล, 2558 

วารสารท่ีตีพิมพ ศรีนครินทรเวชสาร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอความต้ังใจตั้งครรภซํ้าในวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดนครราชสีมา 

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุนครรภท่ี 2 ขึ้นไปจํานวน 70 ราย ท่ีมาฝากครรภในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา ระหวางเดือนมกราคม ถึง เมษายน พ.ศ.2556 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เคร่ืองมือ: แบบสอบถามมีท้ังหมด 5 สวน ไดแก สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล, สวนท่ี 2 แบบสอบถามเจตคติตอการต้ังครรภซํ้า, สวนท่ี 3 แบบสอบถามการคลอย

ตามกลุมอางอิง, สวนท่ี 4 แบบสอบถามการรับรูความสามารถในการปองกันการต้ังครรภ และสวนท่ี 5 แบบสอบถามความต้ังใจตัง้ครรภซํ้า 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา – กลุมตัวอยาง 52 รายตั้งใจต้ังครรภซํ้า มีอายุเฉลีย่ 18.09 ป อายุขณะต้ังครรภแรกเฉลี่ย 16.16 ป โดยรอยละ 87 มีการตั้งครรภท่ี 2  

– ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความต้ังใจต้ังครรภซํ้า ไดแก อายุ, อายุสามี, ประวัติการคุมกําเนิด, เจตคติตอการต้ังครรภซํ้า, การคลอยตามกลุมอางอิงและการ

รับรูความสามารถในการปองกันการตั้งครรภตามลําดับ 

ดังนั้นหญิงวัยรุนท่ีต้ังใจต้ังครรภซํ้ามักเปนวัยรุนตอนปลายมีสามีอายุมากกวา ไมคุมกําเนิดหรือคุมกําเนิดไมสมํ่าเสมอมีเจตคติทางบวกตอการต้ังครรภซํ้า มีการ

คลอยตามกลุมอางอิงหรือเชื่อวาบุคคลใกลชิดคาดหวังใหตนเองต้ังครรภซํ้าและรับรูวาตนเองมีความสามารถในการปองกันการต้ังครรภในระดับดี ขอเสนอแนะใน

การปองกันการต้ังครรภซํ้าในวัยรุนควรประเมินความตั้งใจและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความตั้งใจต้ังครรภซํ้าในมารดาวัยรุนหลังคลอด 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง การวิเคราะหปจจัยจําแนกการต้ังครรภในวัยรุนท่ีตั้งครรภและวัยรุนท่ีไมตั้งครรภ 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ นุชรีย แสงสวาง และ ณัฐธยาน วิสารพันธ, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษาลักษณะครอบครัวของวัยรุนท่ีตั้งครรภและวัยรุนท่ีไมตั้งครรภ 

2. เพ่ือวิเคราะหปจจัยจําแนกกลุมและอํานาจพยากรณการเปนสมาชิกกลุมท่ีจําแนกกลุมวัยรุนท่ีมีการต้ังครรภในวัยรุนและไมต้ังครรภในวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย - 

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงวัยรุนอายุ 13-19 ป โดยแบงเปนกลุมศึกษา คือ หญิงวัยรุนต้ังครรภท่ีมาฝากครรภในโรงพยาบาลตติยภูมิ และกลุมควบคุม คือ วัยรุนหญิงท่ีไมต้ังครรภท่ี

ศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา จํานวนกลุมละ 85 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เคร่ืองมือ: แบบสอบถามการสื่อสารเรื่องเพศกับผูปกครอง และแบบสอบถามการรับรูผลกระทบของการตั้งครรภในวัยรุน 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนมิถุนายน-ธันวาคม พ.ศ.2555 

สรุปผลการศึกษา 1. วัยรุนท่ีตั้งครรภมีอายุเฉลี่ยของมารดาท่ีมีบุตรคนแรก และคะแนนเฉลี่ยการรับรูผลกระทบของการตั้งครรภนอยกวาวัยรุนหญิงท่ีไมต้ังครรภ  

2. ปจจัยท่ีสามารถจําแนกกลุมวัยรุนท่ีมีการต้ังครรภในวัยรุนและไมตั้งครรภในวัยรุนไดมี 4 ปจจัยคือ  

อายุของกลุมตัวอยาง 

การรับรูผลกระทบของการตั้งครรภในวัยรุน 

อายุท่ีมารดามีบุตรคนแรก  

การสื่อสารเรื่องเพศกับผูปกครอง 

3. สมการจําแนกกลุม พยากรณการเปนสมาชิกของกลุมวัยรุนท่ีมีการต้ังครรภในวัยรุน ไดรอยละ 76.5 และกลุมท่ีไมต้ังครรภในวัยรุน ไดรอยละ 89.4 และ

พยากรณการเปนสมาชิกของกลุมโดยเฉลี่ยไดรอยละ 82.9 

จะเห็นไดวาปจจัยดานอายุของกลุมตัวอยาง การรับรูผลกระทบของการต้ังครรภในวัยรุน อายุท่ีมารดามีบุตรคนแรก และการสื่อสารเร่ืองเพศกับผูปกครอง เปน

ปจจัยท่ีสามารถจําแนกกลุมวัยรุนท่ีต้ังครรภและไมต้ังครรภได จึงควรนําปจจัยดังกลาวมาวางแผนเพ่ือลดปญหาการต้ังครรภในวัยรุนตอไป 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง การตั้งครรภซํ้าในมารดาวัยรุน ในโรงพยาบาลชุมชนแหงหนึ่งของภาคใต 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ เกตยสิรี ศรีวิไล, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารเครือขายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาสาเหตุของการตั้งครรภซํ้าในมารดาวัยรุน และความตองการการชวยเหลือในการปองกันการตั้งครรภซํ้าในมารดาวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย คลินิกนมแม โรงพยาบาลชุมชนแหงหนึ่งในภาคใต 

ประชากรที่เขารวมวิจัย มารดาวัยรุนท่ีคลอดมากกวา 1 ครั้ง จํานวน 10 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสัมภาษณ ประกอบดวย 3 สวน ไดแก สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล, สวนท่ี 2 แนวคําถามเกี่ยวกับการคุมกําเนิดและการวางแผนการต้ังครรภ 

ประกอบดวยประวัติการใชถุงยางอนามัย ประวัติการใชยาเม็ดคุมกําเนิด ประวัติการใชยาฉีดคุมกําเนิด ประวัติการใชยาฝงคุมกําเนิด คุมกําเนิดโดยใหสามีหลั่งขาง

นอก คุมกําเนิดดวยวิธีอ่ืน ๆ ไมคุมกําเนิดเลย และการวางแผนการต้ังครรภคร้ังนี้ และสวนท่ี 3 แนวคําถามปลายเปดเกี่ยวกับสาเหตุ และการความตองการการ

ชวยเหลือในการปองกันการต้ังครรภซํ้าในมารดาวัยรุน 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนตุลาคม พ.ศ.2558 - มกราคม พ.ศ.2559 

สรุปผลการศึกษา – สาเหตุการต้ังครรภซํ้าในมารดาวัยรุน เกิดจาก 2 ปจจัย คือ  

– ปจจัยภายในตัวมารดาวัยรุนเอง ไดแก (1) ขาดความรูท่ีถูกตองในการคุมกําเนิด (2) ขาดความตระหนักในการปองกันคุมกําเนิด (3) ตองพ่ึงพิงสามีทางดาน

เศรษฐกิจจึงผูกมัดสามีดวยการมีลูก  

– ปจจัยภายนอก ไดแก (1) การไดรับความชวยเหลือจากครอบครัว (2) การยอมรับการต้ังครรภจากกลุมเพ่ือน และญาติ (3) การไมไดรับการคุมกําเนิดใน

ชวงเวลาท่ีเหมาะสม สวนความตองการ 

– การชวยเหลือในการปองกันการต้ังครรภซํ้าของมารดาวัยรุน มี 2 เร่ืองคือ (1) การฝงยาคุมกําเนิดฟรีหลังคลอดครรภแรกเม่ือมารับบริการตรวจแผลฝเย็บ 10 

วันหลังคลอด (2) ตองการใหบุคลากรสาธารณสุขใหความรูเกี่ยวกับผลกระทบของการต้ังครรภซํ้า และประสิทธิภาพของยาฝงคุมกําเนิดแกมารดาวัยรุน สามี 

และพอแมหลังคลอดลูกคนแรก  

ขอเสนอแนะ ควรนําผลวิจัยไปใชในการออกแบบกิจกรรมในการดูแลมารดาวัยรุนหลังคลอด ต้ังแตมีบุตรคนแรกใหสามารถเวนชวงการมีบุตรคนท่ี 2 เม่ืออายุมากกวาหรือ

เทากับ 20 ป เพ่ือลดปญหาการตั้งครรภซํ้าในมารดาวัยรุน 
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ชื่อเรื่อง Struggling With Motherhood And coping with Fatherhood – A grounded theory study among Thai teenagers 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ Atcharawadee Sriyasak, Anna-Lena Almqvist, Chaweewan Sridawruang, Wanwadee Neamsakul and Elisabet Häggström-Nordin, 2016 

วารสารท่ีตีพิมพ Midwifery 

วัตถุประสงค To gain a deeper understanding of Thai teenage parents' perspectives, experiences and reasoning about becoming and being a teenage 

parent from a gender perspective. 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย A province in the western part of Thailand 

ประชากรที่เขารวมวิจัย Fifty participants from heterosexual couples, under 20 years of age, cohabiting, and expecting their first child. 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

Measurement tools: Semi-structured interviews were used to collect data. An interview guide was developed.  

ระยะเวลาทําการวิจัย Interviews were performed on two different occasions: during the second trimester and again when the infant was 5-6 months old. 

สรุปผลการศึกษา The core category 'struggling with motherhood and coping with fatherhood' comprises descriptions of the process from when the 

teenagers first learned about the pregnancy until the child was six months old.  

1. The teenagers had failed to use contraceptives which led to an unintended parenthood.  

2. Their parenthood became a turning point as the teenagers started to change their behaviors and lifestyle during pregnancy, and 

adapted their relationships to partner and family.  

3. Family commitments was a facilitator, through support given by their families.  

Finally, becoming a parent describes ways of dealing with the parental role, by engaging in parental activities and reestablishing goals in 

life.  Most of the teenage parents reproduced traditional gender roles by being a caring mother or a breadwinning father respectively. 

Thus, 'struggling with motherhood and coping with fatherhood' referred to the parents' stories about how they struggled and coped 

with life changes and their parental role when they became unintentionally pregnant, accepted their parenting, and finally 

became parents.  After becoming parents, the main concerns of most of the teenage parents were being a caring mother and a 

breadwinning father. 

ขอเสนอแนะ - 
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ปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 

ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ดวงหทัย นุมนวน, 2546 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาทัศนคติและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย สยามสแควรและเซ็นเตอรพอยท, กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย วัยรุนอายุระหวาง 13-21 ป จํานวน 400 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติเร่ืองเพศ การคบเพ่ือนตางเพศ และการแสดงออกซ่ึงความรัก, คําถามเร่ืองการเปดรับสื่อตางๆ ท่ีมีเนื้อหาเร่ืองเพศ, 

คําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเคยปฏิบัติของวัยรุน ไดแก การมีเพ่ือนตางเพศ และพฤติกรรมทางเพศท่ีเคยปฏิบัติ และคําถามท่ีใหวัยรุนแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในปจจุบัน 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. ปจจัยเบื้องตนพบวา เพศ, อายุ และลักษณธท่ีอยูอาศัย มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 

2. ปจจัยดานครอบครัวพบวา ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว การใหความรูเร่ืองเพศศึกษา และการใชเวลาวาง มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของ

วัยรุน 

3. ปจจัยดานทัศนคติพบวา ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ เชน การตระหนักถึงความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธเพียงคร้ังเดียวตอการต้ังครรภ หรือการ

ปฏิบัติตนเรื่องเพศ มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 

4. ปจจัยทางดานสื่อพบวา การเปดรับสื่อท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับเพศ มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 

ขอเสนอแนะ ควรมีการตระหนักในการรวมมือกันของทุกฝาย ท้ังภาครัฐ สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา ตลอดจนสื่อมวลชน ในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมทาง

เพศของวัยรุน 
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ชื่อเรื่อง พฤติกรรมทางเพศและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในสถานศึกษา สังกัดกรมอาชีวศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดยโสธร 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ณัฐพร สายพันธุ, 2546 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาพฤติกรรมทางเพศและสัดสวนการมีเพศสัมพันธ รวมท้ังปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในสถานศึกษา สังกัดกรมอาชีวศึกษา  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย สถานศึกษา อําเภอเมือง ของจังหวัดยโสธร 

ประชากรที่เขารวมวิจัย วัยรุน จํานวน 760 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามท่ีประกอบดวย ขอมูลคุณลักษณะท่ัวไป, สัมพันธภาพในครอบครัวและการอบรมสั่งสอนเร่ืองเพศจากบิดามารดา, ทัศนคติตอการมี

เพศสัมพันธและการรับรูผลของการมีเพศสัมพันธ, ลักษณะของกลุมเพ่ือน, การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนในเรื่องเพศ, การด่ืมสุราและของมึนเมา, การนัดหรือ

อยูตามลําพังกับเพศตรงขาม, การไปเท่ียวสถานเริงรมย และพฤติกรรมทางเพศ 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา วัยรุนกลุมตัวอยางเคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 28.7 และมีพฤติกรรมทางเพศ ดังนี ้

1. อายุท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรก สวนใหญคือ 16-19 ป กับคนรักหรือแฟน (รอยละ 79.4) เพราะความรักและความเสนหา (รอยละ 39) ภายในท่ีพักของตนเอง 

(รอยละ 40.8) โดยมีการปองกันการติดโรคทางเพศสัมพันธหรือคุมกําเนิดในครั้งแรก รอยละ 45.3 สวนใหญสวมถุงยางอนามัย (รอยละ 54) ในขณะท่ีอีกรอย

ละ 54.1 ไมมีการปองกันการติดโรคทางเพศสัมพันธหรือคุมกําเนิดในครั้งแรก สาเหตุสวนใหญเพราะไมคิดวาจะมีเพศสัมพันธ (รอยละ 62.7) 

2. การปองกันการติดโรคทางเพศสัมพันธหรือการคุมกําเนิดในคร้ังตอมา พบวา รอยละ 10.1 ไมมีการปองกัน, รอยละ 58.4 มีการปองกันเปนบางคร้ัง และรอย

ละ 31.5 มีการปองกันทุกครั้ง โดยสวนใหญสวมถุงยางอนามัย (รอยละ 46.9) 

3. ประวัติการเปนกามโรค พบวา รอยละ 99.1 ไมเคยเปน ในขณะท่ีกลุมคนท่ีเคยเปนรักษาโดยซ้ือยาทานเองและปลอยใหหายเอง (2 คน: รอยละ 0.9) 

4. ในเพศหญิงท่ีมีเพศสัมพันธ พบวา รอยละ 83.1 ไมเคยตั้งครรภ ในขณะท่ีกลุมคนท่ีเคยต้ังครรภ ปลอยใหตั้งครรภตอรอยละ 30 และทําแทงรอยละ 70 

5. เม่ือมีปญหาทางเพศ พบวา วัยรุนสวนใหญมักปรึกษาบุคคลอ่ืน (รอยละ 82.6) โดยบุคคลแรกท่ีปรึกษา คือ เพ่ือน และรองลงมาเปนคนรักหรือแฟน 

6. ปจจัยท่ีสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน คือ (1) การนัดหรืออยูตามลําพังกับเพศตรงขาม (2) ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ (3) ลักษณะท่ีพักอาศัย (4) 

รับดับชั้นการศึกษา (5) การรับขอมูลขาวสารจากสื่อในเรื่องเพศ (6) ความเพียงพอของเงินท่ีไดรับในแตละเดือน (6) ลักษณะของกลุมเพ่ือน  

ขอเสนอแนะ ควรเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ และศึกษาพฤติกรรมทางเพศในรูปแบบอ่ืนๆ เชน รักรวมเพศ เพ่ือทําความเขาใจพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไดครอบคลุม 
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ชื่อเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการรับรูภาวะเสี่ยง: การศึกษาเชิงบรรยายในวัยรุน ในเขตเทศบาลนครขอนแกน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สุภาภรณ ปญหาราช, 2547 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศของวัยรุน รวมถึงหาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนกับการรับรูภาวะ

เสี่ยงทางเพศของวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดขอนแกน 

ประชากรที่เขารวมวิจัย วัยรุนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา สังกัดเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเขต 1 และระดับมหาวิทยาลัยของรัฐ ในเขตเทศบาลขอนแกน จํานวน 415 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และแบบประเมินการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนมิถุนายน-สิงหาคม พ.ศ.2546 

สรุปผลการศึกษา 1. กลุมท่ีมีคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงท่ีสุด คือ กลุมตัวอยางวัยรุนตอนปลาย รองลงมาคือวัยรุนตอนกลาง และตอนตนตามลําดับ โดยในแตละชวงวัยมี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2. กลุมท่ีมีการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศสูงท่ีสุด คือ กลุมตัวอยางวัยรุนตอนกลาง รองลงมาคือวัยรุนตอนปลาย และตอนตนตามลําดับ โดยในแตละชวงวัยมีการ

รับรูภาวะเสี่ยงทางเพศแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

3. ผลการหาความสัมพันธพบวา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธกับการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศอยูในระดับตํ่า เม่ือพิจารณารายดาน ซ่ึงประกอบดวย ดาน

การคบเพ่ือนตางเพศ, ดานการคบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ, ดานการบริโภคสิ่งกระตุนทางเพศและการเท่ียวสถานเริงรมย และดานการมีเพศสัมพันธ 

ในขณะท่ีภาพรวมพบวาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไมมีความสัมพันธกับการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ 

จะเห็นไดวาพฤติกรรมและการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศในแตละชวงวัยแตกตางกัน และปฏิเสธสมมติฐานท่ีวาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธกับการรับรู

ภาวะเสี่ยงทางเพศของวัยรุน ดังนั้นในการวางแผนปองกันแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุน ควรเลือกแนวทางท่ีเหมาะสมกับวัยรุนในแตละชวงวัย รวม

ไปถึงแกไขปจจัยอ่ืนๆ ท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนดวย 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษาท่ีเนนเกี่ยวกับการคบเพ่ือนตางเพศ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมเพ่ือนของวัยรุน Fโดยสัมภาษณแบบเชิงลึก หรือศึกษาระยะยาว 

2. ควรมีการศึกษาตัวแปรดานอ่ืนๆ ท่ีอาจมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน เชน การอบรมเลี้ยงดูและความผูกพันของครอบครัว อิทธิพลสื่อ เปนตน 

3. ควรมีการศึกษาในกลุมตัวอยางท่ีอยูนอกระบบการศึกษา เชน วัยรุนในโรงงานอุตสาหกรรม วัยรุนเรรอน หรือวัยรุนในชุมชนแออัด เปนตน 
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ชื่อเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษา 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ฐิติพร อิงคถาวรวงศ, สุรียพร กฤษเจริญ, กัญจนี พลอินทร และ ญาวนี จรูญศักด์ิ, 2550 

วารสารท่ีตีพิมพ สงขลานครินทรเวชสาร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิงแตละชั้นป ในโรงเรียนอาชีวศึกษา 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดสงขลา และพัทลุง 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนหญิงท่ีกําลังศึกษาระดับประกาศนียบัตร วิชาชีพปท่ี 1, 2, 3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา จํานวน 497 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เคร่ืองมือ: แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในดานการปองกัน และความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการต้ังครรภ ท่ี

ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา พบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดังนี ้

1. กลุมตัวอยางมีความแตกตางกันในดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยชั้นปท่ี 1 มีพฤติกรรม เสี่ยงทางเพศสูงกวาชั้นปท่ี 2 และชั้นปท่ี 

3 ท่ี สวนชั้นปท่ี 2 และชั้นปท่ี 3 ไมแตกตางกัน 

2. ดานการมีเพศสัมพันธพบรอยละ 9.3 ท่ีเคยมีเพศสัมพันธ มีเพศสัมพันธครั้งแรกตั้งแตอายุ 12-19 ป และมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคนรักมากท่ีสุดรอยละ 89.1  

3. ดานลักษณะการมีเพศสัมพันธรอยละ 30.4 มีเพศสัมพันธโดยใชปาก รอยละ 26.1 แบบรักรวมเพศ มีการคุมกําเนิดเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรกและคร้ังตอมา

รอยละ 19.6 และรอยละ 28.3 ตามลําดับ และเม่ือมีปญหาทางเพศสวนใหญจะปรึกษาเพ่ือน 

4. ดานการปองกันกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภ สวนใหญไมมีการปองกัน มีเพียงรอยละ 37.8 ท่ีใชถุงยางอนามัยทุกครั้งและใชไดถูกวิธี เพ่ือนมี

อิทธิพลในการชักนําใหมีเพศสัมพันธหลังการด่ืมแอลกอฮอล เว็บไซตและวีซีดีเปนสื่อท่ีมีสวนในการกระตุนใหกลุมตัวอยางมีความรูสึกทางเพศ 

5. ดานความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการต้ังครรภ สวนใหญมีความรูไมถูกตองเกี่ยวกับวิธีการใชถุงยางอนามัย วิธีการใชยาเม็ด

คุมกําเนิด การยุติการต้ังครรภโดยใชยา 

ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษา ควรคํานึงถึงความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย การคุมกําเนิด

ท่ีถูกวิธี และวิธีปองกันการต้ังครรภท่ีถูกตอง รวมท้ังสงเสริมใหมีการรับรูคานิยมทางเพศท่ีถูกตอง ปลูกฝงความรู ทัศนคติท่ีเหมาะสม 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง พฤติกรรมทางเพศและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา อําเภอเมือง ของ

จังหวัดแหงหนึ่งในภาคใต 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ตั้ม บุญรอด, 2550 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศกึษา  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย สถานศึกษา อําเภอเมือง ของจังหวัดแหงหนึ่งในภาคใต 

ประชากรที่เขารวมวิจัย วัยรุนอายุระหวาง 15-25 ป จํานวน 840 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับสาหตุการต้ังครรภ, แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูและทักษะท่ีจําเปนสําหรับนักเรียนท่ีต้ังครรภ และแบบสอบถามเกี่ยวกับ

อาชีพและความตองการความชวยเหลือ ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา ปจจัยท่ีความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิคือ 

1. ผูใชสิ่งเสพติดอยูในระดับสูง จะมีโอกาสมีเพศสัมพันธ สูงเปน 5.5 เทา ของผูท่ีใชสิ่งเสพติดอยูในระดับตํ่า  

2. ผูท่ีมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธอยูในระดับตํ่า จะมีโอกาสมีเพศสัมพันธ สูงเปน 4.6 เทา ของผูท่ีมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธอยูในระดับสูง  

3. ผูท่ีรับสิ่งกระตุนทางเพศจากสื่ออยูในระดับสูง จะมีโอกาสมีเพศสัมพันธ สูงเปน 3.6 เทา ของผูท่ีรับสิ่งกระตุนทางเพศจากสื่ออยูในระดับตํ่า  

4. ผูท่ีด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลอยูในระดับสูง จะมีโอกาสมีเพศสัมพันธสูง สูงเปน 2.2 เทาของผูท่ีดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลอยูในระดับต่ํา  

5. ผูท่ีมีมารดาจบการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป จะมีโอกาสมีเพศสัมพันธ สูงเปน 2.0 เทา ของผูท่ีมารดาจบการศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรี  

6. ผูท่ีมีกลุมเพ่ือนสนิทมีพฤติกรรมเสี่ยงสูง จะมีโอกาสมีเพศสัมพันธ สูงเปน 1.9 เทาของผูท่ีมีกลุมเพ่ือนสนิทมีพฤติกรรมเสี่ยงต่ํา  

7. ผูท่ีไมไดพักอาศัยอยูกับบิดามารดา จะมีโอกาสมีเพศสัมพันธ สูงเปน 1.6 เทา ของผูท่ีพักอาศัยอยูกับบิดามารดา 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกับกลุมอ่ืนๆ เชน กลุมนักเรียนมัธยมศึกษา กลุมนักศึกษาระดับอุดมศึกษา เปนตน 

2. ควรศึกษาเชิงลึกในกลุมท่ีไมใชถุงยางอนามัย 

3. ควรมีการศึกษาวิจัยแบบกึ่งทดลอง 

4. ควรศึกษาวิจัยพฤติกรรมทางเพศในรูปแบบอ่ืน เชน การคาประเวณีในกลุมนักเรียน เปนตน 
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ชื่อเรื่อง การมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควรของวัยรุนไทย 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สัจจา ทาโต, 2550 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

วัตถุประสงค เพ่ือทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควรของวัยรุนไทย 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย - 

ประชากรที่เขารวมวิจัย - 

วิธีวิจัย Narrative review study 

ทบทวนสถานการณพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน ท่ีกําลังศึกษาในสถานศึกษาระหวางป 2532-2542 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา ในปจจุบันพบวาวัยรุนไทยมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควรมากขึ้น  

- ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควร ไดแก  

1. อิทธิพลของวัฒนธรรมชาติตะวันตก  

2. อิทธิพลจากสื่อตางๆ  

3. อิทธิพลจากเพ่ือน  

4. การใชสารเสพติด 

5. ความสัมพันธระหวางบุตรและบิดามารดา การดูแลเอาใจใสของบิดามารดา  

6. การมีแฟน 

7. คุณลักษณะทางจิตสังคม  

- การมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควรอาจนํามาซ่ึงการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การติดเชื้อเอชไอวี การต้ังครรภไมพึงประสงค และการขาดโอกาสทาง

การศึกษาและการมีอนาคตท่ีดีกวา  

- การปองกันพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควรสามารถกระทําไดโดยการสงเสริมใหเด็ก/วัยรุนมีความนับถือตนเอง มีทักษะชีวิตและทักษะการ

ปฏิเสธ และไดเรียนรูเพศศึกษาท่ีสอดคลองกับพัฒนาการตามวัยต้ังแตวัยเด็ก 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ เบญจรัตน สุทินเผือก, กนิษฐา จํารูญสวัสด์ิ, จรวยพร สุภาพ และ พิมพสุรางค เตชะบุญเสริมศักด์ิ, 2553 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารสาธารณสุขศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธ และปจจัยท่ีมีอิทธิพลและสามารถคาดทํานายพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดสมุทรปราการ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย วยัรุน อายุระหวาง 13-19 ป จํานวน 420 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถาม ประกอบดวย สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป, สวนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธ,  สวนท่ี 3 แบบสอบถาม

เจตคติตอพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธกอนสมรส ตามแนวคิดของ Rosenberg, สวนท่ี 4 แบบสอบถามการปฏิบัติตามหลักศาสนา, สวนท่ี 5 แบบสอบถาม

การรับรูการทําหนาท่ีครอบครัวตามแนวคิดของ McMaster Model family functioning (MMFF), สวนท่ี 6 แบบสอบถามการไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาตาม

แนวคิดของนิกร ดุสิตสิน และคณะ, สวนท่ี 7 แบบสอบถามการรับรู บรรทัดฐานของกลุมเพ่ือน ตามแนวคิดของ Ajzen I และ Fishbein M, สวนท่ี 8 

แบบสอบถามการทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว และสวนท่ี 9 แบบสอบถามการมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียนและชุมชน 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษา รอยละ 46 มีพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธในระดับสูง, รอยละ 34 อยูในระดับตํ่า และรอยละ 20 อยูในระดับปานกลาง  

2. ปจจัยท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ประกอบดวย  

– ปจจัยนํา ไดแก อายุ เพศชาย เจตคติตอพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธกอนสมรส และการปฏิบัติตามหลักศาสนา  

– ปจจัยเอ้ือ ไดแก การไดรับความรูเรื่องเพศศึกษา  

– ปจจัยเสริม ไดแก การรับรูบรรทัดฐานของกลุมเพ่ือน  

3. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลและสามารถคาดทํานายพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาไดแก การรับรูบรรทัดฐานของกลุมเพ่ือน การไดรับ

ความรูเรื่องเพศศึกษา เพศชาย และอายุ โดยสามารถรวมกันทํานายไดรอยละ 19.4 

ดังนั้นหนวยงานสาธารณสุขควรใหความรูเร่ืองเพศศึกษาเชิงรุกแบบมีสวนรวมกับครอบครัว โรงเรียนและชุมชน เพ่ือปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนและ

สงเสริมพฤติกรรมละเวนและยืดระยะเวลาการมีเพศสัมพันธกอนสมรสในวัยรุน 

ขอเสนอแนะ - 



27 

 

ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ลัซนา ฉายศรี, จรวยพร สุภาพ, ปยะธิดา ขจรชัยกุล และ ปรารถนา สถิตยวิภาว,ี 2553 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารสาธารณสุขศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 จํานวน 567 คน  

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามประกอบดวย 5 สวนคือ สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป, สวนท่ี 2 ปจจัยระดับบุคคล ไดแก คานิยมทางเพศของวัยรุน การรับรูบทบาททางเพศ 

และพฤติกรรมไมพึงประสงค,  สวนท่ี 3 ปจจัยระหวางบุคคล ไดแก การรับรูการดูแลของพอแม สัมพันธภาพของวัยรุนกับครอบครัว และการสื่อสารเร่ืองเพศใน

ครอบครัว, สวนท่ี 4 ปจจัยระดับชุมชน ไดแก สภาพแวดลอมของชุมชน และแหลงการเรียนรูเรื่องเพศ และสวนท่ี 5 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ระยะเวลาทําการวิจัย ระหวางเดือนสิงหาคม ถึง กันยายน พ.ศ.2552 

สรุปผลการศึกษา – ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา คาใชจายท่ีไดรับตอเดือน บุคคลท่ีพักอาศัยอยู

ดวย คานิยมทางเพศ การรับรูบทบาททางเพศ พฤติกรรมไมพึงประสงคของนักเรียน การรับรู การดูแลของพอแม สัมพันธภาพของวัยรุนกับครอบครัว การ

สื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว พฤติกรรมไมพึงประสงคของกลุมเพ่ือน แหลงบริการทางเพศ แหลงม่ัวสุมยาเสพติด สถานบันเทิงเริงรมย  

– ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน ไดแก พฤติกรรมไมพึงประสงคของนักเรียน อายุเพ่ิมข้ึน พฤติกรรมไมพึงประสงคของกลุมเพ่ือน 

คานิยมทางเพศ  

ดังนั้นการสงเสริมคานิยมทางเพศท่ีเหมาะสมโดยการสื่อสารเร่ืองเพศในครอบครัว และการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัวรวมท้ังการเฝาระวังพฤติกรรมไมพึง

ประสงคของนักเรียนและเพ่ือนเปนแนวทางท่ีสําคัญในการลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนตนจังหวัดปทุมธาน ี

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ประไพศรี แสงชลนิทร, รุงรัตน ศรีสุริยเวศน และ พรนภา หอมสินธุ, 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาถึงปจจัยปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และความสัมพันธของปจจัยปองกันท่ีเนนปจจัยดานตนทุนชีวิตกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธาน ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 310 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถาม ประกอบดวย 3 สวน ไดแก สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล, สวนท่ี 2 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พฤติกรรมชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธ และ

พฤติกรรมทางเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย และสวนท่ี 3 ตนทุนชีวิต ไดแก พลังตัวตน, พลังเพ่ือนและกิจกรรม พลังครอบครัว พลังสรางปญญา และพลังชุมชน 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา – กลุมตัวอยางมีเพศสัมพันธครั้งแรกเม่ืออายุเฉลี่ย 14 ป  

– ตนทันชีวิตดานพลังตัวตน พลังเพ่ือและกิจกรรม พลังครอบครัวและพลังปญญา ภาพรวมผานเกณฑ (62-75%) ในขณะท่ีดานพลังชุมชนตํ่ากวาเกณฑ 

(<60%) 

– ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไดแก  

1. ระดับการศึกษาท่ีสูงขึ้น  

2. การไมอยูรวมกับครอบครัว  

3. ตนทุนชีวิตดานตางๆ ดังนั้นในการสรางเสริมตนทุนชีวิต อาจเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีสามารถปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิงได 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการทําวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทาเพศ โดยสามารถอิงจากผลการศึกษาครั้งนี ้

2. ควรมีการศกษาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความสัมพันธของตนทุนชีวิต และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ในกลุมตัวอยางอ่ืนๆ 

3. ควรมีการสํารวจความคิดเห็นเรื่องตนทุนชีวิตในผูปกครองท่ีมีตอวัยรุนท่ีตนดูแล เพ่ือสะทอนความคิดเห็นของผูปกครองและพัฒนาแนวทางการสงเสริมตนทุน

ชีวิตของวัยรุนรวมกัน 
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ชื่อเรื่อง การรับรูพฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธของวัยรุน กรณีศึกษาในกลุมนักเรียนระดับอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ภาณุมาศ เสนียศรีสกุล, 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาการรับรูพฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนระดับอาชีวศึกษา ชั้นปท่ี 1 อายุ 18 ปขึ้นไป เขตกรุงเทพมหานคร 5 โรงเรียน จํานวน 400 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบดวย 3 สวน ไดแก สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป, สวนท่ี 2 ประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และสวนท่ี 3 ประเมินการ

รับรูพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา – พฤติกรรมเสี่ยง 5 ดาน ไดแก  

(1) การมีคูรัก/แฟน (2) การใชสื่อกระตุนอารมณทางเพศ (3) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (4) การใชสารเสพติด (5) การไปเท่ียวสถานเริงรมย 

โดยพบวานักเรียนรอยละ 73.5 เคยด่ืมแอลกอฮอล และรอยละ 43.2 เคยใชสารเสพติดสวนใหญคือบุหร่ี นอกจากนี้พบวานักเรียนรอยละ 82.8 เคยมีคูรัก/

แฟน และเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 61.8 ในขณะเดียวกันมีนักเรียนมากกวาครึ่งท่ีเคยใชสื่อกระตุนอารมณทางเพศ และไปเท่ียวสถานเริงรมย 

– การรับรูพฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธตามความเห็นของนักเรียนพบวา การด่ืมแอลกอฮอล, การใชสารเสพติด, การใชสื่อกระตุนอารมณทางเพศ, 

การไปเท่ียวสถานเริงรมย และการมีคูรัก เปนพฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ขอเสนอแนะ 1. ควรทําการศึกษาในลักษณะการสัมภาษณเชิงลึก และสนทนากลุมยอย เนื่องจากยังมีอีกหลายปจจัยและพฤติกรรมเสี่ยง ท่ีเปนสาเหตุนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

2. ควรทําการศึกษาในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ นอกเหนือจากกรุงเทพมหานคร และอาจศึกษาในกลุมวัยรุนท่ีไมไดศึกษาอยูในโรงเรียนหรือสถานศึกษาดวย 
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ชื่อเรื่อง พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่ง ในเขตเทศบาลเมืองนครพนม 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ บรรจง พลไชย, 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารศูนยการศึกษาแพทยศาสตรคลินิก โรงพยาบาลพระปกเกลา 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปท่ี 5 ในเขตเทศบาลเมืองนครพนม  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอเมือง จังหวัดนครพนม 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในเขตเทศบาลเมืองนครพนม จํานวน 269 คน  

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น  

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่ง ในเขตเทศบาลเมืองนครพนม อยูในระดับนอย เนื่องจาก 

1. นักเรียนไดรับความดูแลเอาใจใสจากบิดามารดา ไดรับความรักความอบอุนจากบิดามารดา เม่ือมีปญหาในเร่ืองท่ัวๆ ไป และปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 

บิดามารดาก็ใหคําแนะนําคําปรึกษาท่ีดี  

2. นักเรียนไดรับคําแนะนําคําปรึกษาท่ีดีและถูกตองจากครูประจําชั้น ครูแนะแนว และครูอนามัยโรงเรียน 

จากผลการวิจัยนี้เสนอแนะใหสถานบริการสาธารณสุขและโรงเรียน ควรจัดต้ังคลินิกวัยรุนเพ่ือใหคําปรึกษาแกวัยรุนท่ีมีปญหาดานสุขภาพกาย จิต และสังคม ควร

มีการอบรมบิดามารดาผูปกครอง ครู อาจารย ในการใหความรูแกนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องเพศ และควรมีการสอดแทรกหรือบูรณาการวิชาเพศศึกษาในรายวิชาอ่ืนๆ 

เพ่ิมขึ้น 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน จังหวัดพะเยา 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ชลลดา ไชยกุลวัฒนา, ชณิตา ประดิษฐสถาพร และ แววดาว คําเขียว, 2556 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารการพยาบาลและการศึกษา 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและปจจัยทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดพะเยา 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักศึกษาชั้นปท่ี 1 กําลังศึกษาอยูในสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดพะเยา จํานวน 233 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามท่ีใหกลุมตัวอยางตอบดวยตนเองประกอบดวย 1) ขอมูลท่ัวไป 2) ทัศนคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 3) สัมพันธภาพในครอบครัว  4) 

การรับสื่อกระตุนทางเพศ  5) พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเพ่ือน และ 6) พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและเท่ียวสถานเริงรมย คิดเปนรอยละ 63.9 และ 51.6 9 ตามลําดับ  

2. กลุมตัวอยางรอยละ 33.9 เคยมีเพศสัมพันธกับคูรักและในจํานวนนี้ระบุวา อายุนอยท่ีสุดเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรกคือ 13 ป  และเคยมีประวัติการตั้งครรภ

และยุติการต้ังครรภดวยการทําแทง รอยละ  2.5   

3. กลุมตัวอยางใหเหตุผลท่ียอมมีเพศสัมพันธกับคูรักมากท่ีสุดคือ รักแฟน(รอยละ 73.4) รองลงมาคือ ความอยากรูอยากลอง(รอยละ 41.8) และตองการใหแฟน

รัก(รอยละ 27.8 )  

4. ปจจัยท่ีทํานายพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน ไดแก พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเพ่ือน ทัศนคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการรับสื่อกระตุนทางเพศ ซ่ึง

สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดรอยละ 23.7   

การศึกษาครั้งนี้ชวยใหเขาใจปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมสี่ยงทางเพศของวัยรุนและใชเปนแนวทางแกไขปญหาโดยการสงเสริมทักษะชีวิตท่ีใชปองกันพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ เชน ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการจัดการกับอารมณทางเพศ เปนตน และควรสนับสนุนการสรางแกนนํา

สุขภาพ นอกจากนี้หนวยงานภาครัฐควรมีนโยบายควบคุมและพัฒนาสื่อสาธารณะท่ีเกี่ยวกับเรื่องเพศใหเปนสื่อท่ีเหมาะสม   

ขอเสนอแนะ ควรมีการศึกษาในกลุมวัยรุนอ่ืนไ เชน กลุมแรงงานวัยรุน หรือกลุมวัยรุนท่ีอยูนอกระบบการศึกษา เพ่ือจะชวยใหเขาใจบริบทท่ีมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

วัยรุนไดครอบคลุมมากขึ้น 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยคาดทํานายความตั้งใจมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาชายชั้นปท่ี 1 ในมหาวิทยาลัย 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ เนตรนภา พรหมมา, จรวยพร สุภาพ, กนิษฐา จํารูญสวัสด์ิ, พิมพสุรางค เตชะบุญเสริมศักด์ิ และ สุปรียา ตันสกุล, 2556 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารนเรศวรพะเยา  

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาสัดสวนความตั้งใจและปจจัยท่ีมีอิทธิพลสามารถคาดทํานายความตั้งใจมีเพศสัมพันธกอนสมรส 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย มหาวิทยาลัยในจังหวัดพะเยา 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักศึกษาชายชั้นปท่ี 1 จํานวน 261 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถาม ประกอบดวย 9 สวน 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนกันยายน พ.ศ. 2553 

สรุปผลการศึกษา 1. นักศึกษาชายชั้นปท่ี 1 มีความตั้งใจท่ีจะมีเพศสัมพันธกอนสมรส รอยละ 25.3  

2. ปจจัยท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กับความต้ังใจมีเพศสัมพันธกอนสมรส ไดแก  

– คาใชจายท่ีไดรับ/เดือน 

– สถานท่ีพักอาศัย  

– เจตคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส  

– บรรทัดฐานของกลุมอางอิงเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส  

– พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการรับรูภาวะเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธกอนสมรส  

– การรับรูการดูแลของพอแมและพฤติกรรมไมพึงประสงค   

3. ปจจัยท่ีสามารถคาดทํานายความต้ังใจมีเพศสัมพันธกอนสมรสประกอบดวย เจตคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส การรับรูการดูแลของพอแมและพฤติกรรม

ไมพึงประสงค โดยสามารถรวมกันทํานายไดรอยละ 42.8   

ดังนั้นพอแมควรมีความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุนและมีความรูเร่ืองเพศศึกษาอยางถูกตอง สวนสถานศึกษาควรพัฒนารูปแบบการสอนเพศศึกษา จัด

โปรแกรมสงเสริมเจตคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรสทางบวก ใหความรูเกี่ยวกับผลจากการมีเพศสัมพันธกอนสมรสและเฝาระวังติดตามพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน

อยางเหมาะสม   

ขอเสนอแนะ ควรพัฒนารูปแบบการสอนเพศศึกษา แบบมีสวนรวมและใหตระหนักถึงผลกระทบท่ีจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
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ชื่อเรื่อง ATTITUDES AND BEHAVIOR AMONG RURAL THAI ADOLESCENTS REGARDING SEXUAL INTERCOURSE 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ Arunrat Tangmunkongvorakul, Kriengkrai Srithanaviboonchai, Marisa Guptarak, Monjun Wichajarn, Sawang Yungyuankul,   

Ratchaneekorn Khampan, Deanna E Grimes and Richard M Grimes, 2014 

วารสารท่ีตีพิมพ Southeast Asian Journal of Tropical Medicine and Public Health 

วัตถุประสงค To examined the attitudes and behavior of rural Thai adolescent from northern Thailand regarding sexual intercourse. 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย Chiang Mai Province 

ประชากรที่เขารวมวิจัย Three hundred fifty-nine students in their final year of high school at two rural high schools located 1½ hour drive from Chiang Mai City. 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

Measurement tools: The questionnaire asked about demographics and attitudes and practices regarding sexual intercourse. Students who 

had not previously had sexual intercourse were asked about their reasons for not having sex, their future plans about having sex, their 

dating experiences and their plans regarding delaying sexual intercourse.  Sexual intercourse was defined as penetrative penile vaginal 

and/or anal intercourse. 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา - Differences between participants who previously had sexual intercourse and those who had not were explored.  

More than 70% of participants stated they had not previously had sexual intercourse but one third of this group reported engaging in 

other sexual behavior.  

- There were significant differences by gender, religion, ethnicity, and household income between those who had previously had sex 

and those who had not.  Among those who had not previously had sexual intercourse, concern for their parents’  feelings was the 

most common reason for delaying intercourse.  About two- thirds of this group had plans not to have sexual intercourse until after 

marriage; nearly half of them reported currently having a boyfriend/girlfriend.  

ขอเสนอแนะ Interventions aimed at delaying sexual intercourse should involve adolescents in their design and include their attitudes for delaying 

intercourse.  Because of many gender differences seen in our study, interventions should be designed differently for males and females 

in rural northern Thailand. 
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ชื่อเรื่อง ความชุกของการมีประสบการณทางเพศและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ นฎาประไพ สาระ, 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความชุกของการมีประสบการณทางเพศและการมีประสบการณทางเพศครั้งแรก ของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษาในจังหวัดนนทบุรี  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงเรียนอาชีวศึกษา 3 แหงโรงเรียน ในจังหวัดนนทบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย นกัเรียนหญิงในระดับชั้น ปวช.1-3 และระดับชั้น ปวส. 1-2 จํานวน 375 ราย จาก 3 โรงเรียน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบประเมินความรูเร่ืองเพศ, แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับการคบเพ่ือนตางเพศ, แบบประเมินความสัมพันธภายในครอบครัว, แบบประเมินการ

คลอยตามกลุมเพ่ือน, แบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธและ และแบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเอง Rosenberg ฉบับภาษาไทย 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา กลุมตัวอยางมีประสบการณทางเพศแลว รอยละ 66.1 โดยปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการมีประสบการณทางเพศคร้ังแรกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มี 21 ปจจัยไดแก 

อายุ สถาบัน บุคคลท่ีพักอาศัยดวย ประวัติการด่ืมแอลกอฮอล ผูเลี้ยงดูหลักในชวงวัยประถม ทัศนคติเร่ืองเพศ บุคคลท่ีไดพูดคุยปรึกษาเรื่องเพศ การสืบคนขอมูล

เรื่องเพศ การคลอยตามเพ่ือน และ การเคยมีประวัติหนีออกจากบานในชวงวัยรุน  

และเม่ือทําการวิเคราะหแบบ Logistic Regression Analysis พบวา เหลือเพียง 8 ปจจัยท่ีมีความเกี่ยวของกับการมีประสบการณทางเพศ ไดแก  

1. สถานศึกษา     

2. บุคคลท่ีนักเรียนพักอาศัยดวยในปจจุบัน     

3. ทัศนคติเรื่องเพศ    

4. การพูดคุยเรื่องเพศกับครูผูหญิง    

5. การพูดคุยเรื่องเพศกับเพ่ือนผูชาย  

6. คะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง     

7. เคยมีประวัติหนีออกจากบาน     

8. คาคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงดานสถานท่ีในระดับสูง 

ขอเสนอแนะ ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกลุมตัวอยางในบริบทท่ีแตกตางกัน เชน จังหวัดหรือภาคอ่ืนๆ 
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ชื่อเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในพ้ืนท่ีเขตตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขเขต 15 และ 16  

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ วรรษา โชติธนานันท, 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารการสงเสริมสุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดลอม 

วัตถุประสงค เพ่ือวิเคราะหพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน และหาความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ ตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย พ้ืนท่ีเขตตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขเขต 15 และ 16 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 และอาชีวศึกษาระดับ ปวช.2 จํานวน 3,424 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามท่ีทีมวิจัยศูนยอนามัยท่ี 1-12 สรางข้ึน ประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคล, พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ, ความรูเกี่ยวกับเพศสัมพันธและการ

คุมกําเนิด รวมท้ังการเขาถึงบริการ 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. วัยรุนท่ีเขารวมวิจัยเคยมีเพศสัมพันธคิดเปนรอยละ 12.2 โดยมีเพศสัมพันธครั้งแรกท่ีอายุเฉลี่ย 15.2 ป โดยปจจัยเสี่ยงท่ีเปนเหตุใหวัยรุนมีเพศสัมพันธ คือ 

– การดูสื่อลามก (รอยละ 45.2) ประเภทสื่อท่ีดูสวนใหญเปนคลิปมือถือ ซ่ึงเปนเหตุจูงใจในการมีเพศสัมพันธมากกวาผูท่ีไมไดดูถึง 2.6 เทา 

– การใชสิ่งเสพติด (รอยละ 8.4) สวนใหญเปนเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ซ่ึงวัยรุนท่ีเคยมีเพศสัมพันธใชสิ่งเสพติดมากถึง 4.9 เทาของวัยรุนท่ีไมเคยมี

เพศสัมพันธ 

– การมีแฟน/คูรัก พบวามีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธในวัยรุน โดยสวนใหญเพศหญิงจะมีแฟน/คูรักมากกวาพศชาย 

2. สถานท่ีท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรก สวนใหญเปนบานตนเอง/แฟน (รอยละ 64.6) โดยมีเหตุจูงใจสําคัญคือ การอยูสองตอสอง และเพศชายอยากรูอยากลองมาก

ถึง 5.3 เทาของเพศหญิง 

3. การมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดมีการปองกันการต้ังครรภ/โรคติดตอทางเพศสัมพันธรอยละ 79.9 โดยสวนใหญใชถุงยางอนามัยท่ีซ้ือจากรานขายยา แตเปนวิธี

คุมกําเนิดท่ีไมมีประสิทธิภาพถึงรอยละ 19.5 

4. วัยรุนมีความรูเกี่ยวกับเพศสัมพันธและการคุมกําเนิดอยูในระดับตํ่า 

5. วัยรุนเคยใชบริการ/รับคําปรกษาเพียงรอยละ 17.2 และสวนใหญไดจากโรงเรียน รองลงมาคือครอบครัว 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง การศึกษาปจจัยปองกันดานบุคคลและพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

อําเภอเมือง จังหวัดชลบุร ี

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สุกัญญา สุรังสี, 2558 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยปองกันดานบุคคล และพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

โดยใชกรอบแนวคิดจากทฤษฎีความสําเร็จในการปรับตัวของบุคคลท่ีอยูในภาวะเสี่ยง  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอเมือง จังหวัดชลบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 2 โรงเรียน จํานวน 344 คน แบงเปนเพศชาย 172 คน และเพศหญิง 172 คน  

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบประเมินปจจัยปองกันดานบุคคล และแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยของคะแนนปจจัยปองกันดานบุคคลอยูในระดับปานกลาง แตมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  

ท้ังนี้ บุคคลท่ีมีปจจัยปองกันดานบุคคลปานกลาง แตอาจมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนได  

ดังนั้นปญหาพฤติกรรมสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

เปนปญหาสําคัญเร่ืองหนึ่งท่ีตองไดรับ การแกไข และเพ่ือลดและปองกันพฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนๆในอนาคต รัฐจึงควรเพ่ิมหลักสูตรการจัดการเรียน การสอนใน

โรงเรียนข้ึนจากการเรียนการสอนตามปกติ ในการจัดกิจกรรมเพ่ือลด และปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของวัยรุนต้ังแตชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน ผลการศึกษานี้เสนอแนะวาปจจัยปองกันดานบุคคลในระดับปานกลางไมเพียงพอตอการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนได และ

ควรมีการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือเพ่ิมปจจัยปองกันดา นบุคคลในการปองกันและลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนตอไป 

ขอเสนอแนะ ควรศึกษาขยายผลในกลุมตัวอยางท่ีมีจํานวนมากขึ้น หรือศึกษาในกลุมประชากรในภูมิภาคอ่ืนตอไป 
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ชื่อเรื่อง พฤตกิรรมทางเพศและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความตั้งใจในการปองกันการต้ังครรภของวัยรุนในจังหวัดสระบุร ี

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ศิริวรรณ ทุมเชื้อ, 2558 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารสาธารณสุขศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความต้ังใจในการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดสระบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนท่ีกําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 215 คน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 293 คน และระดับอาชีวศึกษา (ปวช.) จํานวน 270 คน 

รวมท้ังหมด 779 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศและความตั้งใจในการปองกันการต้ังครรภของวัยรุนพัฒนาขึ้น โดย ดร.ศิริธร ย่ิงเรงเริง และทีมคณะนักวิจัยของสถาบัน

พระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา – เคยมีเพศสัมพันธมาแลวรอยละ 19.5 (152 คน) โดยเริ่มมีเพศสัมพันธครั้งแรกเม่ืออายุ 15 ปคิดเปนรอยละ 40.8  

– สวนใหญ (รอยละ 34.2) ใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ โดยไมเคยใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธรอยละ 12.5 และใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ

บางคร้ังรอยละ 53.3  

– กลุมตัวอยางมีความต้ังใจในการปองกันการต้ังครรภโดยรวมในระดับดี ซ่ึงความตั้งใจสูงสุดคือ วัยรุนหญิงควรปฏิเสธการมีเพศสัมพันธเม่ือไมมีการปองกันการ

ตั้งครรภ โดยท่ีความรูเรื่องการใชถุงยางอนามัยจะทําใหวัยรุนมีเพศสัมพันธมากขึ้น เปนความตั้งใจระดับต่ําสุด  

– ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความต้ังใจในการปองกันการต้ังครรภของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก อายุ การศึกษา รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน 

การอยูรวมกันของบิดามารดาและปญหาท่ีทําใหไมสบายใจของวัยรุน 

ผลจากการศึกษานี้ทําใหเขาใจถึงสภาพการณพฤติกรรมทางเพศและความต้ังใจในการปองกันการต้ังครรภของวัยรุนในจังหวัดสระบุรีเพ่ือใชเปนแนวทางในการ

พัฒนารูปแบบการใหบริการสงเสริมสุขภาวะทางเพศและเพศวิถีศึกษาของวัยรุนตอไป 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับเพศวิถีศึกษาในโรงเรียน 

2. ควรมีการวิจัยหาอํานาจการทํานายของตัวแปร 3 ปจจัยคือ เจตคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม รวมถึงปจจัย

สวนบุคคลกับความตั้งใจการปองกันตั้งครรภในวัยรุน 
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ชื่อเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและความรุนแรงในครอบครัวของสตรีอาขา 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สุสัณหา ย้ิมแยม และ รังสิยา นารินทร, 2558 

วารสารท่ีตีพิมพ พยาบาลสาร 

วัตถุประสงค เพ่ืออธิบายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและความรุนแรงในครอบครัวของสตรีอาขา 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดเชียงใหม 

ประชากรที่เขารวมวิจัย สตรีชาวอาขา 118 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสรางซ่ึงพัฒนาโดยคณะผูวิจัย ประกอบดวย 1) ขอมูลสวนบุคคล 2) พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศซ่ึงไดแก การมีเพศสัมพันธต้ังแต

อายุยังนอย การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน การขาดการสื่อสารและการตอรองทางเพศ การไมใชวิธีปองกันการติดเชื้อทางเพศสัมพันธหรือใชวิธีปองกันไมถูกตอง 

และ 3) ความรุนแรงในครอบครัว ไดแกการถูกการทํารายรางกาย การลวงละเมิดทางเพศ และการทํารายจิตใจโดยสมาชิกท่ีมีความสัมพันธฉันทครอบครัว 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา สตรีอาขาจํานวนมากมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ไดแก  

1. การมีเพศสัมพันธต้ังแตอายุยังนอยโดยต่ํากวา 20 ป (63.9%)  

2. การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน (19.1%)  

3. การขาดการสื่อสารและการตอรองทางเพศโดยไมเคยคุยกับสามี/คูรักถึงการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ(45.7%)  

4. ไมเคยบอกถึงความตองการทางเพศ (45.7%)  

5. ไมสามารถปฏิเสธไดเม่ือไมตองการ (9.6%) เกือบคร่ึงหนึ่งเคยมีเพศสัมพันธโดยไมเต็มใจ (42.5%) นอกจากนี้สตรีอาขาประมาณหนึ่งในหก (15.3%) ท่ี

เปดเผยวาถูกลวงละเมิดทางเพศอยางนอยดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง 

6. การไมใชวิธีปองกันการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ (81.1%) เพราะไวใจสามี (83.5%) และเห็นวาการใชถุงยางอนามัยไมเหมาะสมสําหรับสามีภรรยา (41.5%)  

ผลการศึกษานี้เปนขอมูลพ้ืนฐานในการจัดโปรแกรมในการเสริมพลังอํานาจสตรีอาขาในการตอรองเพ่ือความเสมอภาคทางเพศ ท้ังนี้ควรนําบุรุษอาขามีสวนรวมใน

การผลักดันในประเด็นนี้ดวยเพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและความรุนแรงในครอบครัวตอไป 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิง: กรณีศึกษา มหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ วิไลลักษณ วงศอาษา, ปยะพร กองเงิน และ สารารัตน วุฒิอาภา, 2558 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารสาธารณสุขศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิง 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย มหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักศึกษาหญิงระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง จํานวน 479 คน 

วิธีวิจัย แบบสอบถามมีขอมูล 3 สวน ประกอบดวย สวนท่ี  1 ขอมูลสวนบุคคล, สวนท่ี 2 แบบวัดการเห็นคุณคาในตัวเอง แบงเปน 4 ดาน ประกอบดวย การยอมรับนับถือ

ตนเอง การไดรับการยอมรับจากเพ่ือน การไดรับการยอมรับจากครอบครัว และการไดรับการยอมรับจากสถานศึกษา และสวนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ แบงเปน 4 ดาน ประกอบดวย การมีคูรัก การคบเพ่ือน การดื่มแอลกอฮอลหรือใชสารเสพติด และการมีเพศสัมพันธ 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนมกราคม-พฤษภาคม พ.ศ.2558  

สรุปผลการศึกษา นักศึกษาหญิงสวนใหญไดรับการอบรมเลี้ยงดแูบบเขมงวดเปนบางครั้งและมีความเปนอิสระบางพอสมควร โดยพบวา  

– แหลงความรูเรื่องเพศศึกษาจากโรงเรียนรอยละ 90.2 รองลงมา คืออินเทอรเน็ต และโทรทัศน 

– ผูใหคําปรึกษาเรื่องเพศศึกษาท่ีดีท่ีสุดคือบิดา-มารดา (รอยละ 50.3) รองลงมาคือเพ่ือน (รอยละ18.6) 

– มีการเห็นคุณคาในตนเองระดับมาก เม่ือจําแนกคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองออกเปนรายดานพบวา ทุกดานมีคะแนนอยูในระดับมาก โดยเรียงจากมากไป

นอย ดังนี้ (1) การยอมรับจากครอบครัว (2) การยอมรับนับถือตนเอง (3) การยอมรับจากเพ่ือน (4) การยอมรับจากสถานศึกษา  

– มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระดับปานกลาง เม่ือจําแนกคะแนนพฤติกรรม เสี่ยงทางเพศออกเปนรายดาน มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเรียงจากมากไปนอยดังนี้ (1) 

การดื่มแอลกอฮอลหรือใชสารเสพติด (2) การมีคูรัก (3) การคบเพ่ือน (4) การกระตุนอารมณทางเพศ 

– ปจจัยท่ีมีอิทธิพลและสามารถทํานายกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก (1) การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดเปนบางคร้ัง

และมีความเปนอิสระบางพอสมควร (2) การมีเพ่ือนและอินเทอรเน็ตเปนผูใหคําาปรึกษาเกี่ยวกับเพศศึกษาท่ีดีท่ีสุด (3) การมีคูรักเปนผูใหคําาปรึกษาเกี่ยวกับ

เพศศึกษาท่ีดีท่ีสุด (4) การมีคูรัก (5) การศึกษาของบิดา (6) การศึกษาของมารดา โดยการมีคูรัก, การศึกษาของบิดา และการศึกษาของมารดา สามารถ

รวมทําานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิงไดรอยละ 12  

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนิสิตปริญญาตรี สาขาพลศึกษาและสุขศึกษา คณะศึกษาศาสตรและพัฒนศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต

กําแพงแสน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สมบุญ ศิลปรุงธรรม, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนิสิตปริญญาตรี โดยจําแนกตามตัวแปรเพศ อายุ ชั้นปท่ีศึกษา และลักษณะการพักอาศัย และปจจัยดานลักษณะ

สถานการณ, ปจจัยดานจิตลักษณะเดิม และปจจัยดานจิตลักษณะตามสถานการณ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนิสิตปริญญาตรี กอน-หลังรวมกิจกรรมกลุมท่ีนํามาใชในการเปลี่ยนเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

สถานทีดํ่าเนินงานวิจัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 

ประชากรที่เขารวมวิจัย ระยะท่ี 1: นิสิตปริญญาตรี ชั้นปท่ี 1-5 สาขาพลศึกษาและสุขศึกษา ปการศึกษา 2557 คณะศึกษาศาสตรและพัฒนศาสตร จํานวน 245 คน 

ระยะท่ี 2: นิสิตปริญญาตรี ชั้นปท่ี 1 สาขาพลศึกษาและสุขศึกษา ปการศึกษา 2558 คณะศึกษาศาสตรและพัฒนศาสตร จํานวน 16 คน ท่ีมีคะแนนทดสอบกอน

การทดลองตํ่าสุด โดยการเลือกแบบเจาะจง 

วิธีวิจัย ระยะท่ี 1: Cross-sectional study         ระยะท่ี 2: One-group pretest-posttest design  

เครื่องมือ: แบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา  6 ระดับ วิเคราะหขอมูลโดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาทีแบบอิสระ การ

วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ 

ระยะเวลาทําการวิจัย ระยะท่ี 1: ทําการสํารวจ 1 คร้ัง              ระยะท่ี 2: ทําการทดลอง 5 สัปดาห สัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

แบงกิจกรรมกลุมท่ีนํามาใชในการเปลี่ยนเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ออกเปน 9 ครั้ง ดังนี้ 

ครั้งที่ 1: ปฐมนิเทศ และ pretest 

ครั้งที่ 2-4: เจตคติตอการวางตัวกับเพศตรงขาม 

ครั้งที่ 5: เจตคติตอการด่ืมเครื่องดื่มมึนเมา หรือแอลกอฮอล และสิ่งเสพติดทุกชนิดในขณะท่ีไปเท่ียวสังสรรค 

ครั้งที่ 6: เจตคติตอการไปเท่ียวสถานเริงรมน การเท่ียวสังสรรคกับเพศตรงขาม 

ครั้งที่ 7-8: เจตคติตอการรับรูขาวสารท่ีเกี่ยวกับเรื่องเพศจากสื่อตางๆ 

ครั้งที่ 9: ปจฉิมนิเทศ และ posttest 
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สรุปผลการศึกษา 1. คาเฉลี่ยของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนิสิตปริญญาตรี สาขาพลศึกษาและสุขศึกษา มีคาเทากับ 2.79 อยูในระดับปานกลาง 

2. นิสิตปริญญาตรีท่ีมีเพศ อายุ ชั้นปท่ีศึกษา และลักษณะการพักอาศัยตางกัน มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ             

3. ปจจัยท่ีสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนิสิตปริญญาตรี เรียงลําดับตามสัมประสิทธ์ิการทํานาย ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

อิทธิพลของกลุมเพ่ือนตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน การเห็นคุณคาในตนเอง และการรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน โดยตัว

แปรท้ัง 5 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดรอยละ 74.90 

4. คาเฉลี่ยของเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนิสิตปริญญาตรีหลังเขารวมกิจกรรมเพ่ิมขึ้นสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลเชิงลึก 

2. ควรมีการพัฒนาโปรแกรมใหมีการทดลองในชวงระยะเวลาท่ียาวนานขึ้น 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ วนิดา ภูพันหงส, กฤษณา วุฒิสินธ และ ธวัชวงศชัย ไตรทิพย, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารวิชาการแพรวากาฬสินธุ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ตามปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม รวมไปถึงปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย วัยรุนชายและหญิงท่ีกําลังศึกษาอยูชั้น ม.1 – ม.3 จํานวน 368 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบทดสอบดานสัมพันธภาพในครอบครัว ดานนิยมตอการมีเพศสัมพันธ และดานการใชสารเคมีกระตุนอารมณทางเพศและด่ืมของมึนเมาการเท่ียว

สถานเริงรมย การแตะเนื้อตองตัวสัมผัสระหวางชายหญิงเชิงชูสาว การอยูกับเพศตรงขามตามลําพัง การแตงกายลอแหลม, การคบเพ่ือน เปนขอคําถามเกี่ยวกับ

พฤติกรรมเสี่ยงของกลุมเพ่ือนสนิทเปนแรงสนับสนุนหรือผลักดันใหเกิดการคลอยตามหรือปฏิบัติดานพฤติกรรมทางเพศไปในทิศทางเดียวกัน 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. ปจจัยนําพบวา เพศชายมีประสบการณการเคยมีเพศสัมพันธมากกวาเพศหญิง 

2. ปจจัยเอ้ือท่ีมีระดับมากท่ีสุด ไดแก การเท่ียวสถานบันเทิงและสถานท่ีพักผอนหยอนใจ, การใชสารเคมีกระตุนอารมณทางเพศและด่ืมของมึนเมาอยูในระดับ

นอย ปจจัยเสริมท่ีมีระดับมากท่ีสุด ไดแก สถานภาพสมรสของบิดามารดา และสัมพันธภาพในครอบครัว 

3. ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุน โดยการทดสอบไคสแควรพบวา เพศ อายุ คาใชจายเฉลี่ยในแตละเดือน สถานภาพสมรสของ

บิดา มารดา ลักษณะการพักอาศยัในปจจุบนั การรับขาวสารจากสื่อมวลชนทุกดาน มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

วัยรุนบางสวนเคยมีเพศสัมพันธมาแลว ดังนั้น การปองกันและแกไขปญหาควรสอดคลองกับปจจุบัน เชน ชะลอการมีเพศสัมพันธในผูท่ียังไมเคยมีเพศสัมพันธ 

ขณะเดียวกันก็ไมประนามผูท่ีเคยมีเพศสัมพันธ แตแนะนําการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย แนะนําสถานบริการสุขภาพเม่ือเกิดปญหาทางเพศ ซ่ึงครอบครัวควรให

ความสําคัญและเห็นความจําเปนในการอบรมสั่งสอนเร่ืองเพศ โดยเฉพาะการปลูกฝงคานิยมท่ีเหมาะสมตอการมีเพศสัมพันธ ผูปกครองเปนผูใกลชิดกับวัยรุนมาก

ท่ีสุด จึงควรชวยคัดกรองการบริโภคสื่อตางๆ โดยเฉพาะสื่อท่ีเนนกระตุนพฤติกรรมทางเพศใหไปในทางท่ีเหมาะสม รวมไปถึการดื่มเครื่องดื่มของมึนเมา การเท่ียว

สถานบันเทิง การคบเพ่ือนตางเพศ การแตะเนื้อตองตัวเพศตรงขาม และการแตงกายลอแหลม รวมท้ังสถาบันการศึกษา ควรมีการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา 

รูปแบบการสอนเพศศึกษา อาจจัดการเรียนการสอนท้ังในและนอกหลักสูตร 

ขอเสนอแนะ ควรมีการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนมัธยมตอนตนในตางพ้ืนท่ีอําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในเยาวชนท่ีใชแอมเฟตามีน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ เสาวคนธ กลักทองกรณ, อทิตยา พรชัยเกตุ โอว ยอง และ ประภา ยุทธไตร, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารพยาบาลศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในเยาวชนท่ีใชแอมเฟตามีน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย สถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงหนึ่ง จังหวัดปทุมธาน ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย กลุมตัวอยางเปนเยาวชนจํานวน 98 คน อายุระหวาง 18-24 ป ท่ีใชแอมเฟตามีน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เอชไอวี/เอดส และการต้ังครรภของตนเองและคูนอน, แบบสอบถามการรับรู

สมรรถนะตนเองตอการปองกันปญหาทางเพศ เกี่ยวกับความม่ันใจในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ การใชถุงยางอนามัย การมีคูนอนเพียงคนเดียว และ

ความสามารถในการซักถามคูนอนเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส, แบบสอบถามอิทธิพลของกลุมเพ่ือนเกี่ยวกับการรับรู

แบบแผนพฤติกรรมทางเพศท่ียึดถือเอาบรรทัดฐานของเพ่ือนเปนแบบอยาง จากการสังเกตเห็นหรือรับรูการแสดงออกของเพ่ือนตอความพรอมในการมีพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ ไดแก การเท่ียวสถานบันเทิง การคบเพ่ือนตางเพศ/คูรัก การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล หรือการใชสารเสพติด และการใชสื่อกระตุนอารมณทางเพศ, 

แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ 6 พฤติกรรม ไดแก พฤติกรรมการจูบ การสัมผัส การมีออรัลเซ็กซ จนถึงการมีเพศสัมพันธทางชองคลอดและทางทวารหนัก 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. กลุมตัวอยางสวนใหญใชสารเสพติดตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไป (รอยละ 76.5) โดยรอยละ 100 มีประสบการณการมีเพศสัมพันธ อายุเฉลี่ยท่ีมีเพศสัมพันธครั้งแรกอยู

ท่ี 14.9 ป  

2. ปจจัยท่ีพบวามีความสัมพันธและสามารถทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในเยาวชนท่ีใชแอมเฟตามีนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ อิทธิพลของกลุมเพ่ือน 

โดยอธิบายความผันแปรของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได รอยละ 5.4 จึงควรหากลยุทธท่ีชวยเพ่ิมทักษะการปฏิเสธตอการกดดันของเพ่ือน รวมถึงการไมคลอย

ตามบรรทัดฐานของกลุมตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ตลอดจนการเสริมสรางความเขาใจผลของการใชสารเสพติดท่ีมีตอการขาดการยับย้ังชั่งใจทางเพศ 

3. ปจจัยการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เอชไอวี/เอดส และการต้ังครรภ และการรับรูสมรรถนะตนเองตอการปองกันปญหาทางเพศ 

พบวามีความสมัพันธกับพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศในระดับตํ่าอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 

ขอเสนอแนะ ควรมีการศึกษาพฤติกรรมทางเพศในเยาวชนท่ีอายุนอยลง อีกท้ังขนาดของกลุมตัวอยางท่ีคอนขางเล็ก อาจจํากัดการ generalize ผลการศึกษาไปสูเยาวชนผูใช

สารเสพติด จึงควรมีการศึกษาในกลุมตัวอยางท่ีมีขนาดใหญขึ้น รวมถึงควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางของเยาวชนชายและหญิงดวย 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนจังหวัดเลย 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ รณรงค ศรีพล, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 7 จังหวัดขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนท่ีศึกษาอยูในสถานศึกษาท่ีมีความแตกตางกัน  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดเลย 

ประชากรที่เขารวมวิจัย วัยรุนอายุระหวาง 14-19 ป จํานวนรวมท้ังสิ้น 749 คน จากสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาท่ีเขารวมและไมไดเขารวมโครงการจัด

กระบวนการเรียนการสอนเพศศึกษา และสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามสภาวการณดานอนามัยการเจริญพันธุ ซ่ึงประยุกตมาจากแบบสอบถามการเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติด 

เชื้อเอชไอวี/เอดสของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. ลักษณะสถานศึกษา มีความสัมพันธกับประสบการณการใชสารเสพติดประเภทเหลา เบียร ไวน ประสบการณการมีเพศสัมพันธ พฤติกรรมการใชสารเสพติด 

(สารมึนเมา และแอลกอฮอล) เม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยพบวาวัยรุนท่ีอยูในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

อาชีวศึกษา มีประสบการณในการมีเพศสัมพันธสูงกวากลุมสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาท้ังท่ีเขารวมโครงการและไมเขารวม

โครงการ แตมีประสบการณในการดื่มแอลกอฮอลต่ํากวาสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาท่ีไมไดเขาโครงการฯ 

2. นักเรียนท่ีอยูในสถานศึกษาลักษณะตางกัน มีระดับความรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยพบวานักเรียนท่ีอยูในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษาท่ีเขารวมโครงการฯ มีคาเฉลี่ยคะแนนสูงกวานักเรียนท่ีสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา และโรงเรียนท่ีไมไดเขารวมโครงการ 

ขอเสนอแนะ การขยายผลโครงการจัดกระบวนการสอนเพศศึกษารอบดานไปยังสถานศึกษาอ่ืนๆ อยางครอบคลุม อาจเปนแนวทางท่ีดีและเหมาะสมในการดําเนินงานตอไป 

และกิจกรรมหรือการสงเสริมความรูตางๆ ควรจะตองมีขอมูลท่ีเนนท้ังการไมมีเพศสัมพันธและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ท้ังนี้กลุมวัยรุนท่ียังไมมีเพศสัมพันธ

ควรเนนการชะลอหรือไมมีเพศสัมพันธ สวนกลุมท่ีเคยมีเพศสัมพันธตองเนนทางเลือกตางๆในการปองกัน และการเขาถึงการใชวิธีการปองกันตางๆ ได 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เขตอําเภอเมือง จังหวัดนครพนม 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ชฎารัตน แกวเวียงเดช และ พัดชา หิรัญวัฒนกุล, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารพยาบาลทหารบก 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสมัพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอเมือง จังหวัดนครพนม  

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 จํานวน 330 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามแบงเปน 4 สวน คือ สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล, สวนท่ี 2 แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ, สวนท่ี 3 แบบสอบถาม

ทัศนคติท่ีมีตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และสวนท่ี 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา ผลการศึกษาพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เขตอําเภอเมือง จังหวัดนครพนม มีคะแนนเฉลี่ยความรูดานตางๆ ดังนี ้

1. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ-ระดับมาก  

2. ดานทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ-ระดับตํ่ามาก 

นอกจากนี้พบวาปจจัยสวนบุคล ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อยางไรก็ตามพบวา อายุ, ความรู และทัศนคติ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยนักเรียนท่ีมีอายุมากข้ึน จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากข้ึน แตหากนักเรียนมีความรูมากข้ึน หรือทัศนคติเกี่ยวกับ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดีข้ึน อาจสงผลใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลดลง ดังนั้นโรงเรียนและครอบครัวควรใหความรู และปลูกฝงทัศนคติท่ีถูกตองและเหมาะสม

ในเรื่องเพศใหแกเด็ก เพ่ือปองกันการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และเปนเตรียมความพรอมใหเด็กกาวยางเขาสูวัยรุนไดอยางม่ันใจ 

ขอเสนอแนะ 1. ควรสงเสริมใหโรงเรียนจัดต้ังคลินิกเพ่ือนใจวัยรุนใหครอบคลุม เพราะการท่ีเด็กมีท่ีปรึกษาจะทําใหทัศนคติตอการดูแลตนเองและการสรางสัมพันธภาพกับ

เพ่ือนตางเพศของเด็กดีขึ้น 

2. ควรมีการวิจัยเชิงสํารวจเพ่ือเปรียบเทียบลักษณะของพ้ืนท่ีวาสงผลกระทบตอความเสี่ยงของการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมหรือไม โดยเฉพาะในเขต

เมืองซ่ึงมีความเจริญทางวัตถุมากกวา รวมถึงความกาวหนาทางเทคโนโลยีจะทําใหเด็กเขาถึงสื่อตางๆ ไดงายกวา ความเสี่ยงอาจจะมากกวาและอาจมีแตกตาง

กันตามลักษณะพ้ืนท่ี 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการปกปองสุขภาพทางเพศของวัยรุนหญิงอาชีวศึกษา 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สุพรรณิกา เหล็กกลา, โสเพ็ญ ชูนวล และ ศศิกานต กาละ, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาระดับการปกปองสุขภาพทางเพศ และปจจัยทํานายการปกปองสุขภาพทางเพศของวัยรุนหญิงอาชีวศึกษา  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย - 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนหญิงท่ีศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1 สังกัดกรมอาชีวศึกษา จํานวน 100 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว, แบบสอบถามคานิยมทางเพศ, แบบสอบถามอิทธิพลจากกลุมเพ่ือน, แบบสอบถามการมุงอนาคต-ควบคุม

ตนเอง และแบบสอบถามการปกปองสุขภาพทางเพศ 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. การปกปองสุขภาพทางเพศของวัยรุนหญิงอาชีวะโดยรวมอยูในระดับสูง เม่ือพิจารณารายดาน พบวามีคาคะแนนเฉลี่ยในระดับสูง 5 ดาน คือ  

– การปกปองเพ่ือตอตานการมีเพศสัมพันธ 

– การรับรูสิ่งคุกคามท่ีมาจากโรคเอดส/โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธและการต้ังครรภไมพึงปรารถนา 

– การตื่นตัวในการคนหาขอมูลสุขภาพทางเพศ  

– การสื่อสารกับพอแมและกลุมเพ่ือนเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย 

– การแสดงออกอยางเปดเผยในการคนหาขอมูล 

2. สวนคาเฉลี่ยการปกปองสุขภาพทางเพศท่ีอยูในระดับปานกลาง 3 ดาน ไดแก การไมมีกิจกรรมเกี่ยวกับเร่ืองเพศสัมพันธ, การปองกันตนเอง และการรับรู

ความออนแอในการปฏิบัติการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย 

3. ปจจัยท่ีมีผลตอการปกปองสุขภาพทางเพศ มีเพียงปจจัยเดียว คือ การมุงอนาคต–ควบคุมตนเอง ซ่ึงสามารถทํานายการปกปองสุขภาพทางเพศได  

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษากลุมตัวอยางในบริบทท่ีแตกตางกัน เชน สถาบันการศึกษา, เขตพ้ืนท่ีการศึกษา เปนตน 

2. ควรศึกษาปจจัยอ่ืนๆ ท่ีอาจมีผลตอการปกปองสุขภาพทางเพศของวัยรุน เชน ความรูเรื่องเพศ กิจกรรมเกี่ยวกับเรื่องเพศ การเห็นคุณคาในตนเอง เปนตน 

3. ควรพัฒนาโปรแกรมสงเสริมการมุงอนาคต-ควบคุมตนเอง เพ่ือใหวัยรุนไดมีการปองกันสุขภาพทางเพศ และคุณภาพชีวิตท่ีดีปลอดภัยจากปญหาสุขภาพทาง

เพศได 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิง: กรณีศึกษาในนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดกาญจนบุร ี

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ มณีรัตน ธีระวิวัฒน, นิรัตน อิมามี และ อนุชิต วรกา, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารสาธารณสุขศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนเพศหญิง 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดกาญจนบุรี 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา จังหวัดกาญจนบุร ีจํานวน 345 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามประกอบดวย 7 สวน ไดแก สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล, สวนท่ี 2 ความภาคภูมิใจในตนเอง, สวนท่ี 3 การสื่อสารเพ่ือปองกันพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ, สวนท่ี 4 การเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ, สวนท่ี 5 การดูแลเอาใจใสของผูปกครอง, สวนท่ี 6 อิทธิพลของเพ่ือนท่ีมีตอกลุมตัวอยาง และสวนท่ี 

7 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ลักษณะคําาถามเปนการถามความถี่ในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับเพ่ือนชายท่ีสนิทหรือคูรัก 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา • กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยูในระดับตํ่า (รอยละ 98.0) และปจจัยในแบบจําลองการวิเคราะห ไดแก ระดับชั้นท่ีกําลังศึกษา, เกรดเฉลี่ย

สะสม, บุคคลท่ีนักเรียนพักอาศัยระหวางเรียน, สถานภาพสมรสของพอ-แม, การดูแลเอาใจใสของผูปกครอง, กิจกรรมท่ีทําในเวลาวาง, ความภาคภูมิใจใน

ตนเอง, การเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ นอกจากนี้การสื่อสารเพ่ือปองกันการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและอิทธิพลของเพ่ือนท่ีมีตอพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศ สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได รอยละ 20.2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

• ปจจัยท่ีมีความสําคัญ 5 อันดับแรกไดแก อิทธิพลของเพ่ือน รองลงมาคือ ปจจัยการเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ การสื่อสารเพ่ือปองกันการมีพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ สถานภาพสมรสของพอ แม และระดับชั้นท่ีกําลังศึกษา ดังนั้นในกรณีนี้จึงควรนําเพ่ือนมาใชในการสนับสนุน สงเสริมการปองกันการมี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ รวมท้ังการเขาถึงสื่อกระตุนอารมณและการสื่อสาร เพ่ือปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ถือเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศในระดับตนๆ จึงควรมีโครงการพัฒนาทักษะชีวิตดานการตัดสินใจในการแกไขปญหา การคิดวิเคราะห การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ การตระหนักรู

ในตนเองการจัดการกับอารมณและ ความเครียด ต้ังแตนักเรียนเขาเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ขอเสนอแนะ 1. ควรเพ่ิมตัวอยางกลุมนักเรยีนหญิงท่ีกําาลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเพ่ิมกลุมตัวอยางท่ีเปนเพศชาย 

2. ควรพิจารณานําาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงท่ีไดจากการศึกษานี้ไปใชวิจัยในหองเรียนหรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือ 

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิง 
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ชื่อเรื่อง ความแตกตางของความรูดานอนามัยเจริญพันธุ และการคุมกําเนิดระหวางวัยรุนตั้งครรภและวัยรุนไมตั้งครรภ 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ นุชรีย แสงสวาง และ บุศรา แสงสวาง, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารพยาบาลศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบความรูดานอนามัยเจริญพันธุและการคุมกําเนิดระหวางวัยรุนตั้งครรภและวัยรุนไมต้ังครรภ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย เขตพญาไท กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย วัยรุนตั้งครรภในโรงพยาบาลตติยภูมิ และวัยรุนไมตั้งครรภซ่ึงเปนนักเรียนหญิงในโรงเรียนมัธยมศึกษา อายุระหวาง 13-19 ปกลุมละ 85 คน รวมท้ังสิ้น 170 คน 

วิธีวิจัย Comparative study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามความรูดานอนามัยเจริญพันธุและการคุมกําเนิด 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา วัยรุนตั้งครรภมีคะแนนความรูดานอนามัยเจริญพันธุและการคุมกําเนิดต่ํากวาวัยรุนไมต้ังครรภอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ การศึกษานีพ้บวาวัยรุนตั้งครรภยังมีความ

เขาใจไมถูกตองเกี่ยวกับการต้ังครรภชวงอายุท่ีเหมาะสมตอการตั้งครรภท่ีมีคุณภาพ และวิธีคุมกําเนิดท่ีถูกตอง ดังนั้นการใหความรูวิธีปองกันการต้ังครรภและ การ

คุมกําเนิดท่ีถูกตองกับวัยรุนจะชวยลดอัตราการต้ังครรภในวัยรุน 

ขอเสนอแนะ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



49 

 

ปจจัยที่มีความสัมพันธตอทัศนคติ และคานิยมทางเพศของวัยรุน 

ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สุพัตรา บุญญานุภาพพงศ, 2548 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย กรุงเทพมหานคร 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับอาชีวศึกษา จํานวน 400 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามท่ีใชในการศึกษาแบงออกเปน 2 สวน โดยสวนท่ีหนึ่งเปนขอมูลสวนบุคคล สวนท่ีสอบเปนแบบวัด ไดแก แบบวัดวิธีการอบรมเลี้ยงดูของ

ผูปกครอง แบบวัดความรูเรื่องเพศ แบบวัดการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพ่ือน และแบบวัดคานิยมทางเพศ 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. ปจจัยท่ีมีผลตอคานิยมการคบเพ่ือนตางเพศในฐานะคูรัก ไดแก การยอมรับ คานิยมทางเพศในกลุมเพ่ือน ซ่ึงทํานายคานิยมดังกลาวไดรอยละ 20.87  

2. ปจจัยท่ีมีผลตอคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ ไดแก การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพ่ือน ระดับการศึกษา วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง และ

อาชีพของมารดา ซ่ึงทํานายคานิยมดังกลาวไดรอยละ 23.0  

3. ปจจัยท่ีมีผลตอคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส ไดแก การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพ่ือน และอาชีพของบิดา ซ่ึงทํานายคานิยมไดรอยละ 36.1  

4. ปจจัยท่ีมีผลตอคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรย ไดแก การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพ่ือน และวิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง ซ่ึงทํานายคานิยม

ดังกลาวไดรอยละ 27.3  

5. ปจจัยท่ีมีผลตอคานิยมการทําแทง ไดแก วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง อาชีพของบิดาและมารดา แหลงความรูเร่ืองเพศ และการยอมรับคานิยมทางเพศ

ในกลุมเพ่ือน ซ่ึงทํานายคานิยมดังกลาวไดรอยละ 14.2  

6. ปจจัยท่ีมีผลตอคานิยมการสําเร็จความใครดวยเอนเอง ไดแก ความรูเร่ืองเพศ วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง อาชีพของบิดา และเพศ ซ่ึงทํานายคานิยม

ดังกลาาไวรอยละ 25.4  

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษาในกลุมวัยรุนตอนตนดวย 

2. ควรนําปจจัยท่ีไดจากการศึกษานี้ไปตอยอดการศึกษาในลักษณะอ่ืนๆ เชน การสัมภาษณเชิงลึก เพ่ือใหไดรายละเอียดเพ่ิมขึ้น 
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ชื่อเรื่อง การสื่อสารท่ีมีผลตอทัศนคติตอตนทุนชีวิต และตอภาวะไมพรอมตั้งครรภของวัยรุนสตร ี

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ศิริวรรณ สุรภาพ, 2552 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับทัศนคติตอตนทุนชีวิต และทัศนคติตอภาวะไมพรอมตั้งครรภของวัยรุนสตร ี

สถานที่ดําเนินงานวิจัย กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย กลุมวัยรุนสตรี อายุ 13-21 ป พักอาศัยในเขตกรุงเพทมหานคร จํานวน 400 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามประกอบดวย 4 สวน ไดแก สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป, สวนท่ี 2 การรับสื่อของวัยรุนสตรี, สวนท่ี 3 ทัศนคติตอตนทุนชีวิต และสวนท่ี 4 

ทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. การสื่อสาร เกี่ยวกับขอมูลขาวสารท่ัวไป มีความสัมพันธกับทัศนคติตอตนทุนชีวิตของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร และเม่ือหาความสัมพันธเปนรายสื่อ 

พบวาสื่อบุคคลท่ีเปนพอแม ญาติพ่ีนอง ครู และเพ่ือนบาน มีความสัมพันธ กับทัศนคติตอตนทุนชีวิต ยกเวนสื่อบุคคลท่ีเปนเพ่ือน สําหรับสื่อมวลชน พบวา 

โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร และอินเทอรเน็ต มีความสัมพันธกับทัศนคติตอตนทุนชีวิต  

2. การสื่อสาร เกี่ยวกับขอมูลขาวสารเรื่องภาวะไมพรอมต้ังครรภ มีความสัมพันธกับทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร และ

เม่ือหาความสัมพันธเปนรายสื่อ พบวาสื่อบุคคลท่ีเปนพอแม และเพ่ือน มีความสัมพันธกับทัศนคติตอภาวะไมพรอมตั้งครรภ ยกเวนสื่อบุคคลท่ีเปนญาติพ่ีนอง 

ครู และเพ่ือนบาน สําหรับสื่อมวลชนพบวา โทรทัศน นิตยสาร และอินเทอรเน็ต มีความสัมพันธกับทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ยกเวน วิทยุและ

หนังสือพิมพ  

3. ทัศนคติตอตนทุนชีวิต มีความสัมพันธกับทัศนคติตอภาวะไมพรอมตั้งครรภ ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษากลุมสตรีวัยเจริญพันธุท่ีมีรูปแบบการดําเนินชีวิตตางกันไปตามลักษณะอาชีพ รวมถึงขยายขอบเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

2. ควรศึกษาโดยการสัมภาษณแบบเชิงลึก เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึก ท่ีสามารถนํามาใชประโยชนในการวางแผนพัฒนาตนทุนชีวิตใหกับกลุมสตรีวัยรุน 

3. ควรเพ่ิมการศึกษาในประเด็นภาษาท่ีเผยแพรผานสื่อตางๆ ในเชิงวาทกรรม วิเคราะหเชิงวิพากย 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยทางจิตสังคมกับการต้ังครรภของหญิงวัยรุนท่ีมาฝากครรภในโรงพยาบาลศิริราช 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ศิริวรรณ  กําแพงพันธ, ฐิตวี แกวพรสวรรค และ สุพร อภินันทเวช, 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารสมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยทางจิตสังคม ไดแก ดานครอบครัว ดานกลุมเพ่ือน ดานจิตใจ และการใชสารเสพติดท่ีมีความเกี่ยวของกับการต้ังครรภของหญิงวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย กลุมตัวอยางเปนหญิงวัยรุนอายุ 12-18 ป โดยแบงเปนกลุมศึกษา-หญิงวัยรุนต้ังครรภ ท่ีมาฝากครรภท่ีโรงพยาบาลศิริราชจํานวน 134 ราย และกลุมควบคุม-หญิง

วัยรุนไมตั้งครรภท่ีศึกษาอยูในโรงเรียนในเขตใกลเคียงกับโรงพยาบาลศิริราช จํานวน 134 ราย 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เคร่ืองมือ: แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับปจจัยทางจิตสังคม 

ระยะเวลาทําการวิจัย 4 พฤษภาคม-3 กรกฎาคม พ.ศ.2552 

สรุปผลการศึกษา ท้ังสองกลุมมีอายุเฉลี่ย 17 ป  

กลุมศึกษาสวนใหญศึกษาชั้นสูงสุดระดับมัธยมศึกษาตอนตน กลุมควบคมุศึกษาชั้นสูงสุดระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย  

กลุมศึกษามีบิดามารดาเปนผูปกครองหลักและไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนอยกวา ผูปกครองมีอาชีพไมม่ันคง มีการศึกษาและรายไดนอยกวา 

สถานภาพสมรสของบิดามารดาคือหยารางหรือแยกกันอยู มีมารดาและญาติท่ีเคยต้ังครรภขณะเปนวัยรุน กลุมเพ่ือนมีพฤติกรรมเสี่ยงมาก และใชสารเสพติด

มากกวากลุมควบคุม 

ปจจัยทางจิตสังคมท่ีพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ ผูเปนผูปกครอง อาชีพและระดับการศึกษาของผูปกครอง รายไดรวมของครอบครัว 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา ความสัมพันธกับพ่ีนอง รูปแบบการเลี้ยงดู ประวัติการตั้งครรภชวงวัยรุนของมารดาหรือญาติ พฤติกรรมเสี่ยงของเพ่ือน การใช

บุหรี่ แอลกอฮอล และยาเสพติด 

จะเห็นไดวา ปจจัยทางจิตสังคมดานอาชีพ การศึกษา รายได และสถานภาพสมรสของผูปกครอง การมีประวัติมารดาหรือญาติต้ังครรภในวัยรุน การมีเพ่ือนท่ีมี

พฤติกรรมเสี่ยง การใชสารเสพติด มีความเกี่ยวของกับการตั้งครรภในวัยรุน  

ขอเสนอแนะ ควรนําปจจยัจากการศึกษาขางตน มาศกึษาอยางเปนระบบและนํามาใชวางแผน เพ่ือปองกันการตั้งครรภของหญิงวัยรุนตอไปในอนาคต 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยจิตสังคมท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมท่ีนําไปสูการตั้งครรภในมารดาวัยรุน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ญานันท ใจอาจหาญ และ สุรสิทธิ์ วชิรขจร, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

วัตถุประสงค เพ่ือแสวงหาตัวทํานายท่ีสําคัญทางดานจิตลักษณะและสถานการณ ลําดับความสําคัญของตัวทํานายพฤติกรรมท่ีนําไปสูการต้ังครรภ คือ พฤติกรรมเสี่ยงตอการ

ตั้งครรภ  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดลพบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย มารดาวัยรุนท่ีมีอายุต่ํากวา 20 ป จํานวน 384 คน จากทุกอําเภอ 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามภูมิหลัง และแบบวัดจํานวน 10 ฉบับ ไดแก แบบวัดกลุมพฤติกรรมการต้ังครรภ (แบบวัดพฤติกรรมเสี่ยงตอการต้ังครรภ), แบบวัดกลุม

สถานการณ (แบบวัดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม, แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก และแบบวัดสัมพันธภาพในครอบครัว), แบบวัดกลุมจิตลักษณะเดิม (แบบวัด

สุขภาพจิต, แบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน, แบบวัดความเชื่ออํานาจในตน และแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ) และแบบวัดกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 

(แบบวัดทัศนคติท่ีไมเหมาะสมตอพฤติกรรมการตั้งครรภ และแบบวัดความพรอมในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ) 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา ในกลุมรวม ตัวทํานายทางดานจิตลักษณะ และ สถานการณ สามารถทํานายพฤติกรรมนี้ได รอยละ 14.7 โดยมีตัวทํานายท่ีสําคัญ คือ  

– ความพรอมในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ  

– พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมจากกลุมเพ่ือน  

– การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน และความเชื่ออํานาจในตน  

นอกจากนี้ ยังปรากฏอีกวา มารดาวัยรุนท่ีพักอาศัยบานคนอ่ืน จะมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการต้ังครรภ 

ขอคนพบจากการวิจัยนี้ แสดงถึง ตัวแปรดานจิตลักษณะ และตัวแปรดานสถานการณของมารดาวัยรุนท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมท่ีนําไปสูการต้ังครรภ ซ่ึง

สามารถนําไปประยุกตใช เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการกําหนดแนวทาง หรือนโยบายในการปองกันปญหาการตั้งครรภในมารดาวัยรุนได 

ขอเสนอแนะ - 
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ผลของการตั้งครรภในวัยรุน 

ชื่อเรื่อง ผลลัพธของการต้ังครรภในหญิงวัยรุนอายุนอยกวาหรือเทากับ 15 ป 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ เกง สืบนุการณ และ วรพงศ ภูพงศ, 2548 

วารสารท่ีตีพิมพ Journal of the Medical Association of Thailand 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาถึงภาวะแทรกซอนท่ีเกิดขึ้นในหญิงต้ังครรภวัยรุนอายุนอยในโรงพยาบาลระดับตติยภูมิ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงวัยรุนอายุนอยกวาหรือเทากับ 15 ปท่ีมาคลอดท่ี คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยระหวางวันท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2537 - 31 ธันวาคม พ.ศ. 2547 

และแบงกลุมศึกษาตามจํานวนครั้งท่ีฝากครรภ กลุมท่ี 1 ฝากครรภนอยกวา 4 ครั้งตลอดการต้ังครรภ สวนกลุมท่ี 2 ฝากครรภอยางนอย 4 ครั้งตลอดการต้ังครรภ 

วิธีวิจัย Retrospective study 

เคร่ืองมือ: ขอมูลจากเวชระเบียนการคลอด 

สรุปผลการศึกษา - ในชวงระยะเวลา 11 ปท่ีรวบรวมขอมูล พบวามีจํานวนหญิงวัยรุนอายุนอยกวาหรือเทากับ 15 ป มาคลอดท้ังหมด 340 คน โดยมีอายุเฉลี่ย 14.5 ป และอายุ

ครรภเฉลี่ยท่ีคลอดบุตร 37.5 สัปดาห สวนใหญ (รอยละ 95.6) ของหญิงวัยรุนอายุนอยกวาหรือเทากับ 15 ปไมเคยมีบุตรมากอน รอยละ 12.3 ไมไดฝากครรภ  

- น้ําหนักเฉลี่ยของทารกแรกคลอดเทากับ 2,819.2 กรัม อัตราการผาตัดคลอดบุตรทางหนาทองเทากับรอยละ 12.1  

- ภาวะแทรกซอนทางสูติศาสตรท่ีพบบอยไดแก  

1. ภาวะโลหิตจาง (รอยละ 22.6)  

2. ภาวะการเจ็บครรภคลอดกอนกําหนด (รอยละ 16.5) 

3. ภาวะครรภเปนพิษ (รอยละ 7.4)  

4. ภาวะทารกมีน้ําหนักตัวนอย (รอยละ 4.4)  

5. ภาวการณเจ็บครรภคลอดกอนกําหนด เปนภาวะแทรกซอนทางสูติศาสตรเดียวท่ีมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวาง 2 กลุมศึกษา (รอย

ละ 22.1 ในกลุมท่ี 1 เปรียบเทียบกับรอยละ 12.0 ในกลุมท่ี 2) 

สรุป: การต้ังครรภในหญิงวัยรุนอายุนอยกวาหรือเทากับ 15 ปมักมีภาวะแทรกซอนทางสูติศาสตรตามมา ภาวะแทรกซอนดังกลาวลดลงถามีการดูแลฝากครรภ

อยางนอย 4 ครั้งในชวงท่ีต้ังครรภ ขอมูลท่ีไดนี้สามารถนําไปใหคําปรึกษาหญิงวัยรุนท่ีตั้งครรภเพ่ือท่ีจะรับการดูแลฝากครรภ 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง อายุมารดากับผลของการคลอด 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ บรรพจน สุวรรณชาติ และ ประภัสสร เอ้ือลลิตชูวงศ, 2550 

วารสารท่ีตีพิมพ ศรีนครินทรเวชสาร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของอายุมารดาตอการเกิดภาวะแทรกซอนของการคลอดในมารดาท่ีคลอดท่ีโรงพยาบาลกาฬสินธุ  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลกาฬสินธุ จังหวัดกาฬสินธุ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย มารดาวัยรุนและมารดาอายุมาก กลุมเปรียบเทียบประกอบดวยมารดาอายุปกติท่ีคลอดระหวางวันท่ี 1 มิถุนายน พ.ศ.2549-31 พฤษภาคม พ.ศ.2550 

วิธีวิจัย Retrospective study 

เครื่องมือ: ขอมูลจากเวชระเบียนการคลอด 

สรุปผลการศึกษา มารดาท่ีคลอดท้ังหมด 3,727 รายแบงเปนกลุมมารดาวัยรุนจํานวน 594 ราย มารดาอายุปกติ 2,801 รายและมารดาอายุมาก 332 ราย  

เม่ือเทียบกับมารดาอายุปกติพบวามารดาวัยรุนมีโอกาสเสี่ยงสูงกวาตอการเกิดภาวะโลหิตจาง และการคลอดกอนกําหนด แตมารดาวัยรุนมีโอกาสเสี่ยงตํ่ากวาตอ

การผาตัดคลอด 

สวนมารดาอายุมากมีโอกาสเสี่ยงสูงกวาตอโรคเบาหวานขณะต้ังครรภ, ภาวะเลือดออกกอนคลอด, ภาวะความดันโลหิตสูงขณะต้ังครรภและการคลอด, การผาตัด

คลอดบุตร, ภาวะทาผิดปกติของทารก, ภาวะทารกตองการความชวยเหลือแรกคลอด, ภาวะน้ําหนักทารกแรกเกิดนอยกวา 2500 กรัม, การคลอดกอนกําหนด 

และภาวะผิดสัดสวนของทารกกับอุงเชิงกราน  

สรุป:  มารดาท้ังในวัยรุนและมารดาอายุมากมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอนของการตั้งครรภสูงขึ้น 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง Obstetrics and perinatal outcomes of Thai pregnant adolescents: A retrospective study 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ Sathja Thato, Suchada Rachukul and Chompunut Sopajaree, 2007 

วารสารท่ีตีพิมพ International Journal of Nursing Studies 

วัตถุประสงค To compare pregnancy outcomes in adolescent females with those of adult women. 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย Bangkok 

ประชากรที่เขารวมวิจัย 401 randomly selected adolescent females aged 19 and younger who gave birth at a regional hospital from 2001 to 2003 

815 adult mothers aged 20–34 years who gave birth at a regional hospital from 2001 to 2003 

วิธีวิจัย Retrospective study 

Two domains of pregnancy outcomes; maternal and infant outcomes were collected from participants’ medical and prenatal records by 

trained observers. 

สรุปผลการศึกษา The study revealed that, compared to the adult mothers; 

- Teenage mothers were less likely to make the first prenatal visit in their first trimester, to have adequate prenatal care and 

cesarean sections (odds ratio (OR) 2.05, confidence interval (CI) 1.44, 2.92).  

- They had higher rates of anemia (OR 0.44, CI 0.26, 0.75), preterm deliveries (OR 1.21, CI 1.01, 1.75), and lower mean birth weight 

babies. 

 

Conclusion: This study demonstrates that, while teenage pregnancy outcomes have improved in recent years due to medical accessibility, 

pregnant adolescents continue to be complicated requiring clinical interventions from the health care providers. 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ผลของการต้ังครรภในหญิงวัยรุนในโรงพยาบาลราชวิถ ี

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ เอกชัย โควาวิสารัช, สุภานัน ชัยราช, เกษร โตแสง, สุวรรณา อัศวพิริยานนท และ อุไรวรรณ โชติเกียรติ, 2552 

วารสารท่ีตีพิมพ กุมารเวชสาร 

วัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบผลของการต้ังครรภดานมารดาและ ทารกระหวางหญิงตั้งครรภวัยรุน (อายุ < 20 ป) กับหญิงตั้งครรภ วัยผูใหญ (อายุ 20-34 ป) 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลราชวิถ ีกรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงต้ังครรภวัยรุนจํานวน 750 คนท่ีรับไวและคลอดท่ี โรงพยาบาลราชวิถีศึกษาในชวงเวลา 8 พฤศจิกายน พ.ศ.2549-22 ธันวาคม พ.ศ.2550 ไดรับการคัดเลือก

เขามาในการศึกษา โดยมีกลุมควบคุมเปนหญิงตั้งครรภวัยผูใหญจํานวน 750 คน ท่ีคลอดในลําดับจากหญิงตั้งครรภวัยรุนนั้นในชวงเวลาเดียวกัน 

วิธีวิจัย Retrospective study 

เครื่องมือ: ขอมูลจากเวชระเบียนการคลอด 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. ภาวะเจ็บครรภคลอดกอนกําหนดเปนภาวะแทรกซอน ระหวางต้ังครรภกอนคลอดท่ีพบในกลุมหญิงต้ังครรภวัยรุน มากกวาอยางมีนัยสําคัญ  

2. โรคเบาหวานเปนภาวะแทรกซอนระหวางต้ังครรภกอนคลอดท่ีพบในกลุมหญิงต้ังครรภวัยผูใหญมากกวาอยางมีนัยสําคัญ เม่ือเทียบกับอีกกลุมหนึ่ง  

3. หญิงตั้งครรภวัยรุนคลอดโดยการผาตัดคลอดทาง หนาทองมากกวากลุมหญิงต้ังครรภวัยผูใหญอยางมีนัยสําคัญ  

4. ทารกแรกคลอดของกลุมหญิงตั้งครรภวัยรุนมีภาวะแทรกซอน มากกวากลุมหญิงต้ังครรภวัยผูใหญ  

สรุป: หญิงตั้งครรภวัยรุนคลอดมีภาวะแทรกซอนท้ังทาง มารดาและทารกมากกวาหญิงตั้งครรภวัยผูใหญ 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ผลการรักษาทารกท่ีปวยจากมารดาวัยรุน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ อุไรวรรณ โชติเกียรต,ิ จินตกานต เกษมศรี ณ อยุธยา และ ศิราภรณ สวัสดิวร, 2552 

วารสารท่ีตีพิมพ สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือทราบระยะเวลาการเจ็บปวยของทารกกลุมนี้ในหอผูปวยเด็กหนักในโรงพยาบาล 

2. เพ่ือทราบผลการรักษาและความพิการระหวางทารกจากมารดาวัยรุนเปรียบกับมารดากลุมอ่ืน (มารดาอายุ ≥ 20ป) 

3. เพ่ือทราบการพัฒนาการท่ีเกิดกับทารกจากมารดากลุมนี้เปรียบเทียบกับมารดากลุมอ่ืน (มารดาอายุ ≥ 20ป) 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย หนวยทารกแรกเกิด และผูปวยนอกท่ีมาติดตามท่ีคลินิกทารกกลุมเสี่ยง สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชิน ีกรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย ทารกท่ีเกิดปวยท่ีเกิดจากมารดาอายุนอยกวา 20 ป และทารกจากมารดากลุมผูใหญท่ีเกิดท่ีโรงพยาบาลราชวิถี และมีปญหาเจ็บปวยเฉียบพลันตองรับเขารักษาท่ี

สถาบันเด็กฯ  

วิธีวิจัย Prospective study 

เครื่องมือ: ขอมูลพ้ืนฐานของมารดาและทารกและการเจ็บปวย ความพิการ พัฒนาการโดยเปรียบเทียบทารกจากมารดาวัยรุนกับทารกปวยจากมารดากลุมผูใหญ

และติดตามพัฒนาการจนถึงอายุ 2 ปและไดรับการตรวจรักษาโดยทีมแพทยหลายสาขาท่ีเกี่ยวของท้ังระบบ 

ระยะเวลาทําการวิจัย 1 ตุลาคม พ.ศ.2549–30 กันยายน พ.ศ.2552 

สรุปผลการศึกษา การต้ังครรภในมารดาวัยรุนพบวา มีการฝากครรภจํานวนคร้ังนอยกวามาตรฐานแตอัตราการคลอดตํ่าโดยการผาคลอดและทารกเปนทารกคลอดกอนกําหนด

มากกวา 50% และมีความพิการท่ีผนังหนาทองมากและการดูแลหลังใหกลับบานตองมีการยายไปตางจังหวัดสูงเพราะตองอาศัยตายายหรือ ปูและยาชวยดูแล

ทารกและมีการหยารางสูงถึงรอยละ17.54 (ในบุตรจากมารดาวัยรุนท่ีท่ีติดตามได 57 ราย) 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ผลของการต้ังครรภในหญิงวัยรุนในโรงพยาบาลราชวิถ ี

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ เอกชัย โควาวิสารัช, สุภานัน ชัยราช, เกษร โตแสง, สุวรรณา อัศวพิริยานนท และ อุไรวรรณ โชติเกียรต,ิ 2553 

วารสารท่ีตีพิมพ Journal of the Medical Association of Thailand 

วัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบผลของการต้ังครรภดานมารดาและทารกระหวางหญิงต้ังครรภวัยรุน กับหญิงต้ังครรภวัยผูใหญ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงต้ังครรภวัยรุน (อายุ < 20 ป) จํานวน 750 คน ท่ีรับไวและคลอดท่ีโรงพยาบาลราชวิถีศึกษาในชวงเวลาต้ังแตวันท่ี 8 พฤศจิกายน พ.ศ. 2549 ถึง วันท่ี 22 

ธันวาคม พ.ศ. 2550 โดยมีกลุมควบคุมเปนหญิงตั้งครรภวัยผูใหญ (อายุ 20-34 ป) จํานวน 750 คน ท่ีคลอดในลําดับจากหญิงตั้งครรภวัยรุนนั้นในชวงเวลาเดียวกัน 

วิธีวิจัย Retrospective study 

เครื่องมือ: ขอมูลจากเวชระเบียนการคลอด 

สรุปผลการศึกษา - ภาวะเจ็บครรภคลอดกอนกําหนดเปนภาวะแทรกซอนระหวางตั้งครรภกอนคลอดท่ีพบในกลุมหญิงตั้งครรภวัยรุนมากกวาอยางมีนัยสําคัญ  

- โรคเบาหวานเปนภาวะแทรกซอนระหวางต้ังครรภกอนคลอดท่ีพบในกลุมหญิงต้ังครรภวัยผูใหญมากกวาอยางมีนัยสําคัญ เม่ือเทียบกับอีกกลุมหนึ่ง  

- หญิงต้ังครรภวัยรุนคลอดโดยการผาตัดคลอดทางหนาทองมากกวากลุมหญิงต้ังครรภวัยผูใหญอยางมีนัยสําคัญ  

- ทารกแรกคลอดของกลุมหญิงตั้งครรภวัยรุนมีภาวะแทรกซอนมากกวากลุมหญิงตั้งครรภวัยผูใหญ 

 

สรุป: หญิงต้ังครรภวัยรุนคลอดมีภาวะแทรกซอนท้ังทางมารดาและทารกมากกวาหญิงตั้งครรภวัยผูใหญ 

ขอเสนอแนะ - 

 

 

 

 

 

 

 



59 

 

ขอเสนอแนะ การตั้งครรภในวัยรุนท่ีโรงพยาบาลตราด 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สมพงษ กิตติพิบูลย, 2553 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารศูนยการศึกษาแพทยศาสตรคลินิก โรงพยาบาลพระปกเกลา 

วัตถุประสงค เพ่ือนําผลการศึกษานี้ไปเปนแนวทางในการดูแลรักษาและเฝาระวังการต้ังครรภ การคลอดในมารดากลุมนี้ตอไป 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย กลุมงานสูต-ินรีเวช โรงพยาบาลตราด จังหวัดตราด 

ประชากรที่เขารวมวิจัย มารดากลุมวัยรุนครรภแรก อายุ 13-20 ป เปนกลุมศึกษา จํานวน 1,328 คน และมารดาครรภแรก อายุ 21-35 ป เปนกลุมควบคุม จํานวน 1,760 คน ท่ีมาคลอด

ท่ีโรงพยาบาลตราดต้ังแตวันท่ี 1 มกราคม พ.ศ.2549-31 ธันวาคม พ.ศ. 2552 

วิธีวิจัย Retrospective study 

เครื่องมือ: ขอมูลจากเวชระเบียนการคลอด 

สรุปผลการศึกษา 1. ลักษณะขอมูลท่ัวไปของมารดาพบวา ระดับการศึกษาของมารดาท่ีไมไดเรียน ในกลุมควบคุมจะมากกวากลุมศึกษาอยางมีนัยสําคัญ สวนระดับประถมศึกษา

และมัธยมศึกษา กลุมศึกษาจะมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ สวนระดับ ปวช.และปวส. กลุมควบคุมจะมากกวากลุมศึกษาอยางมีนัยสําคัญ  

2. ในกลุมมารดาวัยรุนพบวามีการฝากครรภไมไดคุณภาพ (<4 คร้ัง) สูงกวาในกลุมควบคุม สวนการฝากครรภท่ีไดคุณภาพ (>4 ครั้ง) กลุมมารดาวัยรุนมีสัดสวน

นอยกวากลุมควบคุม สวนกลุมท่ีไมฝากครรภเลยไมมีความแตกตางกันในท้ัง 2 กลุม 

3. วิธีการคลอดพบวาในกลุมมารดาวัยรุน มีการคลอดเองทางชองคลอด สูงกวากลุมควบคุม สวนการคลอดโดยการผาตัดคลอดทางหนาทองพบวากลุมควบคุมสูง

กวากลุมมารดาวัยรุนอยางมีนัยสําคัญ หัตถการชวยคลอดไมมีความแตกตางกัน  

4. ภาวะแทรกซอนทางสูติศาสตร ของมารดาและผลท่ีเกิดกับทารกท่ีคลอด 3 และ 4 ซ่ึงก็พบวา (1) มีอัตราการคลอดกอนกําหนดในมารดาวัยรุนสูงกวาในกลุม

ควบคุมอยางมีนัยสําคัญ (2) ภาวะโลหิตจางก็มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญระหวางกลุมศึกษาและกลุมควบคุม (3) ภาวะศีรษะทารกไมไดสัดสวนกับเชิง

กรานแมในกลุมควบคุมพบมากกวากลุมศึกษา (4) ภาวะถุงน้ําครํ่าแตกกอนกําหนดและภาวะเครียดของทารกในครรภพบวากลุมควบคุมจะสูงกวากลุมศึกษา

อยางมีนัยสําคัญ (5) น้ําหนักตัวเฉลี่ยของทารกท่ีคลอดท้ังกลุมศึกษาและกลุมควบคุม 2951.20 และ 3078.94 ตามลําดับ ซ่ึงก็มีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญ ทารกท่ีคลอดน้ําหนักนอย (1,000 กรัม - 2,500 กรัม) พบไดสูงกวาในกลุมศึกษาอยางมีนัยสําคัญ (6) ภาวะการขาดออกซิเจนในทารกแรกเกิดไมพบ

ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางกลุมควบคุมและกลุมศึกษา 

สรุป: การศึกษามารดาวัยรุน (13 - 20 ป) ทองแรกท่ีมาคลอดท่ีโรงพยาบาลตราดมีโอกาสเกิดภาวะซีด เจ็บครรภ คลอดกอนกําหนด และทารกน้ําหนักตัวนอยได 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ผลการตั้งครรภในวัยรุนท่ีโรงพยาบาลบางละมุง 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ กฤษณา บัวแสง, 2553 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารศูนยการศึกษาแพทยศาสตรคลินิก โรงพยาบาลพระปกเกลา 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือท่ีจะไดนําขอมูลมาใชพัฒนางานดานบริการ  

2. เพ่ือเปนแนวทางในการเฝาระวัง การดูแลรักษา และการปองกันการเกิดภาวะแทรกซอน ท่ีอาจเกิดข้ึน ตลอดจนการใหคําปรึกษาแนะนําแกมารดาวัยรุนและ

ครอบครัวในการดูแลปฏิบัติตัวในขณะท่ีตั้งครรภ เพ่ือลดภาวะแทรกซอนท่ีจะเกิดขึ้นตอไป 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลบางละมุง จังหวัดชลบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย มารดาท่ีมาคลอดท่ีโรงพยาบาลบางละมุงต้ังแตวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ.2552-30 กันยายน พ.ศ.2553 โดยเปนการต้ังครรภแรกแบงเปนกลุมศึกษามารดาอายุนอยกวา 

20 ป จํานวน 589 คน และกลุมควบคุมอายุ 20-34 ป จํานวน 793 คน 

วิธีวิจัย Retrospective study 

เครื่องมือ: ขอมูลจากเวชระเบียนการคลอด 

สรุปผลการศึกษา 1. ในกลุมศึกษาพบวามีอายุครรภเฉลี่ยเม่ือคลอด 37.79 ± 2.16 สัปดาห สวนกลุมควบคุมมีอายุครรภเฉลี่ยเม่ือมาคลอด 38.22 ± 1.77 สัปดาห  

2. คาความเขมขนของเม็ดเลือดแดงเม่ือมาคลอดของกลุมศึกษาและกลุมควบคุม เทากับ 34.55 ± 3.65 และ 36.07 ± 3.26 % ตามลําดับ  

3. กลุมมารดาวัยรุนมีการฝากครรภท่ีไมไดคุณภาพ (<4 ครั้ง) สูงกวาในกลุมควบคุม (28.01% VS 20.05) สวนการฝากครรภท่ีไดคุณภาพ (≥4 ครั้ง) กลุมศึกษา

ต่ํากวากลุมควบคุม (65.53%VS 74.02%) สวนการไมไดฝากครรภเลยไมมีความแตกตางกันในท้ังสองกลุม 

 

จากการศึกษายอนหลังพบวามารดาวัยรุน (อายุนอยกวา 20 ป) ครรภแรกท่ีมาคลอดท่ีโรงพยาบาลบางละมุง ในชวง 1 ตุลาคม พ.ศ.2552 ถึง 30 กันยายน พ.ศ. 

2553 มีอายุเฉลี่ย 17.36 ป มีการฝากครรภท่ีไมไดคุณภาพ โอกาสเกิดภาวะโลหิตจาง คลอดกอนกําหนด และทารก น้ําหนักตัวนอยไดมากกวามารดากลุมอายุ 20-

34 ป 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ผลการตั้งครรภและภาวะแทรกซอนของมารดาวัยรุนครรภแรกในโรงพยาบาลสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ชัยวัฒน พัฒนาพิศาลศักดิ,์ 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ Journal of the Medical Association of Thailand 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางอายุของมารดากับการตั้งครรภและภาวะแทรกซอนจากการต้ังครรภ และการคลอดในกลุมมารดาครรภแรก 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดนราธิวาส 

ประชากรที่เขารวมวิจัย ขอมูลจากสมุดบันทึกการคลอดของสตรีตั้งครรภท่ีมีอายุนอยกวา 35 ป ท่ีมาคลอดบุตรในโรงพยาบาลสุไหงโก-ลก ระหวางวันท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2548 ถึงวันท่ี 31 

ธันวาคม พ.ศ. 2552 โดยศึกษาเฉพาะมารดาครรภแรกและคลอดบุตรเม่ืออายุครรภต้ังแต 28 สัปดาห หรือน้ําหนักต้ังแต 1,000 กรัมข้ึนไป โดยแบงเปน 2 กลุม 

คือ เปนมารดาวัยรุน (< 20 ป) จํานวน 796 ราย เปนกลุมศึกษา และกลุมมารดาวัยเจริญพันธุ (20-34 ป) จํานวน 2,126 ราย เปนกลุมเปรียบเทียบ  

วิธีวิจัย Retrospective study 

เครื่องมือ: ขอมูลจากเวชระเบียนการคลอด 

สรุปผลการศึกษา - พบมารดาวัยรุนต้ังครรภแรกจํานวน 796 ราย คิดเปนรอยละ 27.2 มีระดับการศึกษานอยกวากลุมเปรียบเทียบ, มีการฝากครรภ (นอยกวา 4 คร้ัง) นอยกวา

กลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

- ภาวะแทรกซอนท่ีพบมากท่ีสุด คือ ภาวะซีด ทารกแรกคลอดน้ําหนักตัวนอย การคลอดกอนกําหนด คือ รอยละ 23.6, 16.3 และ 10.3 ตามลําดับ ซ่ึงสูงกวา

กลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิต  

- การฝากครรภนอยกวา 4 ครั้ง เพ่ิมโอกาสเกิดภาวะซีดและทารกแรกคลอดน้ําหนักนอยกวา 2,500 กรัม 1.5 และ 1.9 เทาตามลําดับ  

- อายุครรภ นอยกวา 37 สัปดาห เพ่ิมโอกาสทารกแรกคลอดน้ําหนักตัวนอยกวา 2,500 กรัม 8.7 เทา แตลดโอกาสเกิดภาวะซีด 0.7 เทา 

 

สรุป: มารดาวัยรุนมีการฝากครรภนอยกวากลุมมารดาวัยเจริญพันธุ และมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอนของการต้ังครรภสูงขึ้น โดยเฉพาะภาวะซีด ทารก

แรกคลอดกอนมีน้ําหนักนอยและการคลอดกอนกําหนด 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง อุบัติการณการต้ังครรภและภาวะแทรกซอนของหญิงตั้งครรภวัยรุน ในโรงพยาบาลหนองใหญ จังหวัดชลบุร ี

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ แววดาว พิมลธเรศ, 2555 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารศูนยการศึกษาแพทยศาสตรคลินิก โรงพยาบาลพระปกเกลา 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาอุบัติการณของหญิงต้ังครรภวัยรุนท่ีมาคลอดโรงพยาบาลหนองใหญและเปรียบเทียบภาวะแทรก ซอนของมารดา และทารก ตลอดจนวิธีการคลอดของ

หญิงตั้งครรภวัยรุน (อายุ 10-19 ป) และหญิงตั้งครรภกลุมปกติ (อายุ 20-35 ป) 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลหนองใหญ จังหวัดชลบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย สตรีตั้งครรภในวัยรุนท่ีมีอายุนอยกวา 20 ปท่ีมาคลอดท่ี โรงพยาบาลหนองใหญระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2553 - วันท่ี 30 กันยายน พ.ศ.2555 

วิธีวิจัย Retrospective study 

เครื่องมือ: ขอมูลจากเวชระเบียนการคลอด 

สรุปผลการศึกษา 1. มารดามาคลอดท่ีโรงพยาบาลหนองใหญท้ังหมด 906 ราย เปนคนไทย 521 ราย และเปน มารดาวัยรุนอายุนอยกวา 20 ป จํา นวน 170 ราย อัตราการคลอด

ของมารดาวัยรุนคิดเปนรอยละ 30.4 อายุเฉลี่ย 17.15 ± 1.45 ป สวนใหญเปนครรภแรก  

2. กลุมศึกษามีการฝากครรภไมครบ 4 ครั้ง มากกวา กลุมควบคุม (รอยละ 19.4 กับ รอยละ 16.9)  

3. กลุมศึกษามีการฝากครรภกอน 12 สัปดาห นอยกวากลุมควบคุม (รอยละ 47.6 กับ รอยละ 50.1)  

4. กลุมศึกษาสวนใหญคลอดเองทางชองคลอดมากกวากลุมควบคุม (รอยละ 98.2 กับรอยละ 97.1)  

5. กลุมศึกษามีภาวะแทรกซอนทางสูติศาสตรท้ังขณะคลอดและหลังคลอดสูงกวา (รอยละ17.6 กับรอยละ 10.8) 

 

สรุป: การคลอดของสตรีต้ังครรภในวัยรุนท่ีโรงพยาบาลหนองใหญ พบรอยละ 30.4 สตรีต้ังครรภ ในวัยรุนมีการฝากครรภไมครบ 4 คร้ังมากกวาสตรีต้ังครรภอายุ 

20-35 ปและมีการฝากครรภกอน 12 สัปดาหนอยกวาสตรีตั้งครรภอายุ 20-35 ป มีการสงตอในสตรีต้ังครรภวัยรุนมากกวา สวนภาวะแทรกซอน ทางสูติศาสตร ท่ี

พบในสตรีตั้งครรภวัยรุนมากกวากลุมมารดาอายุ 20-35 ปคือ ภาวะเลือดจางขณะฝากครรภคร้ังแรก แตการคลอดกอนกําหนด ภาวะตกเลือดหลังคลอดและ 

ทารกแรกเกิดน้ําหนักตัวนอยกวา 2,500 กรัม พบในสตรีต้ังครรภวัยรุนมากกวาสตรีต้ังครรภอายุ 20-35 ปแตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ผลท่ีไดรับของการตั้งครรภวัยรุนในชวงเวลาตางกัน ณ โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สมนึก จิรายุส และ วีระพล จันทรดีย่ิง, 2555 

วารสารท่ีตีพิมพ Journal of the Medical Association of Thailand 

วัตถุประสงค เพ่ือกําหนดผลท่ีไดรับของการต้ังครรภวัยรุนในชวงเวลาตางกัน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดภูเก็ต 

ประชากรที่เขารวมวิจัย สตรีตั้งครรภในวัยรุนท่ีมีอายุนอยกวา 20 ปท่ีมาคลอดท่ีโรงพยาบาลวชิระภูเก็ต ระหวางชวงสามเดือนท่ีหนึ่งและชวงสามเดือนท่ีสองของปงบประมาณ พ.ศ. 2555 

วิธีวิจัย Retrospective study 

เครื่องมือ: ขอมูลจากเวชระเบียนการคลอด 

สรุปผลการศึกษา - ชวงสามเดือนท่ีหนึ่ง/สองของปงบประมาณ พ.ศ. 2555 มีการคลอดเทากับ 1,430/1,391 คร้ัง 

- สัดสวนของการตั้งครรภวัยรุนชวงสามเดือนท่ีหนึ่ง/สอง ในผูปวยอายุนอยกวา 20 ป เทากับ 182/155 ราย (รอยละ 12.7/11.1) ตามลําดับ 

- การฝากครรภอันพึงใจอยางนอย 4 คร้ัง บรรลุในสัดสวนสูงถึงรอยละ 71.9/78.0 อยางไรก็ตามการฝากครรภคร้ังแรกในไตรมาสแรกของการต้ังครรภคอนขาง

ตํ่าเพียงรอยละ 17.5/20.0  

- ภาวะเลือดจางพบประมาณหนึ่งในสาม เทากับรอยละ 30.7/28.3  

- เด็กแรกคลอดน้ําหนักนอยกวา 2,500 กรัม พบรอยละ 13.7/13.5  

- เด็กแรกเกิดขาดออกซิเจนโดยคะแนนเด็กแรกเกิดนอยกวา 4 นานกวา 5 นาที รอยละ 2.1/1.2 ตามลําดับ 

 

สรุป: ปจจัยอันทําใหเกิดแบบอิสระของการต้ังครรภวัยรุนเกี่ยวของกับภาวะซีดในมารดาและเด็กแรกเกิดน้ําหนักนอย ผูใหบริการ 

สาธารณสุขขณะตั้งครรภควรใหความใสใจเปนพิเศษตอกลุมประชากรอันไวตอสิ่งกระตุนนี ้

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบผลการต้ังครรภในหญิงต้ังครรภวัยรุนและวัยผูใหญท่ีมาคลอด ในโรงพยาบาลละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สลักจิต วรรณโกษิตย, 2555 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารศูนยการศึกษาแพทยศาสตรคลินิก โรงพยาบาลพระปกเกลา 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลการต้ังครรภในหญิงต้ังครรภวัยรุน (อายุ 10-19 ป) และหญิงตั้งครรภวัยผูใหญ (อายุ 20-29 ป) 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย 

ประชากรที่เขารวมวิจัย กลุมท่ี 1 หญิงตั้งครรภวัยรุน 158 คน และกลุมท่ี 2 หญิงตั้งครรภวัยผูใหญ 175 คน ท่ีมาคลอดระหวางวันท่ี 1 มกราคม-31 ธันวาคม พ.ศ. 2553 

วิธีวิจัย Retrospective study 

เคร่ืองมือ: ขอมูลจากเวชระเบียนการคลอด 

สรุปผลการศึกษา 1. หญิงตั้งครรภแรกอายุ 10-19 ป จํา นวน 158 คน หญิงต้ังครรภแรกอายุ 20-29 ป จํา นวน 175 คน สวนใหญมีอาชีพแมบาน จบการศึกษาระดับมัธยมปลาย 

สวนสูง BMI อายุ ครรภเฉลี่ยท่ีคลอด และจํานวนการฝากครรภไมแตกตางกัน  

2. แตในกลุมท่ี 1 พบรอยละการข้ึนของน้ําหนักนอยกวา 8 กิโลกรัม และความเขมขนของเลือดนอยกวารอยละ 33 มากกวากลุมท่ี 2 อยางมีนัยสําคัญ และพบ

การติดเชื้อเอดส มากกวา คือ รอยละ 1.9 และ รอยละ 0 ตามลําดับ  

3. ภาวะแทรกซอนท่ีพบมากท่ีสุดในหญิงตั้งครรภวัยรุนคอื น้ําเดินกอนการเจ็บครรภ รองลงมาคือภาวะผิดสัดสวนของทารกและเชิงกราน และคลอดกอนกําหนด 

แตพบภาวะผิดสัดสวนของทารกและเชิงกราน และการติดเชื้อฝเย็บหลังคลอดในหญิงตั้งครรภวัยผูใหญ มากกวาหญิงตั้งครรภวัยรุนอยางมีนัยสําคัญ 

4. ภาวะแทรกซอนในทารกน้ําหนักทารกแรกคลอดเฉลี่ย 2958±335 กรัม และ 3002±377 กรัม ในหญิงต้ังครรภกลุมท่ี 1 และ 2 ตามลําดับ พบวาทารกท่ีเกิด

จากหญิงตั้งครรภกลุมท่ี 2 มีจํานวนวันนอนมากกวา 4 วัน มากกวากลุมท่ี 1 อยางมีนัยสําคัญ แตไมพบความแตกตางของจํานวนทารกน้ําหนักนอยกวา 2,500 

กรัม และภาวะทารกขาดออกซิเจนรวมท้ัง การสงตอไปยังสถานพยาบาลอ่ืน ภาวะแทรกซอนท่ีพบมากท่ีสุดคือ ภาวะตัวเหลือง และติดเชื้อในกระแสเลือด 

พบวาทารกมีไขหลงัคลอดในกลุมท่ี 1 มากกวา กลุม 2 อยางมีนัยสําคัญ 

จะเห็นไดวาหญิงตั้งครรภวัยรุนมีโอกาสเสี่ยงตอภาวะโลหิตจาง น้ําหนักขึ้นนอย มากกวาหญิงต้ังครรภวัยผูใหญ  

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ตัวบงชี้ความเสี่ยงการคลอดสําหรับสุขภาพมารดาและเด็กแรกเกิดในกลุมอายุแตกตางสามกลุม : มุมมองของโรงพยาบาลเบตง 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ไพบูลยศักดิ์ ศิวาวุธ และ วีระพล จันทรดีย่ิง, 2555 

วารสารท่ีตีพิมพ Journal of the Medical Association of Thailand 

วัตถุประสงค เพ่ือตรวจสอบตัวบงชี้ความเสี่ยงการคลอดของมารดาและเด็กแรกเกิดในกลุมอายุแตกตางสามกลุม และความสัมพันธกับผลท่ีไดรับของการตัง้ครรภ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลเบตง จังหวัดยะลา 

ประชากรที่เขารวมวิจัย มารดาและเด็กแรกเกิดจากเวชระเบียนของกลุมวัยรุน/ผูใหญ/สูงอายุ ท่ีมาคลอดระหวางเดือนตุลาคม พ.ศ. 2553 ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2554 จํานวนการคลอด 

902 คร้ัง 

วิธีวิจัย Retrospective study 

เครื่องมือ: ขอมูลจากเวชระเบียนการคลอด 

สรุปผลการศึกษา - มีการคลอด 902 ครั้ง สัดสวนของการตั้งครรภกลุมวัยรุน/ผูใหญ/สูงอายุ เทากับรอยละ 16.5/71.5/12.0 ตามลําดับ 

- ตัวบงชี้สวนใหญรวมถึงการคลอดเด็กแรกเกิดท่ีมีน้ําหนักนอยกวา 2,500 กรัม และฮีมาโทคริตนอยกวา 30 ปริมาตรเปอรเซ็นตกอนรับไวในสถานพยาบาล ไม

มีนัยสําคัญดานเพ่ิมข้ึน/ลดลง ยกเวนการไดรับยาปฏิชีวนะกรณีคลอดทางชองคลอดอยางนอย 24 ชั่วโมง มีการลดลง/เพ่ิมข้ึนในกลุมวัยรุน/สูงอายุอยางมี

นัยสําคัญ (รอยละ 0.6/75.0 ตามลําดับ) เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมผูใหญ (รอยละ 8.3)  

- การผาตัดคลอดดวยเหตุการดําเนินการคลอดลมเหลวตํ่ากวาอยางมีนัยสําคัญในกลุมวัยรุน (รอยละ 7.3) เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมผูใหญ (รอยละ 14.5) ขณะท่ี

การผาตัดคลอดดวยเหตุผาตัดคลอดมากอน/น้ําหนักเด็กแรกเกิดนอยกวา 2,500 กรัม สูงกวาอยางมีนัยสําคัญในกลุมสูงอายุ (รอยละ 2.7/2.7 ตามลําดับ) เม่ือ

เปรียบเทียบกับกลุมผูใหญ (รอยละ 12.7/7.9) 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง สถานการณการคลอดของมารดาวัยรุน ในโรงพยาบาลเชียงคํา 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ นิลุบล ธรรมเขตต, 2556 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารการพยาบาล การสาธารณสุข และการศึกษา 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาสถานการณการคลอดของมารดาวัยรุนและผลของการต้ังครรภวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลเชียงคํา จังหวัดพะเยา 

ประชากรที่เขารวมวิจัย มารดาวัยรุนในโรงพยาบาลเชยีงคํา ตัง้แตวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ.2552-30 กนัยายน พ.ศ.2555 จํานวน 657 คน จากจํานวนมารดาท่ีมาคลอดท้ังหมด 4,820 ราย  

วิธีวิจัย Retrospective study 

เครื่องมือ: ขอมูลจากเวชระเบียนการคลอด 

สรุปผลการศึกษา 1. มารดาวัยรุน สวนใหญมีอายุ 17 - 19 ป ไมประกอบอาชีพหรือเปนแมบาน อาศัยอยูกับสามีและมีการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา มารดาวัยรุนในป 2553, 

2554 และ 2555 สวนใหญต้ังครรภแรก รอยละ 82.95, 83.69, 89.37 และมาฝากครรภครบตามเกณฑ รอยละ 87.56, 88.41, 91.30 ตามลําดับ การฝาก

ครรภครั้งแรกในป 2553, 2554 และ 2555 อายุครรภนอยกวา 12 สัปดาห รอยละ 22.58, 31.75, 39.61 ตามลําดับ 

2. มารดาวัยรุนสวนใหญมาคลอดเม่ืออายุครรภครบกําหนด มีการคลอดปกติในป 2553, 2554 และ 2555 รอยละ 57.60, 63.09, 59.90 และผาตัดคลอด รอย

ละ 41.94, 36.91, 39.41 ตามลําดับ โดยมีขอบงชี้ของการผาตัดคลอดท่ีพบมากไดแก ภาวะศีรษะทารกไมไดสัดสวนกับชองเชิงกรานรองลงไปคือ การคลอด

ไมกาวหนา ถุงน้ําคร่ําแตกกอนเจ็บครรภ  

3. นอกจากนั้นในการศึกษายังพบวามารดาวัยรุนมีภาวะแทรกซอนในระยะต้ังครรภมากท่ีสุด รองลงมาคือ ภาวะแทรกซอนในระยะคลอดและภาวะแทรกซอนใน

ระยะหลังคลอดพบนอยท่ีสุด 

– ภาวะแทรกซอนในระยะต้ังครรภของมารดาวัยรุนท่ีพบมาก ไดแก ภาวะโลหิตจาง เจ็บครรภคลอดกอนกําหนด ถุงน้ําครํ่าแตกกอนการเจ็บครรภ ความ

ดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ  

– ภาวะแทรกซอนในระยะคลอด ไดแก ภาวะศีรษะทารกไมไดสัดสวนกับชองเชิงกราน การคลอดไมกาวหนา ภาวะขี้เทาปนน้ําคร่ํา 

– ภาวะแทรกซอนในระยะหลังคลอด ไดแก ภาวะตกเลือดหลังคลอด ดานทารกแรกคลอดในป 2553, 2554 และ 2555 พบวามีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ รอย

ละ 10.09, 14.96, 9.13 ตามลําดับและภาวะแทรกซอนท่ีพบไดแก ทารกแรกเกิดขาดออกซิเจน ทารกพิการแตกําเนิด และ Respiratory distress 

syndrome  

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง Adverse pregnancy outcomes in extremely maternal age 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ Saifon Chawanpaiboon and Pattaya Hengrasmee, 2013 

วารสารท่ีตีพิมพ Open Journal of Obstetrics and Gynecology 

วัตถุประสงค To study the adverse outcome in pregnant women ≤ 16 and ≥ 40 years. 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย Siriraj Hospital, Bangkok 

ประชากรที่เขารวมวิจัย The completed data of patients between 1st January, 2006 and 31st December, 2010, were enrolled in this study.  

NICU admission of infants about 1100 cases of pregnant women ≤ 16 years, 20 - 29 and ≥ 40 years was used. 

วิธีวิจัย Retrospective study 

สรุปผลการศึกษา The different with statistical significance between the 3 groups of pregnant women was found in; 

- Anemia, underlying medical diseases ( heart, thyroid and pulmonary diseases) , obstetric complications ( severe pre-

eclampsia and gestational diabetes mellitus), placenta previa and preterm labor 

- Medical administrations including magnesium sulfate, dexamethasone and bricanyl 

- Outcome of deliveries and neonatal outcomes 

Conclusion:  Adverse maternal and neonatal outcomes were mostly found in the pregnant women ≤  16 and ≥  40 years.  Education of 

contraception, safe sex and effective care during pregnancy of both extremely maternal age groups should be implemented to re-  duce 

those poor outcomes. 

ขอเสนอแนะ Therefore, education about the effects of maternal age on pregnancy is definitely necessary.  Young women must know about how to 

prevent pregnancy and to have a safe sex in order to reduce adolescent pregnancy.  Contraceptive methods should be inserted in the 

course.  However, cultural, social and moral habits among Thai people are still the major issues for dispute.  Women with advanced age 

should realize the risks of underlying diseases and then related effects on pregnancy.  The antenatal care plan to reduce complications 

for both mother and fetus during pregnancy, delivery and the postpartum period must be implemented. 
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ชื่อเรื่อง ผลลัพธจากการต้ังครรภในวัยรุน: กรณีศึกษาในโรงพยาบาลชลประทาน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สุวิมล ตั้งกิตติถาวร และ สุธาดา พุทธรักษ, 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ ศรีนครินทรเวชสาร 

วัตถุประสงค เพ่ือประเมินผลลัพธท่ีเกิดข้ึนตอหญิงต้ังครรภวัยรุนและทารกแรกเกิดเปรียบเทียบกับการต้ังครรภในกลุมผูใหญ รวมท้ังเปรียบเทียบผลลัพธจากการต้ังครรภ

ระหวางกลุมหญิงตั้งครรภวัยรุนท่ีไดรับการดูแลจากการฝากครรภและกลุมท่ีไมไดฝากครรภ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลชลประทาน จังหวัดนนทบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงต้ังครรภแรกวัยรุนอายุนอยกวา 20 ป จํานวน 231 คน และหญิงต้ังครรภแรกวัยผูใหญอายุ 20 - 34 ป จํานวน 503 คน ท่ีคลอดบุตรในชวงระหวางวันท่ี 1 

ตุลาคม พ.ศ.2554–30 กันยายน พ.ศ.2555  

วิธีวิจัย Retrospective study 

เครื่องมือ: ขอมูลจากเวชระเบียนการคลอด 

สรุปผลการศึกษา กลุมวัยรุนมีประวัติฝากครรภนอยกวา และมีระดับความเขมขนของเลือดต่ํากวากลุมวัยผูใหญ  

หญิงตั้งครรภวัยรุนคลอดกอนกําหนดและทารกแรกเกิดน้ําหนักตัวนอยมากกวากลุมวัยผูใหญ แตความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติเม่ือวิเคราะหโดยการ 

ควบคุมปจจัยดานการศึกษา อาชีพ และการฝากครรภในกลุมวัยรุน เม่ือมีการฝากครรภครบ 4 คร้ัง จะลดความเสี่ยงตอการคลอดกอนกําหนดและทารกแรกเกิด 

น้ําหนักตัวนอยไดรอยละ 91.6 และ 80.6 ตามลําดับเม่ือเปรียบเทียบกับกลุมท่ีไมฝากครรภ 

สรุป: การคลอดกอนกําหนดและทารกแรกเกิดน้ําหนักตัวนอยพบไดบอยในหญิงต้ังครรภวัยรุน การไมไดรับการดูแล โดยการฝากครรภเปนปจจัยสําคัญท่ีสามารถ

ปองกันได ดังนั้นหญิงตั้งครรภวัยรุนควรไดรับการสงเสริมเพ่ือใหไดรับการไดรับการดูแลท่ีเหมาะสม โดยการฝากครรภเพ่ือชวยลดภาวะดังกลาวได 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง การตั้งครรภในหญิงวัยรุน: ปจจัยทางดานมารดาท่ีมีผลตอทารก 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ปญญา สนั่นพานิชกุล และ ยศพล เหลืองโสมนภา, 2558 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารศูนยการศึกษาแพทยศาสตรคลินิก โรงพยาบาลพระปกเกลา 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาขอมูลของมารดาและภาวะแทรกซอนของทารกเปรียบเทียบระหวางหญิงต้ังครรภวัยรุน กับหญิงต้ังครรภวัยปกติท่ีมาคลอด ณ โรงพยาบาลพระปกเกลา 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลพระปกเกลา จังหวัดจันทบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภเด่ียวอายุนอยกวา 35 ปทุกคนท่ีมาคลอดบุตรท่ีโรงพยาบาลพระปกเกลาตั้งแตวันท่ี 1 มกราคม พ.ศ.2556-30 มิถุนายน พ.ศ.2556 

ใหมารดาท่ีอายุนอยกวา 20 ปเปนกลุมศึกษา และมารดาอายุ 20 ถึง 34 ป ถือเปนอายุปกติ จัดเปนกลุมควบคุม 

วิธีวิจัย Retrospective study 

เครื่องมือ: ขอมูลจากเวชระเบียนการคลอด 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา จํานวนหญิงตั้งครรภในการศึกษานี้คือ 1,683 คน พบเปนหญิงตั้งครรภวัยรุนรอยละ 18.4 สวนมากหญิงต้ังครรภวัยรุนมักเปนครรภแรก และอาศัยอยูในเมือง จาก

การศึกษาพบวา หญงิต้ังครรภวัยรุน 

- มีดัชนีมวลกายกอนตั้งครรภนอย พบมีการเพ่ิมน้ําหนักระหวางต้ังครรภไดนอย  

- มีจํานวนการฝากครรภครบนอย แตพบภาวะโลหิตจางมากกวา อยางมีนัยสําคัญ เม่ือเทียบกับหญิงต้ังครรภวัยปกติ  

- มีความเสี่ยง 1.68 เทา ท่ีจะใหกําเนิดทารกแรกคลอดน้ําหนักนอย  

- มีความเสี่ยง 1.75 เทาท่ีทารกจะคลอดกอนกําหนด 

- มีความเสี่ยง 3.59 เทาท่ีทารกจะเสียชีวิตในครรภ  

- มีภาวะโลหิตจางเปน 2.38 เทา เม่ือเทียบกับหญิงต้ังครรภวัยปกติ 

จะเห็นไดวา หญิงต้ังครรภวัยรุนเพ่ิมความเสี่ยงท่ีจะมีทารกคลอดกอนกําหนด ทารกแรกเกิดน้ําหนักนอยทารกตายคลอด และ ภาวะซีดของมารดาสูงกวาหญิง

ตั้งครรภวัยปกติ ควรท่ีจะมีแผนในการปองกันตั้งแตยังเปนวัยเด็ก และรวมท้ังพัฒนาการดูแลหญิงตั้งครรภวัยรุน 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง การเปรียบเทียบผลการตั้งครรภวัยรุนกับวัยผูใหญท่ีมาคลอดท่ีโรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ปลลิตา โฆษิตวรกิจกุล, วิเศรษฐ วัชโรทน และ โชคดี จุลภาค,ี 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ Thai Journal of Obstetrics and Gynaecology 

วัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบผลการต้ังครรภและการคลอดของสตรีต้ังครรภวัยรุน (อายุนอยกวา 20 ป) กับวัยผูใหญ (อายุ 20-34 ป) 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลพระปกเกลา จังหวัดจันทบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุนกับวัยผูใหญ ท่ีมาคลอดท่ีโรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก ระหวาง เดือนมกราคม พ.ศ.2555 - ธันวาคม พ.ศ.2556 

วิธีวิจัย Retrospective study 

เครื่องมือ: ขอมูลจากเวชระเบียนการคลอด (เฉพาะการคลอดครั้งแรก) 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา ความชุกของการต้ังครรภวัยรุนท่ีโรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก คือ รอยละ 17 และเม่ือเปรียบเทียบผลของการต้ังครรภและการคลอดระหวางวัยรุนกับวัย

ผูใหญ พบวา 

1. มารดาต้ังครรภวัยรุนมีการฝากครรภนอยกวาวัยผูใหญ  

2. การตั้งครรภวัยรุนมีภาวะโลหิตจางของมารดาระยะกอนคลอด 

3. น้ําหนักทารกแรกคลอดนอย  

4. การคลอดกอนครบกําหนดมากกวาวัยผูใหญอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

5. การต้ังครรภวัยรุนพบความชุกของการทําสูติศาสตรหัตถการ โดยเฉพาะอยางย่ิงการผาตัดคลอดทางหนาทอง และการตกเลือดหลังคลอดนอยกวาการ

ตั้งครรภวัยผูใหญ  

6. ภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ ในกลุมตั้งครรภวัยรุนพบนอยกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

7. ภาวะความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ, โรคติดเชื้อ, ทารกโตชาในครรภ และการขาดออกซิเจนของทารกแรกคลอดไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญสถิติ 

สรปุ : การต้ังครรภวัยรุน มีผลการต้ังครรภและการคลอดท่ีดีในดานของชองทางการคลอด และการตกเลือดหลังคลอด แตพบภาวะแทรกซอนตอทารกสูงกวาการ

ตั้งครรภในวัยผูใหญ 

ขอเสนอแนะ - 
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ยุทธศาสตรที่ 1  

พัฒนาระบบการศึกษาท่ีสงเสริมการเรียนรูดานเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตท่ีมีคุณภาพ

และมีระบบการดูแลชวยเหลือท่ีเหมาะสม 

ขอมูลท่ีตองการ: การศึกษาท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาระบบการศึกษา หรือระบบของสถานศึกษา ไมวาจะเปน กศน. สพฐ. หรือ

สายอาชีพ ในสวนของ เพศวิถีศึกษา หรือ เพศศึกษา, ทักษะชีวิต รวมไปถึงระบบชวยเหลือนักเรียนหลังจากต้ังครรภของ

สถานศึกษา 

สังคมไทยเริ่มตระหนักถึงความสําคัญของการเรียนการสอนเรื่องเพศ ในป 2485 รัฐบาลเริ่มมีแนวคิด การ

เรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน จนถึงป 2501 ไดมีการแตงต้ัง คณะอนุกรรมการวางแนวทางการสอน 

เพศศึกษาในโรงเรียนและมหาวิทยาลัย โดยใชช่ือวา “แนวสอนเพศศึกษา” ซึ่งเปนฉบับรางทั้งหลักสูตร คูมือครู 

และโครงการสอน โดยวางแนวทางการสอนต้ังแตช้ันอนุบาลถึงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายตามหลักปฏิบัติ 3 

ภาค คือ การจัดโรงเรียน การอบรมนักเรียน และ การสอนของครู อยางไรก็ตาม “แนวสอนเพศศึกษา” น้ี เปน

เพียงฉบับรางหลักสูตร ยังไมมีการนําไปปฏิบัติ  

ตอมาป 2521 ไดมีการนําเพศศึกษาบรรจุลงในหลักสูตร ฉบับพุทธศักราช 2521 และหลักสูตรฉบับ

พุทธศักราช 2524 เพ่ือสอนในโรงเรียนทุกระดับ โดยกําหนดใหเน้ือหาที่เก่ียวกับเพศศึกษาสําหรับระดับ

ประถมศึกษาบรรจุอยูในกลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต (สปช.) สวนระดับมัธยมศึกษาเน้ือหาสอดแทรก

อยูในกลุมวิชาสุขศึกษา สังคมศึกษา วิทยาศาสตรและการงานอาชีพ (สาขาการสาธารณสุข) 

เน้ือหาเรื่องเพศศึกษาสวนใหญเนนที่สุขวิทยาและสรีรวิทยา ไมตรงตามเปาหมายของแนวคิดเพศศึกษา 

เทาที่ควร จึงมีหลายฝายเรียกรองใหมีการปรับปรุงหลักสูตรและแยกการสอนเพศศึกษาออกเปนวิชาเอกเทศ 

อยางไรก็ตาม กระทรวงศึกษาธิการไมสามารถผลักดันใหการสอนเพศศึกษาเปนวิชาหน่ึงในหลักสูตรการเรียน 

การสอนในโรงเรียนได เน่ืองจากเกิดการโตแยงระหวางผูปฏิบัติ โดยเฉพาะอยางย่ิง มีความกังวลในกลุม 

ผูปกครองวาเน้ือหาการสอนและศักยภาพของครูผูสอนในการถายทอดความรูจะออกมาในลักษณะของการ “ช้ี

โพรงใหกระรอก” หรือเปนเรื่องย่ัวยุใหบุตรหลานของตนตองการทดลองมากย่ิงขึ้น  

อยางไรก็ตาม ในป 2524 - 2525 กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศนโยบายชัดเจน และไดเริ่มโครงการ 

“ชีวิตครอบครัวศึกษา” ในการสงเสริมและสนับสนุนสถาบันการศึกษาและหนวยงานเอกชนในการจัดโครงการ 

เพศศึกษาทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน และดําเนินการรวมกับสมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย 

ในพระบรมราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี พัฒนา “คูมือการสอนครอบครัวศึกษา” พรอม

อุปกรณประกอบการศึกษา จนมีการประกาศใชหลักสูตรใหมในป พ.ศ. 2533 (กรมวิชาการ, 2543) และ 

ตอมา กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัย และ กรมสุขภาพจิต ไดรวมกันจัดทําโครงสรางหลักสูตร

เพศศึกษา และทําประชาพิจารณ แลวจึงเสนอใหกระทรวงศึกษาธิการใชเปนขอมูลในการปรับปรุงหลักสูตร 
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และในป 2544 เพศศึกษาก็ไดรับการบรรจุใหเปนสวนหน่ึงของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยรัฐบาลสมัย

น้ัน ไดออกคําสั่งใหโรงเรียนทุกแหงสอนวิชาเพศศึกษาใหเปนสวนหน่ึงของหลักสูตรการศึกษาฉบับมาตรฐาน

จนถึงปจจุบัน 

แนวทางวิชาการสากลของเพศวิถีศึกษา แบงหัวขอหลักออกเปน 6 มิติ ไดแก: 1) ความสัมพันธ 2) คานิยม 

ทัศนคติและทักษะ 3) วัฒนธรรม สังคม และสิทธิมนุษยชน 4) พัฒนาการของมนุษย 5) พฤติกรรมทางเพศ 

และ 6) สุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ  ตอมาทีมวิชาการองคการแพธไดนําแนวคิดการจัดการ

เรียนรูเพศศึกษาของ SIECUS มาตีแผ เทียบเคียงกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 

ในการกําหนดเน้ือหาและพิจารณาตามกระบวนการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานซึ่งครอบคลุมเน้ือหาใน

เรื่องตางๆ ไดแก: 1) พัฒนาการมนุษย/พัฒนาการทางเพศ 2) สัมพันธภาพ 3) ทักษะที่จําเปนในการดําเนิน

ชีวิต/ ทักษะสวนบุคคล 4) พฤติกรรมทางเพศ 5) สุขภาพทางเพศ และ 6) สังคม และวัฒนธรรม 

ที่ผานมาการสอนเพศวิถีศึกษาในประเทศไทยไดรับการพัฒนาทั้งในแงคุณภาพเน้ือหา มีการขยายพ้ืนที่ที่

จัดการเรียนการสอน และมีการประสานความรวมมือระหวางหนวยงาน ไดแก กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวง

สาธารณสุข รวมถึงองคกรพัฒนาเอกชนตางๆ เชน องคการแพธ (ปจจุบันเปลี่ยนช่ือเปนมูลนิธิแพธทูเฮลท) ที่

ดําเนินโครงการ “กาวยางอยางเขาใจ” พ.ศ.2546-2557 โดยไดรับการสนับสนุนจากกองทุนโลกเพ่ือตอสูโรค

เอดส วัณโรคและมาลาเรีย และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) พ.ศ. 2556-2558, 

โครงการโลกหมุนไดดวยมือฉันเพ่ือเสริมสรางทักษะชีวิต และเพศศึกษาสําหรับนักเรียนในสังกัด

กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547-2552 ดําเนินงานโดยสมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีรวมกับสํานักการศึกษา 

กรุงเทพมหานคร, โครงการคุณแมวัยใส, โครงการ Stop teen mom และโครงการปองกันการต้ังครรภไม

พรอมในวัยรุน เปนตน 

ในป 2559 ศูนยศึกษานโยบายสาธารณสุข สวัสดิการและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล เปนความรวมมือ

ระหวางมหาวิทยาลัยมหิดล องคการทุนเพ่ือเด็กแหงสหประชาชาติ (UNICEF) สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) กระทรวงศึกษาธิการ โดยไดรับ

การสนับสนุนดานวิชาการจากองคการการศึกษา วิทยาศาสตร และวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (UNESCO) 

และกองทุนประชากรแหงสหประชาชาติ (UNFPA) ไดจัดทํารายงานผลการวิจัยเพื่อทบทวนการสอนเพศวิถี

ศึกษาในสถานศึกษาไทย  

ซึ่งผลการวิจัยในสถานศึกษามัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาใน 6 ภาคของประเทศไทยครั้งน้ี ช้ีใหเห็นวา 

นักเรียนสวนใหญไดเรียนเพศวิถีศึกษา แตเน้ือหาที่ไดเรียนไมไดครอบคลุมทุกหัวขอที่เก่ียวของ ประเด็นที่เปน

หัวใจของเพศวิถีศึกษา คือ เพศภาวะ อํานาจ สิทธิทางเพศ ความเทาเทียมและความหลากหลายทางเพศยัง

ถูกละเลย และยังขาดมุมมองเรื่องเพศวิถีในเชิงบวก นอกจากน้ีสถานศึกษาบางแหงพยายามใชวิธีการสอนที่
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ผสมผสาน ทั้งการบรรยายและกิจกรรม แตการทําใหนักเรียนมีสวนรวมในชั้นเรียนไดอยางแทจริง และสราง

บรรยากาศการเรียนที่เอ้ือใหนักเรียนรูสึกสบายใจและกลาต้ังคําถามในชั้นเรียนยังเปนความทาทายสําคัญ 

ในบางกรณี นักเรียนจึงไมสามารถนําความรูเรื่องเพศวิถีศึกษาจากช้ันเรียนไปใชในชีวิตประจําวันได ปญหา

เหลาน้ีมีที่มาหลากหลาย เชน ครูขาดทักษะการจัดกระบวนการเรียนรู และครูเองก็ไมมีโอกาสไดรับการอบรม

เพ่ือพัฒนาความรูและแนวทางการสอน เวลาการสอนที่จํากัด ไมเอ้ือใหสอนทุกหัวขอโดยใชกิจกรรม การขาด

สื่อการเรียนรู และการสนับสนุนจากผูบริหารสถานศึกษายังมีขอจํากัด เปนตน 

ขอเสนอแนะของงานวิจัยน้ีจึงไดประมวลจากขอคนพบและความเห็นจากผูใหขอมูลซึ่งเปนผูมีสวนได

สวนเสียในเชิงนโยบาย ผูกําหนดทิศทางนโยบายเพศวิถีศึกษา และผูขับเคลื่อนประเด็น เพศวิถีศึกษา อีกสวน

คือ ขอเสนอแนะจากการประชุมรวมกับคณะกรรมการที่ปรึกษางานวิจัย อันประกอบดวย UNICEF, UNESCO, 

UNFPA., สพฐ. และสอศ. จํานวนทั้งหมด 6 ครั้ง ขอเสนอแนะไดแบงออกเปน 2 ระดับ ดังน้ี 

1. ขอเสนอแนะระดับชาติ  

1.1. ดานการปฏิรูปการศึกษา 

• ควรตองเนนกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนสามารถคิดวิเคราะห ต้ังคําถามและแสดงความคิดเห็นในทุก

สาระการเรียนรู รวมถึงเพศวิถีศึกษาดวย 

• ควรทบทวนนโยบายเพ่ือขยายเปาหมายของเพศวิถีศึกษา เพ่ือปองกันและแกปญหาท่ีตนเหตุ โดยให

ความสําคัญกับการสอนเก่ียวกับเพศภาวะ สิทธิทางเพศ โครงสรางอํานาจของสังคม การเคารพสิทธิ

ของผูอื่นและการมีทัศนคติท่ีสนับสนุนความเทาเทียมทางเพศและความหลากหลายทางเพศ 

ขณะเดียวกัน หนวยงานและกระทรวงอ่ืนๆ ท่ีมีบทบาทสนับสนุนกิจกรรมการเรียนรู ควรตระหนักถึง

เรื่องเพศภาวะและสิทธิทางเพศเชนเดียวกัน ควรผลักดันใหเกิดแผนงานและออกแบบกิจกรรมท่ีอยูบน

พ้ืนฐานแนวคิดเรื่องเพศภาวะและสิทธิทางเพศ 

• ควรปรับปรุงการเรียนรูเพศวิถีศึกษาในหลักสูตรแกนกลางของสพฐ. โดยเพ่ิมเนื้อหาท่ีจะทําใหนักเรียน

เกิดการเรียนรูและนําไปใชในชีวิตประจําวันไดมากขึ้น โดยเฉพาะในประเด็นเพศภาวะ อํานาจ สิทธิ

ทางเพศ ความหลากหลายและความเทาเทียมทางเพศ ความรุนแรงการลวงละเมิดทางเพศและการรังแก

กันในสถานศึกษาและพ้ืนท่ีออนไลน รวมถึงสงเสริมการสอนเรื่องเพศในเชิงบวกดวย 

• ควรสอนควบคูไปกับกิจกรรมพัฒนาผูเรียนที่จะสามารถสรางความม่ันใจและทักษะการสื่อสารรวมกัน 

เพ่ือทบทวนและเปลี่ยนแปลงคานิยม และบรรทัดฐานทางสังคมในเร่ืองเพศ โดยเฉพาะความไมเทาเทียม

ทางเพศ (sexual/gender inequality) ท่ีปดกั้นศักยภาพและโอกาสของผูเรียนตอการเรียนรู และ

ความสามารถในการดูแลสุขภาวะทางเพศของตนเอง 

• ควรมีพ้ืนท่ีหลักในหลักสูตรแกนกลางของการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และควรเพ่ิมเวลาการสอนใหมากขึ้น 

เพ่ือใหการเรียนการสอนมีเนื้อหาท่ีครอบคลุมหัวขอท่ีหลากหลาย และสามารถจัดกระบวนการเรียนรู

แบบกิจกรรมใหนักเรียนมีสวนรวมและคิดวิเคราะหไดเต็มท่ี 
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• ควรจัดใหมีคณะกรรมการที่เชี่ยวชาญดานเพศภาวะ เพศวิถี สิทธิทางเพศ และอนามัยเจริญพันธุ เพ่ือ

ทําหนาท่ีกลั่นกรองเอกสารและตําราเรียนท่ีเกี่ยวกับเพศวิถีศึกษา และแนะนําการปรับปรุงแกไขเอกสาร

และตําราดังกลาว 

• ควรปรับปรุงตัวชี้ วัดและการประเมินผลการเรียนเพศวิถีศึกษา โดยใหความสําคัญกับการวัด

ความสามารถในทักษะการคิดวิเคราะหและการนําความรูไปใชของนักเรียน ท้ังเร่ืองเพศภาวะ สิทธิทาง

เพศและอนามัยเจริญพันธุ ครูควรกระตุนใหนักเรียนต้ังคําถาม คิดวิเคราะห แลวใหคะแนนนักเรียนจาก

การตั้งคําถามและคิดวิเคราะหในประเด็นตางๆ ในการใหคะแนนจิตพิสัย ซ่ึงแตเดิมพิจารณาจากการเขา

เรียนและพฤติกรรมในชั้นเรียน ควรเปลี่ยนเปนการประเมินจากพัฒนาการดานทักษะการเรียนรูของ

นักเรียนในการต้ังคําถามและคิดวิเคราะหในชั้นเรียน 

1.2. ดานกลไกสนับสนุน 

• ควรพิจารณาใหการจัดการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาเปนภารกิจหลักของกระทรวงท่ีตองกําหนด

ภารกิจและนโยบายท่ีชัดเจน โดยควรกําหนดกลไกสนับสนุนใหเพศวิถีศึกษาเปนสาระการเรียนรูท่ี

สถานศึกษาดําเนินการไดจริงสําหรับผูเรียนทุกระดับชั้นและครบท้ัง 6 มิติ รวมถึงจัดใหมีกลไกติดตาม

ประเมินผลการเรียนการสอนอยางตอเนื่อง 

• ควรระบุหนวยงานภายในเพ่ือดูแลเพศวิถีศึกษาเปนการเฉพาะ พรอมท้ังทําหนาท่ีประสานงานกับ

หนวยงานอ่ืนๆ ท้ังนี้ควรมีการจัดงบประมาณสําหรับเพศวิถีศึกษาดวย 

 

• ควรมีกลไกเชิงบูรณาการระหวางกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย รวมท้ังหนวยงานภายในกระทรวงศึกษาธิการท่ีจะใหการ

จัดการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษามีประสิทธิภาพย่ิงข้ึนท้ังในและนอกสถานศึกษา โดยกระทรวงตางๆ 

อาจแบงความรับผิดชอบ ดังตอไปนี้ 

- กระทรวงศึกษาธิการควรทําหนา ท่ีประสานความรวมมือในการจัดการเรียนการสอนระหวาง

สถานศึกษา ผูปกครอง รวมถึงชุมชนดวย 

- กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 

กระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงวัฒนธรรม ควรใหมีบทบาทในการสื่อสารเร่ืองเพศวิถีศึกษา 

เชน จัดทําสื่อการเรียนรูผานระบบออนไลน ใหเปนอีกชองทางการเรียนเพศวิถีศึกษาสําหรับ

นักเรียน และอาจเปนชองทางใหมในการอบรมครูเพศวิถีศึกษาดวย โดยสื่อดังกลาวควรทําหนาท่ี 

ไมเพียงใหขอมูลท่ีถูกตอง และทันตอสถานการณเกี่ยวกับเร่ืองเพศ แตตองสามารถชวยใหผูเรียน

ทบทวนทัศนคติของตนเพ่ือลดอคติและการตีตราเกี่ยวกับเรื่องเพศดวย 

• ในการเตรียมครู สถาบันอุดมศึกษาท่ีผลิตวิชาชีพครูควรบรรจุเพศวิถีศึกษาในหลักสูตรครุศาสตร/

ศึกษาศาสตร โดยสถาบันเหลานี้ตองสอนเกี่ยวกับเพศภาวะ เพศวิถี สิทธิทางเพศ และโครงสรางอํานาจ

รูปแบบตางๆ รวมถึงอํานาจท่ีมากับเพศภาวะ พรอมท้ังวิธีการสอนเนื้อหาเหลานี้ดวย 
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2. ขอเสนอแนะระดับพื้นที่และสถานศึกษา  

2.1. ดานนโยบายและหลักสูตรของสถานศึกษา 

• ควรรวมมือและสนับสนุนการทํางานระหวางหนวยงานระดับจังหวัดและพ้ืนท่ี เชน สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัด และสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัด ใหมีบทบาทและภารกิจ

ในการรวมจัดอบรม การพัฒนาครูผูสอนเพศวิถีศึกษา สรางความตระหนักแกผูบริหารสถานศึกษาใหเห็น

ความสําคัญของเพศวิถีศึกษา รวมท้ังติดตามประเมินผล และสนับสนุนสื่อการสอนเพศวิถีศึกษาอยาง

ตอเนื่องและท่ัวถึง 

• ควรมีระบบการชวยเหลือ สนับสนุน หรือระบบพ่ีเลี้ยงในสถานศึกษา (โคชชิ่ง) เพ่ือสงเสริมทักษะการ

สอนเพศวิถีศึกษา และสรางขวัญกําลังใจใหกับครูผูสอน รวมท้ังการใหคําชื่นชม หรือมอบรางวัลแด

ครูผูสอนและสถานศึกษาท่ีจัดการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาไดดี 

• ควรสนับสนุนใหมีภาคีเครือขายระดับพ้ืนที่ระหวางสถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุข หนวยงานรัฐ

ท่ีเกี่ยวของ องคกรปกครองสวนทองถิ่น องคกรภาคประชาสังคม และธุรกิจเอกชนเพ่ือสนับสนุนการสอน

เพศวิถีศึกษาในสถานศึกษาอยางตอเนื่อง และมีกิจกรรมพัฒนาเด็กและเยาวชนท้ังในและนอก

สถานศึกษา 

2.2. ดานครูผูสอน 

• ควรจัดอบรมเพ่ือใหครูไดทบทวนทัศนคติและอคติเรื่องเพศ โดยควรเนนความสําคัญของเรื่องเพศ

ภาวะและสิทธิทางเพศ และสงเสริมการเรียนการสอนท่ีเนนกระบวนการคิดวิเคราะหของผูเรียน รวมท้ัง

กําหนดระยะเวลาการอบรมครูอยางนอย 18 ชั่วโมง หรือ 3 วัน เพ่ือเตรียมความพรอม นอกจากนี้ควรมี

การอบรมตอยอดความรูและเสริมประสบการณท่ีตอเนื่อง พรอมกับมีการติดตามสนับสนุนใหคําแนะนํา

และกําลังใจครูผูสอน เพ่ือกระตุนใหการสอนมีประสิทธิผลมากขึ้น 

• การสอนเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษาอาจจัดเปนกลุมครูผูสอนท่ีนอกเหนือจากครูสุขศึกษา ชวยสอนกัน

เปนทีมตอหนึ่งระดับชั้น หรือจัดเปนกิจกรรมฐานการเรียนรูที่ตอเนื่องแกนักเรียนทุกระดับชั้น 

• ครูผูสอนเพศวิถีศึกษาควรสอนจากมุมมองเชิงสิทธิมนุษยชน โดยมุงสอนไมใหนักเรียนละเมิดสิทธิของ

ผูอื่น และเนนการใหความรูท่ีครอบคลุมครบ 6 มิติ ของเพศวิถีศึกษารอบดานและเนนกระบวนการท่ี

เปดโอกาสใหผูเรียนคิดวิเคราะห โดยผูสอนควรเชื่อม่ันในศักยภาพของผูเรียนท่ีจะตัดสินใจเลือกวิถีชีวิต

ทางเพศดวยตนเอง 

• ควรสอนใหนักเรียนเห็นทางเลือกของการมีหรือไมมีความสัมพันธและสัมพันธภาพทางเพศรูปแบบตางๆ 

ตลอดจนผลกระทบท่ีตามมาจากการตัดสินใจเลือก  

• ควรประเมินความรูเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุของนักเรียนในชั้นเรียนเพศวิถีศึกษาและเรงแกไข

ความเขาใจผิดในประเด็นตางๆ เชน การใชอนามัยจะทําใหความสุขทางเพศลดลง การใชยาคุมฉุกเฉิน

ท่ีไมถูกตอง การมีเพศสัมพันธระหวางมีประจําเดือน และการหลั่งนอกไมทําใหทอง ผลเสียของการสําเร็จ

ความใครดวยตนเอง เปนตน ท้ังนี้ ควรแกไขความเขาใจผิดของครูในประเด็นเหลานี้ดวย 

• ควรหามการลอเลียนในชั้นเรียนเพศวิถีศึกษาทุกครั้ง พรอมท้ังใหเหตุผลของการหาม โดยอธิบายบน

ฐานคิดของเร่ืองสิทธิและความเทาเทียมทางเพศ ท้ังนี้ ครูควรไดรับการอบรมทักษะการจัดการชั้นเรียน

ในสถานการณตางๆ รวมท้ังการจัดกิจกรรมใหนักเรียนรูเรื่องสิทธิและเคารพสิทธิผูอ่ืน 
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• ควรลดอคติของตนเองตอนักเรียนท่ีมีประสบการณทางเพศ หรือต้ังครรภในวัยรุน โดยระมัดระวังการ

ใชคําพูดท่ีตีตรา หรือดวนตัดสิน เชน หลีกเลี่ยงการเรียกนักเรียนกลุมนี้วา “นักเรียนท่ีพลาด” หรือ 

“นักเรียนท่ีไมรักนวลสงวนตัว” และไมควรเรียกคนรักเพศเดียวกันวา “รักรวมเพศ” หรือ “เบี่ยงเบนทาง

เพศ” อีกดวย เพราะคําเหลานี้ลาสมัยและมีลักษณะตีตรา 

2.3. ดานผูบริหารสถานศึกษา 

• ควรมีนโยบายกระตุนใหผูบริหารสถานศึกษาเห็นความสําคัญของเพศวิถีศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ

อาจเนนไปท่ีการสนับสนุนผูบริหารสถานศึกษา และครูใหจัดกระบวนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ  

• ควรสรางความเขาใจของบุคลากรในสถานศึกษาและเครือขายผูปกครอง เพ่ือใหเกิดสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือ

ตอการสอนเพศวิถีศึกษา ผานการประชุมอบรมบุคลากรและผูปกครองในประเด็นท่ีเกี่ยวของ 

• ควรมีเครือขายสถานศึกษาเพ่ือสนับสนุนการสอนเพศวิถีศึกษา ไดแก มีกิจกรรมสนับสนุนชวยเหลือ

ระหวางโรงเรียน การศึกษาดูงาน การประชุมแลกเปลี่ยนประสบการณครูผูสอน เปนตน 

• ควรสนับสนุนใหผูบริหารและคณะกรรมการสถานศึกษารวมกันจัดทําเปนแผนงานรายปและแผน

ระยะยาว รวมท้ังมีการรายงานใหผูบริหารระดับจังหวัด ภาคีเครือขายและชุมชนทราบ 

• ควรสงเสริมการจัดอบรมครูใหเขาใจและมีทักษะการสอนเพศวิถีศึกษา และสามารถบูรณาการเพศ

วิถีศึกษากับวิชาและกิจกรรมท่ีมาจากนโยบายอื่นๆ เชน อาเซียนศึกษา ซ่ึงสามารถเชื่อมโยงเพศวิถี

ศึกษากับเร่ืองสังคมวัฒนธรรม การเคารพสิทธิความหลากหลาย นอกจากนี้ กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือ

สงเสริมทักษะชีวิตยังสามารถสอนเพศวิถีศึกษาในมิติท่ีสงเสริมใหนักเรียนรูจักและรักตนเอง เขาใจและ

เคารพความแตกตาง ดวยกระบวนการคิดวิเคราะห เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูและ

แกปญหาเร่ืองเพศ และมีทัศนคติท่ีสงเสริมความเทาเทียมทางเพศ พัฒนาความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืน มี

สัมพันธภาพท่ีย่ังยืนและสามารถทํางานเปนทีมได 
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การประเมินผลการจัดการเรียนรูเพศศึกษา 

ชื่อเรื่อง “Smart boys” and “sweet girls”—sex education needs in Thai teenagers: a mixed-method study 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ Uraiwan Vuttanont, Trisha Greenhalgh, Mark Griffin and Petra Boynton, 2006 

วารสารท่ีตีพิมพ Lancet 

วัตถุประสงค To investigated knowledge, attitudes, norms, and values of teenagers, parents, teachers, and policymakers in relation to sex and sex 

education, with a view to informing sex education policy.  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย Chiang Mai, Thailand 

ประชากรที่เขารวมวิจัย Questionnaire survey of 2301 teenager in six secondary schools for maximum variation in socioeconomic background, religious background, 

and locations; 20 focus groups of teenagers; questionnaire survey of 351 parents; and two focus groups of parents 

วิธีวิจัย Cross-sectional study  

Methods: narrative interviews with key stakeholders, and analysis of key policy documents 

ระยะเวลาทําการวิจัย 2003-2005 

สรุปผลการศึกษา - Five important influences on Thai teenagers’  sexual attitudes and behavior:  ( 1)  ambiguous social roles leading to confused identity                   

(2) heightened sexual awareness and curiosity (3) key gaps in knowledge and life skills (4) limited parental input (5) impulsivity and 

risk-taking 

- Male teenagers aspire to be “smart boys”, whose status depends on stories of sexual performance and conquests.  

- Female teenagers, traditionally constrained and protected as “ sweet girls” , are managing a new concept of dating without their 

parents’ support, and with few life skills to enable them to manage their desires or negotiate in potentially coercive situations.  

- School-based sex education is biologically focused and inconsistently delivered. 

Five approaches that could be developed to improve sex education:  ( 1)  targeted training and support for teachers ( 2)  peer- led sex 

education by teenagers (3) story-based scenarios to promote applied learning (4) local development of educational materials (5) use of 

trained sexual health professionals to address learning needs of pupils, teachers, and parents. 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง โครงการวิจัยประเมินผลการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานในสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ชะนวนทอง ธนสุกาญจน, มณฑา เกงการพานิช และ ขวัญเมือง แกวดําเกิง, 2555 

วารสารท่ีตีพิมพ คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือเปนหลักฐานในการสนับสนุนการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยองคการแพธ ใน “โครงการกาวยางอยางเขาใจ” 

2. เพ่ือประเมินความสําเร็จ ระดับจังหวัดในการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดาน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงเรียนใน 8 จังหวัด (ภาคละ 2 จังหวัด) 167 แหง 

ประชากรที่เขารวมวิจัย ขอมูลจากกลุมครู จํานวน 764 ชุด จาก 142 โรงเรียนและขอมูลจากเด็กนักเรียนชั้นม.1 ถึง ม.6 เปนจํานวนท้ังสิ้น 15,828 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study: สํารวจภาคตัดขวาง 1 ครั้งโดยการเก็บขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 

เครื่องมือ: แบบสอบถามท่ีสรางข้ีนในการวิจัยคร้ังนี้เพ่ือสอบถามผูบริหารสถานศึกษา ครูผูสอน และ ผูเรียนจากทุกโรงเรียนใน 8 จังหวัดท่ีไดรับการเลือกมาจาก

โครงการกาวยางอยางเขาใจ โดยเนนการประเมิน  

1. ศักยภาพโรงเรียนและจังหวัด  

2. ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธและ การใชถุงยางอนามัย ของนักเรียน รูปแบบการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน

เพศศึกษาของโรงเรียน  

3. การรับรูและการสนับสนุนของ ผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนเพศศึกษา 

เครื่องมือ: แบบสอบถามขอมูลกระบวนการจัดการเรียนรูของครูผูสอนเพศศึกษา, แบบสอบถามขอมูลผลลัพธการเรียนรูเพศศึกษาของนักเรียน, แบบสังเกตการ

สอนเพศศึกษา, แบบสํารวจหัวขอการเรียนรูท่ีนักเรียนไดเรียนในวิชาเพศศึกษาท่ีจัดขึ้นในโรงเรียน, แนวทางการสัมภาษณ และแบบประเมินสรปุผลการสํารวจการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูเพศศึกษารอบดานของโรงเรียนตามกรอบแนวทางการพัฒนาสถานศกึษาตนแบบในการจัดการเรียนรูเพศศกึษารอบดาน 

ระยะเวลาทําการวิจัย สํารวจ 1 ครั้งตอ 1 โรงเรียน 

รูปแบบกิจกรรมท่ีกลุม

ทดลองไดรับ 

- 
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สรุปผลการศึกษา 1. โรงเรียนสวนใหญ สามารถสรางผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูของนักเรียนไดระดับ 50 -59% มีเพียงรอยละ 3 ที่สามารถสรางผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูของนักเรียน

ไดเกินรอยละ 60 ซ่ึงในจังหวัดท่ีมีความสําเร็จสูงกวาจังหวัดอ่ืน (มีโรงเรียนท่ีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเปน 20 อันดับแรกของโรงเรียนกลุมตัวอยางท้ังหมด) พบวา

มีการจัดการเรียนรูเพศศึกษาแบบบูรณาการในกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา จัดการสอนไดมากกวาเทากับ 16 คาบ/ปการศึกษา และมีการดําเนินงานใน 3 

องคประกอบ คือ การมีแผน มีครูผูไดรับการอบรม และการมีผูบริหารท่ีผานการอบรมและเขาใจหลักการเพศศึกษารอบดานมากท่ีสุด นอกจากนี้ยังพบวา มี

จํานวนโรงเรียนท่ีมีการประกาศนโยบายการสอนเพศศึกษาเปนลายลักษณอักษรมากท่ีสุด และจังหวัดเหลานี้มีกลไกการทํางานของคณะกรรมการเพศศึกษา

ระดับจังหวัดท่ีมีแกนนําและเครือขายท่ีเขมแข็ง ใหความสําคัญกับการอบรมครูและการสรางเครือขายครูแกนนํา รูปแบบการจัดการเรียนรูเพศศึกษาใน

กิจกรรมพัฒนาผูเรียนในวิชาแนะแนวเปนสวนใหญ และมีการดําเนินการในองคประกอบคุณภาพท่ีเปนการทํางานเพ่ือการแกปญหา และการทํางานกับชุมชน

หรือคนนอกมากกวาการทํางานกับครูในโรงเรียน 

2. เรื่องพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยางอนามัย ของนักเรียนในโรงเรียนท่ีมีศักยภาพสูง พบวามีพฤติกรรมทางเพศมากกวานักเรียนในโรงเรียนท่ีมีศักยภาพ

ตํ่ากวา แต นักเรียนในโรงเรียนท่ีมีศักยภาพสูงก็มีการใชถุงยางอนามัยมากกวา โดยผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูท้ัง 6 ดานมีความสัมพันธในทางบวกกับอายุการมี

เพศสัมพันธครั้งแรกท่ีระดับ 0.01 และ 0.05 ซ่ึงตีความไดวา โรงเรียนท่ีทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูในระดับสูงขึ้นนาจะคาดไดวานักเรียนในโรงเรียนนี้

มีเพศสัมพันธครั้งแรกท่ีอายุสูงขึ้นดวย 

3. ครูผูสอนและผูบริหารในกลุมจังหวัดท่ีมีศักยภาพสูง มีการเผชิญปญหาท่ีคลายคลึงกันท่ีสําคัญคือ  

(1) เรื่องการยายสถานศึกษาของผูบริหารและครูผูสอนเพศศึกษาท่ีผานการอบรม  

(2) เร่ืองการสนับสนุนจากจากภายนอกเชน ศึกษานิเทศก หรือ ผูประเมินรับรองจากสํานักมาตรฐานการศึกษา ซ่ึงอาจมีความแตกตางในแนวคิด ประเด็นการ

จัดการเรียนรูเพศศึกษา หรือ จุดเนนในการนิเทศหรือตรวจประเมินเพ่ือการรับรอง  

(3) เรื่องคานิยมของสังคมท่ีมีตอการเรียนการสอนเพศศึกษา หรือ มุมมองสาเหตุของปญหาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนท่ีแตกตางกัน 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการพัฒนาตอยอดทางวิชาการใหจังหวัดท่ีมีศักยภาพสูงมีการพัฒนาคุณภาพอยางตอเนื่อง 

2. ควรมีนโยบายท่ีชัดเจนจากสวนกลางระบุชัดเจนวาใหมีการจัดการเรียนรูเพศศึกษาในกลุมสาระสุขศึกษา พลศึกษาและมีคาบเรียนเทากับหรือมากกวา 16 

คาบตอปการศึกษาในแตละระดับชั้น 

3. ควรสนับสนุนใหจังหวัดมีการสนับสนุนโรงเรียนในการสรางระบบคุณภาพตามองคประกอบคุณภาพ 9 ดาน และมีการทํางานรวมกันเปนเครือขายผูบริหาร

และผูสอนเพศศึกษา 
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ชื่อเรื่อง ทัศนคติและความรูเพศศึกษาท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชายไทยในเขตกรุงเทพมหานคร 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ พิชญา พจนโพธา, ศุภโชค สิงหกันต, ฐิตวี แกวพรสวรรค และ สุพร อภินันทเวช, 2560 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารสาธารณสุขศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาทัศนคติและความรูทางเพศศึกษาท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชายวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงเรียนมัธยมศึกษา และโรงเรียนอาชีวศึกษา 5 โรงเรียน, กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน หรืออาชีวศึกษา (ปวช.ชั้นป 1-3) ในสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยการศึกษาครั้งนี้มีกลุมตัวอยางท้ังหมด 1,459 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติความรูทางเพศศึกษา และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนมิถุนายน-พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 

รูปแบบกิจกรรมท่ีกลุม

ทดลองไดรับ 

- 

สรุปผลการศึกษา 1. ทัศนคติท่ีสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ ไดแก  

– การควบคุมตนเองไมใหมีเพศสัมพันธในวัยเรียนถือเปนการใหเกียรติฝายหญิงและครอบครัว 

– เปนธรรมดาท่ีจะมีเพศสัมพันธกับกิ๊กแมจะมีคนรักแลว 

– ประสบการณเพศสัมพันธทําใหรูสึกเปนท่ียอมรับของเพ่ือนมากขึ้น 

– หากมีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกันเปนความรับผิดชอบของฝายหญิงท่ีควรไปหาซ้ือยาคุมกําเนิดฉุกเฉินมารับประทานในภายหลัง 

2. สมมติมีบุตรในขณะนี้ ใครจะเปนผูเลี้ยงดูหลัก: บิดามารดาหรือญาติ  

3. สวนความรูท่ีสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ ไดแก การชวยตัวเอง และการคุมกําเนิด โดยกลุมท่ีเคยมีเพศสัมพันธจะไดคะแนนนอยกวา  

แสดงใหเห็นวา คานิยมเก่ียวกับเพศวิถียังเปนปญหาที่สงผลตอการต้ังครรภวัยรุน และความรูเพศศึกษาเปนปจจัยปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ขอเสนอแนะ ควรศึกษาในกลุมตัวอยางท่ีสามารถเปนตัวแทนของประชากรวัยรุนไทยท้ังหมด อยางไรก็ตาม กรุงเทพมหานครเปนจังหวัดท่ีมีจํานวนหญิงวัยรุนท่ีมาคลอดท่ี

โรงพยาบาลมากท่ีสุดและเปนจังหวัดท่ีมีบริบทเฉพาะตัว เปนท่ีนาสนใจศึกษาตอไปวา พฤติกรรมและทัศนคติของวัยรุนชายในภูมิภาคตางๆ ของประเทศไทยมี

ความแตกตางกันอยางไร รวมท้ังความแตกตางของวัยรุนท่ีไมไดอยูในระบบโรงเรียนดวย 
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สภาพการตั้งครรภของนักเรียนระดับอายุต่ํากวา 20 ป ในภาคตะวันออก: การประเมินความจําเปนเพื่อการพัฒนาหลักสูตร 

ชื่อเรื่อง สภาพการต้ังครรภของนักเรียนระดับอายุตํ่ากวา 20 ป ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง : การประเมินความจําเปนเพ่ือการพัฒนาหลักสูตร  

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ กีรติ ธรรมมา และ สิทธิพล อาจอินทร, 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารศึกษาศาสตร ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน  

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับสภาพการตั้งครรภ, สาเหตุการต้ังครรภ รวมไปถึง ความรูและทักษะท่ีจําเปนของนักเรียนท่ีต้ังครรภ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง ไดแก ชัยภูมิ บุรีรัมย ศรีสะเกษ และสุรินทร 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนท่ีต้ังครรภระดับอายุต่ํากวา 20 ป 354 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับสาหตุการต้ังครรภ, แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูและทักษะท่ีจําเปนสําหรับนักเรียนท่ีต้ังครรภ และแบบสอบถามเกี่ยวกับ

อาชีพและความตองการความชวยเหลือ ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. ขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับสภาพการต้ังครรภของนักเรียน: นักเรียนท่ีต้ังครรภสวนใหญมีอายุ 18 ป โดยมีเพศสัมพันธครั้งแรกเม่ือมีอายุ 16 ป, การศึกษาอยูใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย, สถานภาพการสมรสไมไดแตงงานและใชชีวิตคูอยูดวยกัน, สถานภาพการสมรสของบิดามารดา บิดามารดาอยูดวยกัน, 

ลักษณะการอยูอาศัย อยูกับบิดามารดา, กลุมตัวอยางยังเปนนักเรียนนักศึกษา, และยังไมมีรายได โดยรายไดสวนใหญมาจากพอแมผูปกครอง 

2. สาเหตุการต้ังครรภของนักเรียน: สวนใหญท่ีไมคุมกําเนิดเพราะไมทันปองกัน โดยปจจัยท่ีเปนเหตุใหมีเพศสัมพันธคือ (1) ตองการความรัก (2) การดื่ม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ซ่ึงมีผลทาใหเกิดอาการมึนเมาควบคุมตัวเองไมได (3) นักเรียนเคยถูกละเมิดทางเพศในวัยเด็กดวยวาจาโดยการเลาเร่ืองตลกลามก (4) 

เพ่ือนท่ีคบมีพฤติกรรมเท่ียวกลางคืน (5) มีความคิดวาการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานไมเสียหายอะไร  

3. ความรูและทักษะท่ีจาเปน: อาชีพและความตองการความชวยเหลือ นักเรียนท่ีต้ังครรภตองการความชวยเหลือในดานบริการสถานรับเลี้ยงดูบุตร และอาชีพ

ท่ีตองการฝกคือ งานธุรกิจ และมีความตองการฝกอาชีพเกี่ยวกับการคาขาย รานเสริมสวย และรานอาหาร 

ขอเสนอแนะ 1. ควรทําวิจัยเชิงลึก เชน การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนตน 

2. ควรทําวิจัยกับกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในสถานศึกษาและไมเคยมีเพศสัมพันธ เพ่ือใหทราบถึงแนวคิดเรื่องการมีเพศสัมพันธ 
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ชื่อเรื่อง สภาพการต้ังครรภของนักเรียนระดับอายุท่ีตํ่ากวา 20 ป ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน: การประเมินความจําเปนเพ่ือการพัฒนาหลักสูตร  

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ พนิดา ปากชํานิ และ สิทธิพล อาจอินทร, 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารศึกษาศาสตร ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน  

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับสภาพการตั้งครรภ, สาเหตุการต้ังครรภ รวมไปถึง ความรูและทักษะท่ีจําเปนของนักเรียนท่ีต้ังครรภ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนเหนือ ไดแก กาฬสินธุ ขอนแกน นครพนม มหาสารคาม มุกดาหาร รอยเอ็ด บึงกาฬ สกลนคร หนองคาย หนองบัวลาภู อุดรธานี

และเลย 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนท่ีต้ังครรภระดับอายุต่ํากวา 20 ป 341 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับสาหตุการต้ังครรภ, แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูและทักษะท่ีจําเปนสําหรับนักเรียนท่ีต้ังครรภ และแบบสอบถามเกี่ยวกับ

อาชีพและความตองการความชวยเหลือ ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. ขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับสภาพการต้ังครรภของนักเรียน: นักเรียนท่ีต้ังครรภสวนใหญมีอายุ 16 ป โดยมีเพศสัมพันธรักแรกเม่ือมีอายุ 16 ป, การศึกษาอยูใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย, สถานภาพการสมรสแตงงานแตไมไดจดทะเบียนสมรส, สถานภาพการสมรสของบิดามารดา บิดามารดาอยูดวยกัน, ลักษณะ

การอยูอาศัย อยูกับบิดามารดา, กลุมตัวอยางยังเปนนักเรียนนักศึกษา, และยังไมมีรายได โดยรายไดสวนใหญมาจากพอแมผูปกครอง 

2. สาเหตุการต้ังครรภของนักเรียน: สวนใหญท่ีไมคุมกําเนิดเพราะไมทันปองกัน โดยปจจัยท่ีเปนเหตุใหมีเพศสัมพันธคือ (1) มีความคิดวามีเพศสัมพันธครั้งเดียว

ไมสามารถต้ังครรภได (2) ตองการความรัก (3) การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงมีผลทาใหเกิดอาการมึนเมาควบคุมตัวเองไมได (4) มีความคิดวาการมี

เพศสัมพันธกอนแตงงานไมเสียหายอะไร  

3. ความรูและทักษะท่ีจาเปน: ความรูท่ีจําเปนคือ การต้ังครรภ, การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ คือ การมีประจําเดือนและพัฒนาการทางเพศ, การ

วางแผนครอบครัวท่ีสําคัญ คือการคุมกําเนิด และอีกประการหนึ่งท่ีสําคัญ คือ ความรูในเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ คือ โรคเอดส  

นักเรียนท่ีตั้งครรภตองการความชวยเหลือ คือ คาใชจาย และการตองการกลับไปศึกษาตอ และอาชีพท่ีตองการ คือ การทําอาหาร ชางเสริมสวย เปนตน 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษาสถานการณการต้ังครรภอยางตอเนื่องเพ่ือใหไดขอมูลเพ่ือหาแนวทางในการปองกันและแกไข 

2. ควรมีการศึกษาสภาพการตั้งครรภในภาคอ่ืนๆ เพ่ือนําผลการศึกษามาเปรียบเทียบและนํามาใชประโยชนในการปองกันเพ่ือลดอัตราการตั้งครรภ 

3. ควรทําวิจัยกับกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในสถานศึกษาและไมเคยมีเพศสัมพันธ เพ่ือใหทราบถึงแนวคิดเรื่องการมีเพศสัมพันธ 
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มาตรการและแนวทางการดูแลชวยเหลือนักเรียนท่ีประสบปญหาการตั้งครรภในวยัเรียน 

มาตรการและแนวทางการดูแลชวยเหลือนักเรียนที่ประสบปญหาการต้ังครรภในวัยเรียน โดยศูนย

เฉพาะกิจคุ มครองและช วย เหลือ เ ด็ก นัก เรี ยน สํ า นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้ น พ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ จัดทําขึ้นเพ่ือใหสถานศึกษาและสํานักเขตพ้ืนที่การศึกษาทุกแหง ไดมีขอมูลความรูความ

เขาใจและการดําเนินงานใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน จึงไดกําหนดมาตรการและแนวทางเปน 4 ดานดังตอไปน้ี 

1. การจัดการเรียนรูเรื่องเพศศึกษาและการสรางภูมิคุมกันใหกับเด็กนักเรียน 

2. การเฝาระวัง การปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยเรียน 

3. การดูแลใหความชวยเหลือและคุมครองนักเรียนที่ต้ังครรภในวัยเรียน 

4. การสรางความตระหนักและการพัฒนาการมีสวนรวมของสังคม 

    สําหรับการดูแลใหความชวยเหลือและคุมครองนักเรียนที่ ต้ังครรภในวัยเรียน ไดกําหนดแนวทาง

ชวยเหลือเปนสองระดับ คือ ระดับสถานศึกษา และ ระดับสํานักเขตพ้ืนที่การศึกษา ดังตอไปน้ี 

• ระดับสถานศึกษา  

การชวยเหลือนักเรียนที่ต้ังครรภในวัยเรียน โดยมีตัวช้ีวัดคือ รอยละของนักเรียนที่ประสบปญหา

ไดรับความชวยเหลือ มีแนวทางการดําเนินงานดังตอไปน้ี 

1. จัดบริการปรึกษาแนะนําและทําหนาที่ผอนคลายระบายทุกขใหแกนักเรียนและผูปกครองที่

กําลังประสบปญหา 

2. เปดชองทางการสื่อสารขอความชวยเหลืออยางหลากหลายเพ่ือใหนักเรียนไดสงสัญญานขอ

ความชวยเหลือเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินหรือประสบปญหาที่อาจนําไปสูการต้ังครรภในวัยเรียน 

3. ประสานความรวมมือกับแพทย นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห และผูเช่ียวชาญดาน

กระบวนการยุติธรรม เพ่ือดําเนินการใหความชวยเหลือนักเรียนตามระดับความรุนแรง 

4.  สถานศึกษาตองรีบนํานักเรียนออกจากสถานการณปญหาใหเร็วที่สุดและดําเนินการให

ความชวยเหลือเบ้ืองตนอยางรวดเร็ว 

5. ประสานสงตอนักเรียนที่ประสบปญหาไปยังหนวยงานที่เก่ียวของเพ่ือชวยใหนักเรียนไดรับ

การดูแล ชวยเหลือบําบัด ฟนฟูอยางถูกวิธีและทันเวลา 
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การใหความคุมครองนักเรียนที่ประสบปญหาการต้ังครรภในวัยเรียน โดยมีตัวช้ีวัดคือ รอยละของ

นักเรียนที่ประสบปญหาการต้ังครรภในวัยเรียนที่ไดรับการคุมครองสิทธิและโอกาส มีแนวทางในการ

ดําเนินงานตอไปน้ี 

1. ดําเนินการดูแลชวยเหลือนักเรียนที่ประสบปญหาโดยหลีกเลี่ยงการลงโทษหรือใหนักเรียน

ออกจากระบบการศึกษา 

2. สรางและพัฒนารูปแบบการใหบริการทางการศึกษาใหเหมาะสมสอดคลองกับสภาพของ

นักเรียนที่กําลังประสบปญห 

3. คุมครองสิทธิและโอกาสทางการศึกษา โดยใชกระบวนการประชุมสหวิชาชีพ เพ่ือพิจารณา

และคุมครองสิทธิตามสมควรแกกรณี 

4. จัดกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจและสรางตนทุนชีวิตใหแกนักเรียน ทั้งกลุมเสี่ยง 

และกลุมที่ประสบปญหาการต้ังครรภในวัยเรียน 

• ระดับสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

สํานักงานพ้ืนที่การศึกษา ใหจัดมาตรการใหความชวยเหลือและคุมครองนักเรียน โดยมีตัวช้ีวัดคือ 

รอยละของสถานศึกษาที่ประสบความสําเร็จในการดําเนินงาน และมีแนวทางดังตอไปน้ี 

1. สนับสนุนใหสถานศึกษา มีนักจิตวิทยาประจําโรงเรียน 

2. สงเสริมใหสถานศึกษา ดําเนินการจัดการศึกษาทางเลือก (Alternative Education 

Program)  

3. เปนที่บริการปรึกษาแนะนําและชวยประสานความรวมมือกับหนวยงานภาครัฐและเอกชนที่

เกี่ยวของเพ่ือใหความชวยเหลือสถานศึกษา 

4. เรงติดตามและรายงานขอมูลผลการใหการดูแลชวยเหลือและคุมครองนักเรียนที่ประสบ

ปญหาแกหนวยงานที่เกี่ยวของ 
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โปรแกรมการสอนเรื่องเพศศึกษา 

ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมการสอนเรื่องสุขภาพทางเพศ ตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ วัชรา สุขแท, 2546 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการสอนเรื่องสุขภาพทางเพศตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน โดยใชวิธีการสอนแบบอภิปรายกลุมยอย 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงเรียนสตรีนครสวรรค 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

กลุมทดลอง 37 คน, กลุมควบคุม 35 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: แผนการสอนเร่ืองสุขภาพทางเพศ, แบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน, แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูประโยชนของ

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ การรับรูอุปสรรคและแนวทางแกไขอุปสรรคของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ การรับรูความสามารถในตนเอง และ

ความรูสึกทางบวกตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาททางเพศของวัยรุนตอนตน ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย 4 สัปดาห (4 ชั่วโมง) 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

การจัดกิจกกรมการสอนมีท้ังหมด 4 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง หางกันคร้ังละ 1 สัปดาห โดยพยาบาลจะสรางบรรยากาศเปนกันเอง จากนั้นแบงกลุมยอยแยกชาย-

หญิง ตามความสมัครใจและนั่งเปนวงกลม ขณะอภิปรายจะมีการแยกหองตามเพศ โดยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริม

สุขภาพทางเพศ โดยพยาบาลคอยกระตุนใหแลกเปลี่ยนความเห็น และใหคําแนะนําเพ่ิมเติม ตัวแทนแตละกลุมสรุปผลอภิปราย และพยาบาลบรรยายเพ่ิมเติมจาก

ขอสรุปท่ีได  

สรุปผลการศึกษา คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนท่ีไดรับโปรแกรมการสอนเร่ืองสุขภาพทางเพศ เพ่ิมสูงข้ึนมากกวากลุมท่ีไดรับความรูตามปกติ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษาในกลุมวัยรุนนอระบบโรงเรียน โดยปรับปรุงเนื้อหา วิธีการใหเหมาะสมกับวัย และสภาพปญหา 

2. ควรจัดเปนกิจกรรมท่ีเนนในรายละเอียดของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศเฉพาะดาน 

3. ควรติดตามผลในระยะยาว 
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ชื่อเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจสี่ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สิงหา จันทนขาว, 2550 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจสี ่

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงเรียนพุทธจักรวิทยา กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

กลุมทดลอง-ควบคุม กลุมละ 30 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีอริยสัจสี่ เร่ืองเพศศึกษา, แบบสอบถามความรูเร่ืองเพศศึกษา, แบบสอบถามเจตคติเร่ืองเพศศึกษา, แบบสอบถามการ

ปฏิบัติเรื่องเพศศึกษา และแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจสี่ ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย 4 สัปดาห (3 ชั่วโมง 20 นาที) 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีอริยสัจ 4 เรื่องเพศศึกษา ซ่ึงประกอดวย 

แผนการสอนท่ี 1: อนามัยเจริญพันธุ และการเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยรุน 

แผนการสอนท่ี 2: สุขอนามัยทางเพศ 

แผนการสอนท่ี 3: โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

แผนการสอนท่ี 4: ทักษะปฏิเสธเพ่ือหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยง 

โดยจัดการเรียนรูสัปดาหละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที 

สรุปผลการศึกษา หลังการเรียนพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษา ดานความรู ดานเจตคติ และดานการปฏิบัติสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตเม่ือ

เปรียบเทียบกับกลุมท่ีเรียนดวยวิธีปกติพบวา มีคะแนนเฉลี่ยนดานความรูสูงกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขณะท่ีดานปฏิบัติมีคะแนนนอยกวา แตอยูในระดับท่ี

ใกลเคียงกัน 

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษาในกลุมวัยรุนท่ีระดับการศึกษาอ่ืนๆ เชน ประถมศึกษา หรือ อุดมศึกษา เปนตน 

2. ควรติดตามผลในระยะยาว 

3. ควรเพ่ิมตัวแปรอ่ืนๆ เชน ความสามารถในการวิเคราะหปญหา หรือ ความสามารถในการคิดสรางสรรค เปนตน 
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ชื่อเรื่อง การวิจัยปฏิบัติการเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศสัมพันธ ของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดรอยเอ็ด  

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ เกษแกว เสียงเพราะ, 2550 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยมหิดล 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศสัมพันธ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

กลุมทดลอง 40 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: One group Pretest-posttest design 

เครื่องมือ: แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา, แบบวัดความเขาใจปญหาเร่ืองเพศสัมพันธของวัยรุน, แบบประเมินความเชื่อในความสามรถของตนเองในการ

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศสัมพันธ และแบบวัดพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศสัมพันธ ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย 12 สัปดาห  

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

หลักสูตรใหมท่ีใชในการเรียนรูเร่ืองเพศสัมพันธจํานวน 8 แผนการเรียนรู โดยใชปญหาทีเกิดข้ึนจริงกับวัยรุน ประสบการณตรงของกลุมตัวอยาง และการนําเสนอ

ตัวแบบจากเรื่องราวชีวิตจริงของปญหาวัยรุนเรื่องเพศสัมพันธ ซ่ึงนักเรียนไดรวมกันแลกเปลี่ยนความรู ภายใตการดูแลของอาจารย 

สรุปผลการศึกษา หลังจากเรียนรูหลักสูตรท่ีกําหนด นักเรียนหญิงมีการเปลี่ยนแปลงในทางบวกเร่ืองความรูความเขาใจปญหาเร่ืองเพศสัมพันธของวัยรุน ความเชื่อในความสามารถ

ของตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ขอเสนอแนะ 1. ควรใชรูปแบบของปฏิบัติการท่ีมีสวนรวมระหวางครู นักเรียน และผูปกครองในการแกไขปญหาเพษสัมพันธ 

2. ควรเพ่ิมการศึกษาในกลุมวัยรุนชาย 

3. ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพเรื่องเพศสัมพันธในวัยรุนชายและหญิง 
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ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชาย 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ อมรรัตน สุปนราช, 2551 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติตอความต้ังใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชาย 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นิสิตเพศชาย ชั้นปท่ี 1 

กลุมทดลอง-ควบคุม กลุมละ 30 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: สื่อและคูมือการปรับเปลี่ยนทัศนคติท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น, แบบวัดความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการต้ังครรภ, แบบวัดการรับรู

ประโยชนและอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย และแบบบันทึกการเขารวมกิจกรรม  

ระยะเวลาทําการวิจัย 6 ชั่วโมง 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

โปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ดวยการดําเนินกิจกรรม 4 ขั้นตอน 

1. ใหความรูดวยสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน 

2. พัฒนาทักษะทางสังคมและการควบคุมตนเอง 

3. การเสริมสรางทักษะ 

4. การสรางแรงสนับสนุนจากกลุมเพ่ือน 

จํานวน 3 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง 

สรุปผลการศึกษา คาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายในกลุมทดลองสูงขึ้นมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาสถิต ิ

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษาในกลุมวัยรุนท่ีระดับการศึกษาอ่ืนๆ เชน มัธยมศึกษา หรือ อาชีวศึกษา เปนตน 

2. ควรติดตามผลในระยะยาว 

3. ควรมีการพัฒนาการจัดโปรแกรมในกลุมวัยรุนเพศหญิง 
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ชื่อเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ วโรชา คลายแจง, 2552 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษา โดยการจัดการเรียนการสอนใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงเรียนสันสิราษฎรวิทยาลัย กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 68 คน  

กลุมทดลอง-ควบคุม กลุมละ 34 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: แผนการเรียนการสอน, แบบทดสอบความรูเร่ืองเพศ, แบบสอบถามเจตคติเร่ืองเพศ และแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหา ท่ีผูวิจัย

พัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย 5 ชั่วโมง 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

เรียนรูเพศศึกษาโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกไขปญหา จํานวน 6 แผน แผนละ 50 นาที ดังนี้  

แผนการสอนท่ี 1: พฤติกรรมเสี่ยงของการมีเพศสัมพันธ 

แผนการสอนท่ี 2: ผลกระทบท่ีเกิดจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

แผนการสอนท่ี 3: โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

แผนการสอนท่ี 4: โรคเอดส 

แผนการสอนท่ี 5: ปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

แผนการสอนท่ี 6: การปฏิบัติตนเพ่ือปองกันการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

สรุปผลการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรื่องเรื่องเพศศึกษาดานความรู, ดานเจตคติ และดานการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและแกปญหาของกลุมทดลองสูงขึ้นมากกวากลุมควบคุม

ท่ีเรียนดวยวิธีปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษาในกลุมวัยรุนท่ีระดับการศึกษาอ่ืนๆ เชน ประถมศึกษา หรือ อุดมศึกษา เปนตน 

2. ควรศึกษาขอมูลเพ่ิมเติมจากผูปกครองดวยวิธีการสัมภาษณ 
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ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตทฤษฎีความสามารถตนเอง รวมกับการสรางแรงจูงใจเพ่ือสรางเสริมพฤติกรรมทางเพศ ท่ีพึงประสงคของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี6 โรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดอุบลราชธาน ี

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ เยาวลักษณ แสนทวีสุข และ พรรณี บัญชรหัตกิจ, 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ Asia-Pacific Journal of Science and Technology (วารสารวิจัย มข.) 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของการใชทฤษฎีความสามารถตนเองรวมกับแรงจูงใจในการสรางเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงเรียนเขตเทศบาลในจังหวัดอุบลราชธาน ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กลุมทดลอง 41 คน, กลุมควบคุม 40 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: โปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎีความสามารถตนเอง รวมกับการสรางแรงจูงใจเพ่ือสรางเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค, แบบประเมิน

ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค การรับรูความสามารถตนเองในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ความคาดหวังในผลลัพธจากการมีพฤติกรรม

ทางเพศท่ีพึงประสงค และความต้ังใจในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย 8 สัปดาห 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

โปรแกรมสุขศึกษา ประกอบดวย การสาธิตการใชถุงยางอนามัย, การฝกปฏิบัติใชถุงยางอนามัย, กระตุนอารมณโดยการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น, การ

แสดงบทบาทสมมติพฤติกรรมของวัยรุนเชิงบวกและเชิงลบและอภิปรายกลุมเกี่ยวกับผลดีของการดูแลตนเองเร่ืองเพศ และ ผลดีของการยับย้ังใจตนเองไมใหมี

เพศสัมพันธในวัยเรียน, รับรูผลจากมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม อภิปรายกลุมเกี่ยวกับความต้ังใจในการเปนวัยรุนท่ีพึงประสงคหลังการปฏิบัติตามคูมือ และ

ใหความรู ใหนักเรียนแสดงความรูสึกจากสิ่งท่ีไดเรียนรูเปนพันธะสัญญาในการจะปฏิบัติตนเปนวัยรุนท่ีดีตอไป 

สรุปผลการศึกษา หลังการทดลองกลุมทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยดานความรู การรับรูความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ และความต้ังใจในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึง

ประสงคสูงกวากอนทดลอง และสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

จากผลของโปรแกรมสุขศึกษานี้สามารถนําไปพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพทางเพศวัยรุนใหสามารถเตรียมตัวเขาสูวัยรุน, สามารถดูแลสุขอนามัยทางเพศและปองกัน

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ รวมไปถึงมีการวางตัวและแสดงออกทางเพศรูจักการปองกันการมีเพศสัมพันธและการตั้งครรภกอนวัยอันควรท่ีเหมาะสมได 

ขอเสนอแนะ 1. ควรนําไปใชขยายผลโดยจัดโปรแกรมสุขศึกษาใหนักเรียนในระดับชั้นใกลเคียงกันความเหมาะสมหรือรวมกับการสอนเพศศึกษาตามปกติ 

2. ควรมีการศึกษาในเชิงเฝาระวังในเร่ืองดานขอมูลขาวสารและปจจัยอ่ืนๆ รวมท้ังใหครู หรือผูปกครองเขามามีสวนการรับรูดวย เพ่ือสรางความตระหนักใหกับ

สถาบันครอบครัวในการดูแลและเขาใจลูกวัยรุนใหมากขึ้น 



91 

 

ชื่อเรื่อง ประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาในการประยุกตใชการสรางเสริมทักษะชีวิตกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนแหงหนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ อัญชลี ภูมิจันทึก และ รุจิรา ดวงสงค, 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ Asia-Pacific Journal of Science and Technology (วารสารวิจัย มข.) 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตใชการสรางเสริมทักษะชีวิตกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงเรียนแหงหนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนชั้นมัธยมปท่ี 2-3 จากโรงเรียนตางอําเภอ  

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 32 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: โปรแกรมการสรางเสริมทักษะชีวิตรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือควบคุมและปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร, แบบประเมินความรูเกี่ยวกับ

ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ความต้ังใจมีพฤติกรรมอนามัยเจริญพันธุท่ีเหมาะสมตามวัย ความคิดสรางสรรคและการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ความตระหนักรูในตนและความเห็นใจผูอ่ืน การจัดการกับอารมณและความเครียด การเห็นคุณคาในตนเองและความรับผิดชอบตอสังคม การสื่อสารและความ 

สัมพันธระหวางบุคคล ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย 11 สัปดาห 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

โปรแกรมการสรางเสริมทักษะชีวิตรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือควบคุมและปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรมีกิจกรรมดังนี้คือ สัปดาหท่ี 1-10 จะมี

การใหแรงสนับสนุนทางสังคม โดยการใหกําลังใจ กระตุนเตือน แนะนําจากครูผูปกครองและเพ่ือน ใหขอมูลขาวสารโดยการแจกแผนพับความรู มีกิจกรรม “พันธะ

สัญญาใจ” เพ่ือใหนักเรียนแสดงเจตนารมณในการท่ีจะหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน และเขียนสัญญาใจของตนเอง การแขงขันการจัด

นิทรรศการ มอบรางวัลแกผูชนะ มอบใบประกาศนียบัตร โดยผูวิจัยจะไปพบสัปดาหละหนึ่ง ครั้ง ครั้งละ 15-20 นาที  

สรุปผลการศึกษา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตในดานความคิดสรางสรรคคิดอยางมีวิจารณญาณ, ความตระหนักรูในตนความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน, ความภาคภูมิใจในตนเอง

ความรับผิดชอบตอสังคม, การจัดการกับอารมณความเครียด, การตัดสินใจการแกปญหา, การสรางสัมพันธภาพการสื่อสาร และแรงสนับสนุนทางสังคมสูงกวา

กอนการทดลองและกลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตควรใหผูปกครอง ครู นักเรียน เขามามีสวนรวมในการทํากิจกรรม  

ขอเสนอแนะ 1. ควรจัดใหมีกิจกรรม การเรียนการสอนเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธ ทักษะชีวิตการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ในโรงเรียนอยางตอเนื่อง 

2. ควรมีการศึกษาในเชิงเฝาระวังในเรื่องดานขอมูลขาวสารและปจจัยอ่ืนๆ รวมท้ังใหครู หรือผูปกครองเขามามีสวนการรับรูดวย 
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ชื่อเรื่อง การพัฒนารูปแบบปองกันการตั้งครรภของวัยรุนหญิงไทยตอนตนโดยใชโรงเรียนเปนฐาน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ชลลดา ไชยกุลวัฒนา, อาภาพร เผาวัฒนา, สุนีย ละกําปน, แอนน จิระพงษสุวรรณ และ Trude Bennet, 2556 

วารสารท่ีตีพิมพ Pacific Rim International Journal of Nursing Research 

วัตถุประสงค เพ่ือพัฒนารูปแบบปองกันการตั้งครรภของวัยรุนหญิงไทยตอนตน โดยใชโรงเรียนเปนฐาน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดพะเยา 

ประชากรที่เขารวมวิจัย ระยะที่ 1: นักเรียนหญิงท่ีศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-2 สังกัดกรมสามัญศึกษา จํานวน 154 คน และมารดาหรือผูปกครอง จํานวน 115 คน 

ระยะที่ 2: นักเรียนหญิง จํานวน 20 คน, มารดาหรือผูปกครอง จํานวน 13 คน และผูบริหารโรงเรียน/ชมุชน จํานวน 69 คน 

ระยะที่ 3: นักเรียนหญิง จํานวน 7 คน, นักเรียนชาย จํานวน 6 คน, มารดาหรือผูปกครอง จํานวน 8 คน, ครู จํานวน 2 คน, เจาหนาท่ีสาธารณสุข จํานวน 2 คน 

และผูนําชุมชน 9 คน 34  

วิธีวิจัย Action research: โดยแบงออกเปน 3 ระยะ คือ 

ระยะที่ 1: การประเมินสถานการณ เปนการสํารวจภาคตัดขวางโดยใชทฤษฎีพฤติกรรมท่ีเปนปญหาเปนกรอบแนวคิด เก็บขอมูลจากการตอบแบบสอบถามดวย

ตนเองของนักเรียนหญิง และมารดาหรือผูปกครอง 

ระยะที่ 2: การพัฒนารูปแบบโปรแกรม เก็บขอมูลโดยวิธีการสนทนากลุม และสัมภาษณเชิงลึก 

ระยะที่ 3: การสะทอนขอมูล เพ่ือยืนยันวารูปแบบโปรแกรมปองกันการต้ังครรภตรงกับความตองการของวัยรุน และกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา - ปจจัยท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิงตอนตน ไดแก ทัศคติของเพ่ือนตอพฤติกรรมทางเพศ การกํากับดูแลและมีสวนรวมของมารดา   

- รูปแบบโปรมแกรมปองกันการต้ังครรภในวัยรุนหญิงตอนตนแบงออกเปน 4 สวน คือ ตัววัยรุนเอง ครอบครัว โรงเรียนและชุมชน โดย มี 9 องคประกอบท่ี

สําคัญคือ (1) สงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว (2) สงเสริมการสื่อสารในครอบครัว (3) สงเสริมบทบาทครอบครัว (4) สราง 

- แกนนําเยาวชน (5) สงเสริมใหวัยรุนทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนยามวาง (6) ใหความรูเร่ืองเพศศึกษากับวัยรุน (7) สรางเครือขายโรงเรียน บานและชุมชน (8) 

สนับสนุนเร่ืองคุณธรรม จริยธรรมในวัยรุนและ (9) จัดระบบบริการอนามัยเจริญพันธุในวัยรุนการศึกษาคร้ังนี้ชวยใหเกิดความเขาใจพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ของวัยรุนหญิงตอนตนและปจจัยท่ีเกี่ยวของมากย่ิงขึ้น  

- ปจจัยความสําเร็จและความย่ังยืนของโปรแกรม คือ ความตองการและการมีสวนรวมของวัยรุน ครอบครัวและกลุมผูมีสวนไดสวนเสียในการดําเนินกิจกรรม 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือปองกันโรครวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการปองกัน 

การตั้งครรภกอนวัยอันควรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ชัชนัย ติยะไทธาดา และ พรรณี บัญชรหัตถกิจ, 2556 

วารสารท่ีตีพิมพ ศรีนครินทรเวชสาร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษา โดยการประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือปองกันโรครวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ

การปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงเรียนแหงหนึ่ง อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา 

ประชากรที่เขารวมวิจัย ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 33 คน จากตางโรงเรียน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: โปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือปองกันโรครวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม, แบบสอบถามความรูความเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศ และการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย 10 สัปดาห 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

โปรแกรมสุขศึกษาซ่ึงประกอบไปดวย การใชการอภิปรายกลุม, การนําเสนอ บทบาทสมมติ และกระบวนการเรยีนรูแบบมีสวนรวม ตองการวัดผล 7 ดาน คือ 

1. ความรู, 2. การรับรูความรุนแรง, 3. การรับรูโอกาสเสี่ยง, 4. ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง, 5. ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนอง,         

6. พฤติกรรมการปฏิบัติตน และ 7. แรงสนับสนุนทางสังคม  

สรุปผลการศึกษา หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู พฤติกรรม การปฏิบัติตน และแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการปองกัน

การต้ังครรภกอนวัยอันควร สูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ยกเวนการรับรูความรุนแรง การรับรูโอกาสเสี่ยง ความ

คาดหวังในความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนอง 

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษาการพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของชุมชน ผูนาชุมชน ครู เจาหนาท่ีสาธารณสุขและผูปกครอง 

2. ควรใหครูมีบทบาทในการควบคุมกลุม ในระหวางการดําเนินกิจกรรม 

3. ควรติดตามผลในระยะยาว 
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ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สุขิตา มาศขาว, 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรทสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงเรียนอาชีวศึกษาเขตจังหวัดนาน 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนอาชีวชายท่ีกําลังศึกษาหลักสูตร ปวส. 

กลุมทดลอง-ควบคุม กลุมละ 30 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน, แบบประเมินการรับรูสมรรถภาพของตนเองในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย และ

แบบวัดพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย 

ระยะเวลาทําการวิจัย 4 สัปดาห (8 ชั่วโมง) 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนซ่ึงประกอบดวย 

1. การใชคําพูดชักจูง 

2. การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน 

3. ประสบการณท่ีกระทําสําเร็จดวยตนเอง 

4. สภาวะดานรางกายและอารมณ  

โดยใชแผนการสอน ภาพสไลด วีดิทัศน และคูมือ จํานวน 4 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง ในวันพุธ  

สรุปผลการศึกษา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายหลังไดรับโปรแกรม เพ่ิมสูงข้ึนมากกวากลุมท่ีไดรับความรูตามปกติอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ 

ขอเสนอแนะ พยาบาลท่ีปฏิบัติงานในชุมชนสามารถนําโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถภาพแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย ไปใชในการสงเสริมใหวัยรุนชายมี

เพศสัมพันธท่ีปลอดภัย เพ่ือลดอุบัติการณการติดเชื้อเอชไอวี โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภไมพึงประสงค และการทําแทงได 
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ชื่อเรื่อง ประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาในการประยุกตใชการสรางเสริมทักษะชีวิตรวมกับแรงสนับสุนุทางสังคมเพ่ือปองกันการต้ังครรภในวัยรุน ในโรงเรียนแหงหนึ่ง 

อําเภอหวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ชญาดา คลองการ, 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ 

วัตถุประสงค เพ่ือปองกันการตั้งครรภในวัยรุนโดยโปรแกรมสุขศึกษาในการประยุกตใชการสรางเสริมทักษะชีวิตรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงเรียนแหงหนึ่ง อําเภอหวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนชั้นมัธยมปท่ี 2-3 จากโรงเรียนตางอําเภอ 

กลุมทดลอง 48 คน, กลุมควบคุม 41 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: โปรแกรมสุขศึกษาในการประยุกตใชการสรางเสริมทักษะชีวิตรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม, แบบสอบถาม เกี่ยวกับการเลือกบริโภคใชสื่ออยาง

เหมาะสม กิจกรรมยามวาง การเลือกคบเพ่ือน และหลีกเลี่ยงสิ่งย่ัวยุ โดยกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค, แบบสอบถามเกี่ยวกับการรูจักและ

เขาใจ รูความตองการ และสิ่งท่ีไมตองการของตนเอง และความสามารถในการเขาใจความเหมือนหรือความแตกตางระหวางบุคคล, แบบสอบถาม เกี่ยวกับการลด

ความเสี่ยงตอการต้ังครรภ การรูประโยชนของการปองกันการต้ังครรภในวัยรุน และความรับผิดชอบในการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน, แบบสอบถาม เกี่ยวกับวิธี

จัดการกับอารมณและความเครียด, แบบสอบถาม เปนการจําลองสถานการณปญหา และเลือกวิธีตัดสินใจ ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น และแบบสอบถาม เกี่ยวกับระดับการ

ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมท้ัง 4 ดาน ของ House 

ระยะเวลาทําการวิจัย 1 ก.พ. 55 ถึง 1 ก.ย. 56 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

กิจกรรมแทรกแซงท่ีเพ่ิมจากกลุมควบคุมจํานวน 13 คร้ัง เปนกิจกรรม บูรณาการทักษะชีวิตและแรงสนับสนุนทางสังคม กระบวนการกลุม กลุมสัมพันธ การ

บรรยายรายกลุม วีดีทัศนเกี่ยวกับการปองกันการต้ังครรภ 

สรุปผลการศึกษา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตในดานความคิดสรางสรรคคิดอยางมีวิจารณญาณ, ความตระหนักรูในตนความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน, ความภาคภูมิใจในตนเอง

ความรับผิดชอบตอสังคม, การจัดการกับอารมณความเครียด, การตัดสินใจการแกปญหา, การสรางสัมพันธภาพการสื่อสาร และแรงสนับสนุนทางสังคมสูงกวา

กอนการทดลองและกลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ขอเสนอแนะ ควรมีการศึกษาในระยะยาว และสงเสริมทักษะชีวิตในการแกปญหาอ่ืนๆ รวมดวยเชน ปญหาเด็กติดเกมส ปญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลและสารเสพติด 

ปญหาการใชความรุนแรง เปนตน 
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ชื่อเรื่อง การจัดการเรียนรูเพศศึกษาตามแนวคิดของแครทวอลเพ่ือสรางเสริมความตระหนักรูในตนเองของนักเรียนประถมศึกษา 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ยอดแกว แกวมหิงสา และ รุงระว ีสมะวรรธนะ, 2558 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารอิเล็กทรอนิกสทางการศึกษา 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลของความตระหนักรูในตนเองเรื่องเพศศึกษา ตามแนวคิดของแครทวอล 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงเรียนอนุบาลสามสน กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 30 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: แผนการจัดการเรียนรูเพศศึกษาตามแนวคิดของแครทโวล และแบบวัดความตระหนักรูในตนเอง ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย 6 สัปดาห (5 ชั่วโมง) 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

แผนการจัดการเรียนรูเพศศึกษาตามแนวคิดของแครทวอล ประกอบดวย 

แผนการสอนท่ี 1: ความหมายและความสําคัญของการสรางสัมพันธภาพ 

แผนการสอนท่ี 2: หลักการสรางสัมพันธภาพ 

แผนการสอนท่ี 3: คุณคาและคุณลักษณะของบุคคลในการสรางสัมพันธภาพสําหรับเพ่ือน 

แผนการสอนท่ี 4: วิธีการสรางและรักษาสัมพันธภาพระหวางเพศสําหรับเพ่ือน 

แผนการสอนท่ี 5: การสรางสัมพันธภาพสําหรับผูอ่ืน 

แผนการสอนท่ี 6: วิธีการสงเสริมสัมพันธภาพสําหรับผูอ่ืน 

สัปดาหละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที 

สรุปผลการศึกษา หลังการทดลองพบวาคาเฉลี่ยความตระหนักรูในตนเองของกลุมทดลองสูงขึ้น และมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

ขอเสนอแนะ 1. ควรนําแนวคิดของแครทวอลไปประยุกตไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในเนื้อหาสุขภาพอ่ืนๆ ท่ีมุงเนนใหเกิดการพัฒนาพฤติกรรมดานจิตพิสัย 

2. ควรจัดกิจกรรมท่ีใหนักเรียนไดฝกนอกหองเรียนและใหครอบครัวมีสวนรวม 

3. ควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความรูสึก ความคิดเห็นตอเรื่องท่ีสุขภาพซ่ึงจะตองมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู 

4. ควรเชื่อมโยงเนื้อหากับชีวิตจริงเพ่ือใหเกิดความสนใจและตระหนักรูในตนเองสุขภาพ และพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน 



97 

 

ชื่อเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพศศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในจังหวัดกําแพงเพชร 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ วรวิทย สิทธิโสภณ, 2558 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพศศึกษาสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2   

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดกําแพงเพชร 

ประชากรที่เขารวมวิจัย ผูบริหารและครูผูสอนจากโรงเรียนขยายโอกาส และโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีต้ังอยูในพ้ืนท่ีของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 1 และ

ผูเกี่ยวของ จํานวน 151 คน 

วิธีวิจัย  Action research การวิจัยในครั้งนี้ ไดแบงการดําเนินงานออกเปน 3 ตอน ไดแก  

ตอนที่ 1 การสรางความเขาใจเรื่องรูปแบบการเรียนการสอนเพศศึกษาสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  

ตอนที่ 2 พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพศศึกษาสาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในจังหวัดกําแพงเพชร  

ตอนที่ 3 ทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนเพศศึกษาสาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในจังหวัดกําแพงเพชร  

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนกรกฎาคม - สิงหาคม พ.ศ.2555 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

โรงเรียนท่ีเขารวมโครงการ 30 แหง แบงออกเปน 4 รูปแบบ ไดแก  

1. เครือขายกลุม A: กิจกรรมการสอนเรื่องเพศศึกษา, สาระนารู, กีฬายามวาง, Fourteen Problem by face book และเดินสายฉายหนัง 

2. เครือขายกลุม B มีกิจกรรมไดแก กิจกรรมมหัศจรรยวัยทีนวัยใสเราทาได  

3. เครือขายกลุม C มีกิจกรรมไดแก กิจกรรมการอบรมเพศศึกษารอบดาน, ตัวฉันเปนของฉัน และอดเปรี้ยวไวกินหวาน  

4. เครือขายกลุม D มีกิจกรรมไดแก กิจกรรมการอบรมนักเรียนแกนนําการสอนเพศศึกษา, ปรับความคิด เปลี่ยนพฤติกรรมทาเพ่ือพอตอนท่ี 2 

สรุปผลการศึกษา - ผลการเปรียบเทียบความรูเรื่องเพศศึกษชองกลุมตัวอยาง หลังเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

- ผลการเปรียบเทียบเจตคติเรื่องเพศศึกษาชองกลุมตัวอยาง หลังเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

- ผลการเปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจเรื่องเพศศึกษาชองกลุมตัวอยาง หลังเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษาวิจัยประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนเพศศึกษา โดยนําไปทดลองใชกับโรงเรียนอ่ืนๆ ในพ้ืนท่ีจังหวัดกาแพงเพชร 

2. ควรมีการศึกษาปญหาและพัฒนารูปแบบการปองกันและแกไขปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรท่ีเกิดข้ึนกับเด็กและเยาวชนในชุมชนท่ีไมไดอยูใน

โรงเรียนท่ีสอดคลองกับปญหาของพ้ืนท่ี 
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ชื่อเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูเรื่องเพศในสังคมไทย 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ เกษมศร ีอัศวศรีพงศธร, 2558 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารพฤติกรรมศาสตรเพ่ือการพัฒนา 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูเรื่องเพศ “กาวยางอยางเทาทัน” ในดานการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ ความเชื่อทางเพศ 

ความคิดท่ีแตกตางระหวางเพศ การสัมผัส ความรักและทางเลือก ทักษะการปฏิเสธและการหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ  

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธของเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยรุนและผลการจัดกระบวนการเรียนรูเร่ืองเพศ “กาวยางอยางเทาทัน”กับพฤติกรรมการเรียนรู

เรื่องเพศท่ีเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรท่ีเขารวมวิจัย นักเรียนชั้นประถมศกึษาปท่ี 6 ท่ีมีอายุระหวาง 10 - 12 ป จํานวน 110 คน แบงออกเปน 2 กลุม กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือท่ี: แบบวัดเจตคติตอการมีเพศสัมพันธ หลักการจัดกระบวนการเรียนรูใชแนวความคิดการเรียนรูผานประสบการณ และแผนจัดกระบวนการเรียนรูเร่ือง

เพศ “กาวยางอยางเทาทัน”  

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนมิถุนายน – กันยายน พ.ศ.2556 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

แผนจัดกระบวนการเรียนรูเร่ืองเพศ “กาวยางอยางเทาทัน” จํานวน 8 แผน ประกอบดวย (1) กาวยางสูวัยหนุมสาว (2) สิ่งท่ีคิดหรือเชื่อนั้นถูกหรือผิด (3) ชาย-

หญิง คิดอยางไร (4) การสัมผัส  (5) จินตนาการรักสูทางเลือก ตอนท่ี 1 (6) จินตนาการรักสูทางเลือก ตอนท่ี 2 (7) จินตนาการรักสูทางเลือก ตอนท่ี 3 (8) ทักษะ

การปฏิเสธและการหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 

สรุปผลการศึกษา 1. ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูเรื่องเพศ “กาวยางอยางเทาทัน” ในดานการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ ความเชื่อทางเพศ ความคิด

ท่ีแตกตางระหวางเพศ การสัมผัส ความรักและทางเลือก ทักษะการปฏิเสธและการหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ โดยรวมมีผลตอการรับรู

ของผูเรียน เห็นไดจากคะแนนเฉลี่ย ภายหลังการเขารวมกระบวนการเรียนรูของกลุมทดลองสูงกวาคะแนนกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ

คะแนนเฉลี่ยหลังการเขารวมกระบวนการเรียนรูของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   

2. เจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยรุน และผลการจัดกระบวนการเรียนรูเร่ืองเพศ “กาวยางอยางเทาทัน” ในภาพรวมและรายดานทุกดานมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการเรียนรูเรื่องเพศท่ีเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรสําหรับคุณแมวัยรุนของสถานศึกษา สังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ พินโย พรมเมือง, อัญชลี สารรัตนะ, สิทธิพล อาจอินทร และ พัชรี จันทรเพ็ง, 2558 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานท่ีจําเปนสําหรับการสรางหลักสูตร และสรางหลักสูตรคณุแมวัยรุนท่ีสอดคลองกับความจําเปน รวมไปถึงศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตร 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย คุณแมวัยรุน จํานวน 7 คน 

วิธีวิจัย Action research การดําเนินการวิจัยแบงออกเปน 3 ระยะ คือ  

ระยะที่ 1 สํารวจขอมูลพ้ืนฐาน จากกลุมตัวอยางท่ีเปนคุณแมวัยรุน จํานวน 269 คน 

ระยะที่ 2 สรางหลักสูตรคุณแมวัยรุนและประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรโดยสนทนากลุมและสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ จํานวน 11 คน  

ระยะที่ 3 ศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรคุณแมวัยรุนโดยการทดลองใชหลักสูตรในศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

เครื่องมือ: แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบตรวจสอบรายการพฤติกรรมความเปนแม แบบประเมินการรับรูความสามารถแหงตน และแบบสอบถาม

ความพึงพอใจในการใชหลักสูตร 

ระยะเวลาทําการวิจัย วันท่ี 5 – 19 กุมภาพันธ พ.ศ.2557 จํานวน 40 ชั่วโมง 

สรุปผลการศึกษา 1. สาเหตุการต้ังครรภ ไดแก การมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน, ปจจัยทางดานจิตใจ, การกาวเขาสูวัยเจริญพันธุ, การคบเพ่ือนกลุมเสี่ยง และคานิยมทางเพศ  

2. พฤติกรรมความเปนแมท่ีจําเปน คือ การเลี้ยงลูก และการประเมินการรับรูความสามารถแหงตนของคุณแมวัยรุนอยูในระดับปานกลาง  

3. หลักสูตรคุณแมวัยรุนท่ีมีความเหมาะสมและสามารถนําไปใชได ประกอบดวย 8 องคประกอบ คือ หลักการ จุดหมาย กลุมเปาหมาย สาระการเรียนรู วิธีการ

จัดการศึกษา การจัดกระบวนการเรียนรู สื่อการเรียนรู และ การวัดและ ประเมินผล  

4. แมวัยรุนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคิดเปนรอยละ 60.48 และคะแนนการปฏิบัติตามพฤติกรรมความเปนแมคิดเปนรอยละ 65.65 ซ่ึงไมถึงเกณฑท่ีกําหนดไว 

สวนการรับรูความสามารถแหงตนอยูในระดับมาก และคุณแมวัยรุนมีความพึงพอใจตอหลักสูตรคุณแมวัยรุนอยูในระดับมากถึงมากท่ีสุด ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ี

กําหนดไว นอกจากนี้จากการสังเกตคุณแมวัยรุน พบวาโดยรวมมีความสุขในการเรียน มีความกลาแสดงออก และมีความสนใจตอการเรียน 

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษาวิจัยดวยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับหนวยการเรียนรู 

2. ควรขยายการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาหลักสูตรคุณแมวัยรุนในเรื่อง การเตรียมตัวเปนแมเม่ือรูวาตนเองต้ังครรภ, การปฏิบัติตัวหลังคลอด, การเลี้ยงลูกหลังคลอด

และการสื่อสารเรื่องเพศกับลูก นอกจากนี้ควรสรางหลักสูตรอบรมคุณแมวัยรุนใหรูจักวิธีการสอนคุณธรรมและจริยธรรมอันดีงามแกลูก 
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ยุทธศาสตรที่ 2  

สงเสริมบทบาทครอบครัว ชุมชน และสถานประกอบกิจการในการเลี้ยงดูสราง

สัมพันธภาพ และการสื่อสารดานสุขภาวะทางเพศของวัยรุน 

• บทบาทของครอบครัว ในแงของการพูดคุยหรือสื่อสารเรื่องเพศ ระหวางคนในครอบครัว โดยเฉพาะพอ-แม กับวัยรุน 

• บทบาทของชุมชน ในแงของการชวยพัฒนาทักษะของวัยรุนภายในชุมชน เชน กิจกรรมใหความรู  

• บทบาทของสถานประกอบกิจการ คือในกรณีท่ีกลุมวัยรุนนั้นมีการประกอบอาชีพตางๆ แลวดูวาสถานประกอบกิจการท่ี

กลุมวัยรุนเปนลูกจางนั้น มีการใหความรูเรื่องเพศ หรือทักษะชีวิต หรือไม อยางไร 

จากผลการวิจัย “บทบาทของครอบครัวกับการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควรของวัยรุนไทย” ของสํา 

นักพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย พบวาครอบครัวมีบทบาท ดังน้ี  

1. บทบาทสรางสัมพันธภาพ พบวา ครอบครัวสวนใหญใชวิธีการสรางความสัมพันธดวยการพูดคุยกัน

บอยครั้ง และทํากิจกรรมตางๆรวมกัน โดยการพูดคุยกันอยางตรงไปตรงมากับบุตรหลานหญิงวัยรุน 

เปนการสื่อแบบสองทางซึ่งมีประสิทธิภาพที่สุด ทําใหบุตรหลานกลาที่จะเปดเผยกับคนในครอบครัว

ทุกเรื่อง โดยเฉพาะเรื่องความรัก และการบอกถึงโทษของการไมเช่ือฟงผูใหญ เปนการปองปรามบุตร

หลานวัยรุนไมใหทําผิดในทุกเรื่องรวมถึงเรื่องทางเพศ จึงอาจทําใหบุตรหลานหญิงวัยรุน เกิดความ

กลัวและตระหนักวา หากไมเช่ือฟง เมื่อเกิดความผิดพลาดใดๆ ครอบครัวอาจไมชวยแกปญหาให 

2. บทบาทการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ พบวา ครอบครัวสวนใหญไดพยายยามจัดหาสิ่งของตางๆ 

เพ่ือตอบสนองความตองการของบุตรหลานหญิงวัยรุน เมื่อบุตรหลานหญิงวัยรุนรูสึกวาตนไดรับการ

ตอบสนองทุกความตองการจากครอบครัวแลวจึงไมจําเปนตองไปแสวงหาจากที่อ่ืน ที่อาจมีความเสี่ยง

ตอการต้ังครรภกอนวัยอันควร, สอนใหใชจายอยางประหยัด แนะนําบุตรหลานใหพ่ึงพาตนเองดวย

การเก็บเงินซื้อของที่อยากได โดยเนนความมีเหตุผลในการใชจาย และความพอเพียง จึงทําใหเกิด

ความสามารถในการยกแยะ และตัดสินใจในเรื่องตางๆ อยางมีวิจารณญาณ ไมหลงตามกระแสนิยม 

3. บทบาทการอบรมสั่งสอน พบวา ครอบครัวสวนใหญใชวิธีการอบรมสั่งสอนในเรื่อง การเรียน การคบ

เพ่ือน และไมใหบุตรหลานไปเที่ยวกับเพ่ือนชาย โดยครอบครัวในภาคกลาง เนนใหดูแบบอยางที่ดี 

ภาคเหนือ เนนการแนะนําเลือกรับสื่อที่มีประโยชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เนนไมใหของเก่ียวกับ

อบายมุข และภาคใต เนนใหรูจักแยกแยะสิ่งที่ควรทําและไมควรทํา การที่ครอบครัวสอนใหบุตรหลาน

หญิงวัยรุนกลาและรูจักการปฏิเสธ เปนการช้ีแนะทางเลือก หรือทางออกในการแกไขวิกฤติตางๆ 

วัยรุนจึงมีไหวพริบในการเอาตัวรอดจากเพศสัมพันธในสถานการณตางๆ ซึ่งมีความเสี่ยงตอการ

ต้ังครรภได  

ทั้งน้ีผูที่มีบทบาทสําคัญในการตัดสินใจเรื่องที่เกี่ยวของกับบุตรสาว และหลานสาวมากที่สุดคือมารดา
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การศึกษาบทบาทดานการเลี้ยงด ูสรางสัมพันธภาพ และการสื่อสารดานสุขภาวะทางเพศแกวัยรุน 

ชื่อเรื่อง แนวทางในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ มธุรดา เจริญทวีทรัพย, 2545 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาสภาพปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษา ผลกระทบตอวัยรุนและแนวทางแกไขปญหา, วิธีการสอนเพศศึกษาในครอบครัวของพอแม, การเปดรับขาวสารและการ

แสวงหาความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาของพอแม รวมไปถึงแนวทางในการสอนเรื่องเพศศึกษาท่ีเหมาะสมกับวัยรุน  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดพะเยา, เชียงใหม, พิษณุโลก, ภูเก็ต, ตรัง, ขอนแกน, ชัยภูมิ, ระยอง, จันทบุรี และกรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย พอแมท่ีมีลูกวัยรุน อายุ 13-21 ป และมีภูมิลําเนาอยูใน 10 จังหวัด ท่ีมีอัตราผูปวยเอดสสูงสุด 20 อันดับแรกของประเทศไทน จํานวน 50 ครอบครัว 

วิธีวิจัย Cross-sectional study  

เคร่ืองมือ: กรอบแบบสัมภาษณเชิงลึกและการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม 

ระยะเวลาทําการวิจัย 3 เดือน 

สรุปผลการศึกษา 1. ปญหาของวัยรุนท่ีพอแมเปนหวงและหนักใจมากท่ีสุด คือ ปญหายาเสพติด รองลงมา คือ เพศศึกษาของวัยรุน โดยแนวทางแกไขปญหา คือ ตองเริ่มจากการ

สรางความรัก ความอบอุนและความเขาใจในครองครัว ดูแลเรื่องการคบเพ่ือนของวัยรุน ความรวมมือจากโรงเรียน ชุมชนและสังคมในการแกปญหา  

2. สื่อท่ีพอแมเปดรับมากท่ีสุด คือ โทรทัศนและสื่อบุคคล  

3. วิธีการแสวงหาความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาของพอแม ไดแก การดูรายการเพศศึกษาทางโทรทัศน ปรึกษากับพอแมท่ีมีลูกวัยรุนเหมือนกัน ถามจากแพทยหรือ

ผูเชี่ยวชาญ และหาหนังสือเกี่ยวกับเพศศึกษามาอาน  

4. แนวทางในการสอนเพศศึกษาท่ีเหมมาะสมกับวัยรุน คือ การสอนโดยพอแม หรือสอนโดยญาติคนใกลชิด หรือครูอาจารย แพทยและผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน  

5. เนื้อหาสาระท่ีควรจะสอน คือ เพศศึกษาโดยท่ัวไป ท่ีมีความตอเนื่องและครอบคลุมสต้ังแตเล็กจนโต นอกจากนี้ยังควรเนนเร่ืองความประพฤติและการวางตัว

ของวัยรุน เรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการปองกัน เนนเรื่องธรรมชาติชายหญิง และท่ีสําคัญควรจะสอนหลักศีลธรรมและจริยธรรมควบคูไปดวย  

ขอเสนอแนะ 1. ควรเพ่ิมการสัมภาษณเชิงลึกในลูกวัยรุน หรือใชการสนทนากลุม กับพอแมท่ีมีลูกวัยรุน 

2. ควรเลือกทําการวิจัยแบบเฉพาะกลุม เชน กลุมครอบครัวท่ีมีการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวอยูแลว กับกลุมท่ีไมมี 

3. ควรระบุขอบเขตของเนื้อหาสาระหรือประเด็นการสอนเพศศึกษาในครอบครัวท่ีตองการจะทําการศึกษาวิจัย 
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ชื่อเรื่อง การปฏิบัติบทบาทของบิดามารดาและการรับรูของบุตรวัยรุนดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ จิรารัตน พรอมมูล, 2548 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ืออธิบายลักษณะการปฏิบัติบทบาทของบิดามารดา และการรับรูของบุตรวัยรุนดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ศึกษาความสัมพันธของการปฏิบัติบทบาทของบิดา

มารดาและการรับรูของบุตรวัยรุนดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติบทบาทของบิดาและการปฏิบัติบทบาทของมารดา 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงเรียนมัธยม 2 แหง ใน จังหวัดสงขลา 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนอายุระหวาง 12 – 18 ป และบิดามารดา จากโรงเรียนแหงละ 322 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study | เคร่ืองมือ: แบบประเมินการปฏิบัติบทบาทของบิดามารดาและแบบประเมินการรับรูของบุตรวัยรุนดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา บิดามารดามีการปฏิบัติบทบาทดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของบุตรวัยรุนในระดับปานกลาง - สูง การปฏิบัติบทบาทของบิดามารดา

ดานนี้ สอดคลองกับการรับรูของบุตรวัยรุนโดยมารดาปฏิบัติบทบาทดานนี้มากกวาบิดา 

1. การปฏิบัติบทบาทของบิดามารดา: ดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของบุตรวัยรุนอยูในระดับปานกลาง - สูง มีคะแนนเฉลี่ย 94.89 จากคะแนนเต็ม 150 

คะแนน โดยการปฏิบัติบทบาทของบิดาและการปฏิบัติบทบาทมารดามีคะแนนเฉลี่ย 91.06 และ 98.90 ตามลําดับ 

2. การรับรูของบุตรวัยรุนตอการปฏิบัติบทบาทของบิดามารดา: อยูในระดับปานกลาง - สูง มีคะแนนเฉลี่ย 94.64 จากคะแนนเต็ม 150 คะแนน  โดยการรับรู

ของบุตรวัยรุนชายและการรับรูของบุตรวัยรุนหญิงมีคะแนนเฉลี่ย 88.48 และ 99.44 ตามลําดับ 

3. การปฏิบัติบทบาทของบิดามารดาดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของบุตรวัยรุน: มีความสัมพันธกับการรับรูของบุตรวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) 0.29 (P=0.00) และ 0.42 (P= 0.00) ตามลําดับ 

4. การปฏิบัติบทบาทของบิดาและการปฏิบัติบทบาทของมารดาแตกตางกัน: อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ โดยมารดามีการปฏิบัติบทบาทดานพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของบุตรวัยรุนมากกวาบิดา 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บขอมูลแบบสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับการปฏิบัติบทบาทของบิดามารดาและการรับรูของบุตรวัยรุนดานพฤติกรรมเสี่ยง 

2. ควรมีการศึกษาในกลุมตัวอยางบุตรวัยรุนท่ีอยูนอกระบบการศึกษา เชน เด็กวัยรุนท่ีทํางานอยูในโรงงานอุตสาหกรรม และควรครอบคลุมทุกชวงวัย 

3. ควรพัฒนารูปแบบการวิจัยในการจัดโปรแกรมใหการใหความรูเรื่องเพศแก บิดา มารดา ผูปกครอง และครู อาจารย  
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ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีสัมพันธตอการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนตอนตนกับพอแม 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ นรมนต มหาศิริมงคล, 2548 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธตอการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนตอนตนกับพอแม  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2548 จํานวน 264 คน เปนเพศชาย 138 คน เพศหญิง 126 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study  

เคร่ืองมือ: แบบสอบถามท่ีใชในการศึกษาแบงออกเปน 3 สวน ไดแก สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล, สวนท่ี 2 แบบวัดการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนกับผูปกครอง และ

สวนท่ี 3 แบบวัดการเลี้ยงดู การเฝาสังเกต และความใกลชิด  

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา ปจจัยท่ีสัมพันธตอการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนตอนตนกับพอแม คือ  

1. การเฝาสังเกตของผูปกครอง  

2. เพศของวัยรุน  

3. เพศของผูปกครอง  

4. การเลี้ยงดูในแบบเอาใจใส 

โดยปจจัยดังกลาวสัมพันธตอการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนตอนตนกับพอแมถึงรอยละ 21.50 ของปจจัยท่ีเกี่ยวของท้ังหมด 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีขอมูลการสื่อสารจากท้ัง 2 ทาง (วัยรุนตอนตนและผูปกครอง) และศึกษาเปรียบเทียบในสวนของการรับรูการสื่อสารของผูปกครองวาจะมีความแตกตาง

กันหรือไม 

2. ควรเปรียบเทียบปจจัยระหวางกลุมวัยรุนท่ีสื่อสารเรื่องเพศกับผูปกครองนอยและมาก 

3. ควรนําปจจัยอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของกับการสื่อสารเร่ืองเพศของวัยรุนตอนตนกับผูปกครองมาศึกษาเพ่ิมเติม เชน ความรูเรื่องเพศของผูปกครอง เจตคติในเร่ืองการ

สื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนและผูปกครอง ฯลฯ 
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ชื่อเรื่อง การปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวระยะมีบุตรวัยรุนหญิงและทัศนคติเรื่องเพศของวัยรุนหญิง 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ วาสนา ขอนยาง, 2548 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาการปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวระยะมีบุตรวัยรุนหญิง ทัศนคติเรื่องเพศของวัยรุนหญิง และความสัมพันธระหวางการปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัว

ระยะมีบุตรวัยรุนหญิงกับทัศนคติเรื่องเพศของวัยรุนหญิง 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงเรียนในเขตเทศบาล สังกัดเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุดรธานีเขต 1 จังหวัดอุดรธาน ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย วัยรุนหญิงกําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 340 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study  

เครื่องมือ: แบบสอบถามประกอบดวย สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป, สวนท่ี 2 แบบสอบถามการปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวระยะมีบุตรวัยรุนหญิง และ

สวนท่ี 3 แบบสอบถามทัศนคติเรื่องเพศของวัยรุนหญิง 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา – การปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวระยะมีบุตรวัยรุนหญิงโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณารายดานพบวาระดับสูงมี 2 ดาน ไดแก ดานการถายทอด

ปรัชญาการดําเนินชีวิตและจริยธรรมแกบุตร และดานสงเสริมใหรับผิดชอบตนเองและกิจกรรมในครอบครัว ในสวนของระดับปานกลาง มี 6 ดานไดแก ดาน

สัมพันธภาพและการสื่อสารในครอบครัว, ดานสนับสนุนการศึกษาเลาเรียน, ดานจัดสรรดานการเงิน, ดานอบรมบทบาทท่ีเหมาะสมในสังคม ดานแสดงความ

รักความเอาใจใส และดานถายทอดความรูเรื่องเพศศึกษา  

– ทัศนคติเรื่องเพศของวัยรุนหญิงโดยรวม อยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาทัศนคติเร่ืองเพศของวัยรุนหญิงเปนรายดานพบวา ระดับสูงไดแก ดานการบริการ

ทางเพศ ในสวนของระดับปานกลาง มี 4 ดาน ไดแก ดานการคบเพ่ือนตางเพศ, ดานการเท่ียวสถานเริงรมย, ดานพฤติกรรมทางเพศ และดานการใชถุงยาง

อนามัยและการคุมกําเนิด 

– การปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวระยะมีบุตรวัยรุนหญิง มีความสัมพันธทางบวกกับทัศนคติเรื่องเพศของวัยรุนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบัติพัฒนกิจ ระหวางครอบครัวชุมชนเมืองและครอบครัวชนบท  

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บขอมูลแบบสัมภาษณเชิงลึก หรือการศึกษาระยะยาวเกี่ยวกับการปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัว ทัศนคติเร่ืองเพศและ

พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนหญิง รวมถึงตัวแปรอ่ืนๆ ท่ีอาจมีความสัมพันธกับทัศนคติเรื่องเพศของวัยรุนหญิง เชน อิทธิพลของสื่อตางๆ กลุมเพ่ือน เปนตน 

3. ควรมีการศึกษาในตัวอยางวัยรุนหญิงท่ีอยูนอกระบบการศึกษา เชน วัยรุนหญิงในโรงงานอุตสาหกรรม หรือวัยรุนหญิงในแหลงชุมชนแออัด เปนตน 
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ชื่อเรื่อง ความรู ทัศนคติ และการรับรูของวัยรุนตอการสอนเพศศึกษาท่ีไดรับจากบิดามารดา 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ภารดี ประเสริฐวงษ, พรอมจิตร หอนบุญเหิม, กชพร สิงหะหลา, ทักษณี มหาศิริพันธุ และ จารุณี เทียบโพธิ, 2549 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารการแพทยและวิทยาศาสตรสุขภาพ 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความรู ทัศนคติและการรับรูของวัยรุนตอการสอนเพศศึกษาท่ีไดรับจากบิดามารดา  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนท่ีกําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 - ม.3) อายุ 13-15 ป จํานวน 356 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study  

เคร่ืองมือ: แบบสอบถาม ประกอบดวย 2 สวน ไดแก สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป, สวนท่ี 2 การสอนเพศศึกษาท่ีวัยรุนไดรับจากบิดามารดา 

ระยะเวลาทําการวิจัย ภาคการศึกษาตนปการศึกษา 2546 

สรุปผลการศึกษา 1. วัยรุนสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาและเรื่องเพศในวัยรุนอยูในระดับปานกลางรอยละ 61.5 

2. วัยรุนสวนใหญมีทัศนคติตอการสอนเพศศึกษาอยูในระดับปานกลางรอยละ 80.9 

3. วัยรุนมีการรับรูตอการสอนเพศศึกษาท่ีไดรับจากบิดามารดา ดังนี้ 

เนื้อหาเพศศึกษาท่ีวัยรุนไดรับจากการสอนของบิดามารดาสวนใหญ คือ การแตงกายท่ีถูกตองเหมาะสมกับเพศ และกาลเทศะ รอยละ 97.2 

เนื้อหาเพศศึกษาท่ีบิดามารดาสวนใหญไมสอน คือ ความตองการทางเพศ และการปฏิบัติตัวเพ่ือเบี่ยงเบนความตองการทางเพศรอยละ 70.2 

วิธีการสอนเพศศึกษาท่ีวัยรุนไดรับจากบิดามารดาสวนใหญ เปนการสอนโดยทางออม คือ การบูรณาการในการดําเนินชีวิต ไดแก การมอบหมายงานบานให

บุตรทําตามความเหมาะสมกับเพศบุตรรอยละ 60.4 สวนวิธีการสอนโดยทางตรง คือ วิธีท่ีบิดามารดาสวนใหญปฏิบัติคอนขางนอย ไดแก การนําเอกสาร 

หนังสือหรือสื่อตางๆ เกี่ยวกับเรื่องเพศใหบุตรศึกษาดวยตัวเองอยูในระดับไมเคยทํารอยละ 92.0  

ปญหาและอุปสรรคท่ีวัยรุนสวนใหญพบในการสอนเพศศึกษาของบิดามารดาเปนปญหาดานทัศนคติ ไดแก บิดามารดาไมพูดคุยเร่ืองเพศกับบุตรเพราะกลัว

บุตรจะเกิดความอยากรูอยากเห็นมากขึ้นและนําไปทดลองปฏิบัติ สวนปญหาและอุปสรรคท่ีวัยรุนสวนใหญพบในการสอนเพศศึกษาของบิดามารดาในระดับไม

แนใจ คือ ดานความรู ไดแก วัยรุนไมแนใจวาความรูท่ีบิดามารดาอบรมสั่งสอนในเรื่องเพศวาถูกตองหรือไม 

จะเห็นไดวา พอแม และลูกวัยรุนยังมีปญหาเกี่ยวกับความรู ทัศนคติ และการสอนเพศศึกษาแกบุตร ดังนั้นจึงควรมีการชวยเหลือและสงเสริมครอบครัวใหสามารถ

สอนเพศศึกษาแกบุตรไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะสงผลใหบุตรมีความรูความเขาใจ มีทัศนคติและการรับรูท่ีดีตอการสอนเพศศึกษาท่ีไดรับจากบิดามารดาตอไป 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง การขัดเกลาทางสังคมในเรื่องเพศและสุขภาพทางเพศของวัยรุน : กรณีศึกษาในครอบครัวชนบทอีสาน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ เกศืนี สราญฤทธิชัย, 2550 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ืออธิบายถึงการขัดเกลาทางสังคมในเรื่องเพศของครอบครัวและสุขภาพทางเพศของวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดขอนแกน 

ประชากรที่เขารวมวิจัย ครอบครัวชนบทอีสาน จํานวน 20 ครอบครัว 

วิธีวิจัย Cross-sectional study  

เครื่องมือ: แนวทางการสัมภาษณเชิงลึก, แนวทางการสนทนากลุม, แนวทางการสังเกตแบบมีสวนรวมของครอบครัว, แนวทางการสังเกตแบบมีสวนรวมของผูให

ขอมูล และแบบบันทึกขอมูลภาคสนาม 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนเมษายน พ.ศ.2549 - กรกฎาคม พ.ศ.2550 

สรุปผลการศึกษา 1. การขัดเกลาทางสังคมในเรื่องเพศของครอบครัว เปนกระบวนการอบรมสั่งสอนบุตรเร่ืองเพศใน 4 ดาน ไดแก การดูแลรางกายดานเพศ, การคบเพ่ือน, การ

เท่ียวและการระวังอันตราย และดานเพศสัมพันธ 

2. การอบรมสั่งสอน มี 4 รูปแบบ สามารถปรับเปลี่ยนไดคือ แบบไวใจ, แบบเขมงวด, แบบปลอยอิสระ  และแบบสายกลาง  

ซ่ึงสอดคลองกับความหมายของพฤติกรรมสุขภาพทางเพศของวัยรุน 4 ดานคือ การดูแลรางกายดานเพศ, การคบเพ่ือน, การเท่ียวและการระวังอันตราย และ

ดานเพศสัมพันธ 

3. ผลลัพธของพฤติกรรมสุขภาพทางเพศ มี 3 รูปแบบคือ แบบเด็กดี แบบเด็กกลุมเสี่ยง และแบบเด็กกลับตัวกลับใจ  

4. แบบแผนความสัมพันธระหวางการขัดเกลาทางสังคมในเรื่องเพศของครอบครัวและสุขภาพทางเพศของวัยรุน มี 3 รูปแบบคือ แบบเสถียร, แบบกึ่งเสถียร 

และแบบท่ีเปลี่ยนแปลงได โดยปจจัยท่ีสงผลตอรูปแบบคือ วัยรุน, เพ่ือนชาย และบิดามารดา  

ผลการศึกษาสะทอนใหเห็นวา ครอบครัวสามารถใหการอบรมสั่งสอนในเร่ืองเพศเพ่ือสงเสริมสุขภาพทางเพศขอวบุตรวัยรุนได โดยการอบรมสั่งสอนบิดามารดา

เปนผูมีบทบาทสําคัญในการประเมินและคัดกรองพฤติกรรมท่ีเสียงตอปญหาดานเพศของบุตร โดยบิดาสามารถควบคุมพฤติกรรมของบุตรวัยรุนหญิงใหเปนไปใน

แนวทางท่ีสอดคลองกับการอบรมสั่งสอนได 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง รูปแบบการเลี้ยงดูและการสื่อสารเรื่องเพศระหวางมารดาและบุตรสาวตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนตอนตนหญิงเขตกรุงเทพมหานคร 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ชลนิทรา แสงบุราณ, 2551 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยมหิดล 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษารูปแบบการเลี้ยงดูและสื่อสารเรื่องเพศระหวางมารดาและบุตรสาวตอพฤติกรรมทางเพศของบุตรสาว 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตนท่ีกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตการศึกษาท่ี 1, 2 และ 3 จํานวน 420 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study  

เครื่องมือ: แบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน ประกอบดวย สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป, สวนท่ี 2 รูปแบบการเลี้ยงดูในครอบครัว, สวนท่ี 3 การสื่อสารเร่ืองเพศระหวาง

มารดาและบุตรสาว และสวนท่ี 4 พฤติกรรมทางเพศ 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. มารดามีการสื่อสารเร่ืองเพศกับบุตรสาวโดยรวมนอย โดยเฉพาะในดานการสืบพันธ การปฏิสนธิ การคบเพ่ือนตางเพศ การปฏิบัติท่ีถูกตองเกี่ยวกับพฤติกรรม

ทางเพศและผลกระทบ การจัดการกับอารมณทางเพศ แตมารดามักมีการสื่อสารเร่ืองเพศกับบุตรสาวในเร่ืองการปฏิบัติตัวเม่ือมีรอบเดือน (ระดับปานกลาง) 

เชน การใสผาอนามัย การรักษาความสะอาด เปนตน 

2. กลุมตัวอยางเคยท่ีเคยมีเพศสัมพันธคิดเปน  2.62% โดยมีผูไมใชถุงยางอนามัย 0.7% 

3. กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยคิดเปน 72.6% 

4. ปจจัยดานอายุของมารดา รายไดครอบครัว ระดับการศึกษาของมารดา สถานภาพสมรสของบิดามารดา ไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับ

พฤติกรรมทางเพศของบุตรสาว 

5. ปจจัยดานรายไดท่ีไดรับจากบิดามารดา การสื่อสารเรื่องเพศ สถานท่ีอยูอาศัยมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมทางเพศของบุตรสาว 

6. ปจจัยท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมทางเพศของบุตรสาว ไดแก รูปแบบการเลี้ยงดู การสื่อสารเรื่องเพศ และสถานท่ีอยูอาศัย โดยสามารถทํานายได 5.7% 

ขอเสนอแนะ 1. ควรทําการศึกษาวิจัยแบบกึ่งทดลอง เพ่ือปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของบุตรสาววัยรุน โดยมีการประยุกตใชการสื่อสารเร่ืองเพศ และรูปแบบการเลี้ยงดู

ในสังคใ รวมท้ังรายไดของนักเรียนและท่ีอยูอาศัย ซ่ึงสามารถสงผลตอพฤติกรรมทางเพศได 

2. ควรทําการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพถึงลักษณะชองทางของการสื่อสารเร่ืองเพศ โดยจําแนกตามรูปแบบการเลี้ยงดู เพ่ือทําความเขาใจชองทางการสื่อสารเร่ือง

เพศตามรูปแบบการเลี้ยงดูไดอยางลึกซ้ึงมากขึ้น 
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ชื่อเรื่อง การสอนเรื่องเพศของพอแม และความตองการการเรียนรูเรื่องเพศของลูก 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สุรียพร กฤษเจรญิ, กัญจนี พลอินทร, ฐิติพร อิงคถาวรวงศ และ จรัญ ศรีทวีวัฒน, 2551 

วารสารท่ีตีพิมพ สงขลานครินทรเวชสาร 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษาระดับการสอนเรื่องเพศของพอแม ระดับความตองการของลูกในการเรียนรูเรื่องเพศ  

2. เพ่ือเปรียบเทียบระดับการสอนเรื่องเพศระหวางพอกับแม เปรียบเทียบระดับความตองการการเรียนรูเรื่องเพศระหวางลูกผูชายกับลูกผูหญิง และเปรียบเทียบ

ระดับการสอนเรื่องเพศของพอแมกับระดับความตองการการเรียนรูเรื่องเพศของลูก 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดพัทลุง และสงขลา 

ประชากรที่เขารวมวิจัย พอแมท่ีมีลูกกําลังศึกษาในชวงชั้นท่ี 3 และ 4 จํานวน 400 คน และลูก 400 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study  

เคร่ืองมือ: แบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบดวย 2 สวนดังนี้ คือ สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป และสวนท่ี 2 แบบสอบถามของพอแมและลูก เกี่ยวกับ

การสอนเร่ืองเพศ 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. คาเฉลี่ยคะแนนการสอนเรื่องเพศของพอแมและความตองการการเรียนรูเรื่องเพศของลูกโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 

2. คาเฉลี่ยคะแนนการสอนเรื่องเพศระหวางพอกับแมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

3. คาเฉลี่ยคะแนนความตองการการเรียนรูเรื่องเพศระหวางลูกผูชายกับลูกผูหญิงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

4. คาเฉลี่ยคะแนนการสอนเรื่องเพศของพอแมกับคาเฉลี่ยคะแนนความตองการการเรียนรูเรื่องเพศของลูกมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ดังนั้นผลการวิจัยครั้งนี้เปนประโยชนตอบุคลากรทีมสุขภาพและผูเกี่ยวของในการพัฒนาศักยภาพของพอแม ใหมีความสามารถ 

ในการสอนเรื่องเพศไดตรงกับความตองการการเรียนรูเรื่องเพศของลูก เพ่ือใหลูกมีชีวิตท่ีปลอดภัยและมีสุขภาพทางเพศท่ีดีตอไป 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ความแตกตางของรูปแบบการเลี้ยงดูตอการสื่อสารเร่ืองเพศระหวางมารดาและบุตรสาว อํานาจการตอรองในสัมพันธภาพทางเพศ ความนึกคิดท่ีใชในสัมพันธภาพ 

การรับรูสมรรถนะทางเพศ และพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนหญิง ท่ีอาศัยในชุมชนแออัด เขตกรุงเทพมหานคร  

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ อาภาพร เผาวัฒนา, 2551 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารสภาการพยาบาล 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความแตกตางของรูปแบบการเลี้ยงดูท่ีสงผลตอการสื่อสารเร่ืองเพศระหวางมารดาและบุตรสาว อํานาจการตอรองในสัมพันธภาพทางเพศ ความนึกคิดท่ี 

ใชในสัมพันธภาพ การรับรูสมรรถนะทางเพศ และพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนหญิง ท่ีอาศัยในชุมชนแออัด เขตกรุงเทพมหานคร 

สถานทีดํ่าเนินงานวิจัย กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย วัยรุนหญิง อายุระหวาง 15 - 20 ป (อายุเฉลี่ย 17 ป) จํานวน 343 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study  

เครื่องมือ: แบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดวย รูปแบบการเลี้ยงดู การสื่อสารเร่ืองเพศ อํานาจตอรองในสัมพันธภาพ การรับรูสมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ การนึก

คิดเกี่ยวกับเรื่องเพศ และพฤติกรรมทางเพศ 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา – วัยรุนรอยละ 28.4 เคยมีเพศสัมพันธ โดยรอยละ 17.8 มีเพศสัมพันธ โดยไมใชถุงยางอนามัย  

– สวนใหญไดรับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ( 51.6 % ) รองลงมาคือ การเลี้ยงดูแบบคุมครอง ( 4.7 % )  

– มารดาพูดคุยดวยเปนบางครั้งในเรื่องความตองการทางเพศ การคบเพ่ือนตางเพศ การมีเพศสัมพันธและผลกระทบ 

– วัยรุนสวนใหญมีอํานาจตอรองในสัมพันธภาพ และรับรูความสามารถในสัมพันธภาพ อยูในระดับตํ่า โดยใชความนึกคิดในสัมพันธภาพ ในการจํากัด

กิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับ เรื่องเพศ  

– รูปแบบการเลี้ยงดูท่ีแตกตางกัน สงผลให เกิดความแตกตางของการรับรูสมรรถนะตนเองในเรื่องเพศ ดานการปฏิเสธ ดานการปองกัน และความถี่ในการ

สื่อสารเรื่องเพศ  

ดังนั้นควรมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบบริการท่ีเนนการมีสวนรวมของมารดาและบุตรสาว การเสริมสรางพลังอํานาจสวนบุคคล การรับรูสมรรถนะในเร่ืองเพศ และ

ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศผานรูปแบบการเลี้ยงดู โดยผานแรงผลักดันของสังคม 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง การศึกษาการอบรมเลี้ยงดูและการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กวัยเรียน และวัยรุน ตามวิถีชีวิตไทยภาคกลางท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและสารเสพติด 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ กฤตยา แสวงเจริญ, 2551 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาลักษณะวิธีการอบรมเลี้ยงดูเกวัยเรียนและวัยรุนในครอบครัวท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะชีวิตดานเพศ และสารเสพติดในเขตเมืองและชนบท และ

ศึกษาความเชื่อ การรับรูทักษะชีวิตและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและสารเสพติด 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย พ้ืนท่ีเขตเมืองและชนบท จังหวัดพระนครศรีอยุธยาฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย เด็กวัยเรียนจํานวน 189 คน, ผูปกครอง 107 คน, หัวหนาครอบครัว 110 คน, ครูและผูนําชุมชน 57 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study  

เคร่ืองมือ: แบบสํารวจขอมูลพ้ืนฐานของชุมชน, แบบประเมินศักยภาพชุมชนในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและสารเสพติด, แบบประเมินขอมูลระดับ

ครอบครัว, แบบประเมินการอบรมและสรางทักษะชีวิตดานเพศ และสารเสพติดในโรงเรียน, แบบประเมินเยาวชนเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูและพัฒนาทักษะชีวิตท่ี

เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศและสารเสพติด และแบบประเมินระดับชุมชน 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนมกราคม - มีนาคม พ.ศ. 2548 

สรุปผลการศึกษา 1. อาย ุ 

– ของวัยรุนในเมืองสวนใหญคือ 15 ป สวนในชนบทจะต่ํากวา 13 ป  

– สัมพันธภาพในครอบครัวในเมืองจะมีความรักและเอ้ืออาทรตอกันมมากกวาในชนบท  

2. ความคิดเห็นตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

– วัยรุนในเมืองสวนใหญเห็นวา คือ การเสียตัว  

– วัยรุนในชนบทเห็นวา คือ การถูกขมขืน 

3. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่เยาวชนเห็นวาเกิดขึ้น  

– ท้ังในเมืองและในชนบท คือ การมีคูรักในเพ่ือนนักเรียน 

4. การประเมินพฤติกรรมการเสพสารเสพติดของเยาวชน  

– สูงสุด คือ การด่ืมเหลา เบียร ท้ังในเมืองและชนบท โดยใหเหตุผลเหมือนกันวาเกิดจากความอยากรูอยากลอง ซ่ึงสวนใหญจะรูถึงอันตรายจากการเสพติด 
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5. แหลงชวยเหลือเม่ือมีปญหาดานการเสพติด ลําดับแรกเหมือนกันคือ บิดามารดาและครอบครัวของตน และคิดวาในสังคมท่ีอาศัยอยูมีปญหายาเสพติด  

– ในเมืองพบวาผูเสพสวนใหญคือเพ่ือน  

– ในชนบทพบวาผูเสพคือผูใหญ 

6. ผลการเลี้ยงดูเม่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของเยาวชน ในเขตเมืองและชนบท พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในดานตางๆ ดังนี้ 

– การเห็นคุณคาในตนเอง 

– ทักษะชีวิตดานสารเสพติด 

– การตระหนักในตนเองดานเพศและดานสารเสพติด 

– ทักษะความรับผิดชอบในตนเองดานเพศและดานสารเสพติด 

โดยเยาวชนในเมืองจะมีคะแนนเฉลี่ยดานตางๆสูงกวา ในขณะท่ีทักษะการตัดสินใจแกปญหาไมแตกตางกัน  

7. ปญหาเยาวชน 3 ลําดับแรกจากมุมมองของผูปกครอง 

– ปญหาท่ีพบในเมืองสูงสุด คือ เหลา, บุหรี่ และการลักขโมย  

– ปญหาในชนบทดานเยาวชนท่ีหนักใจเปนลําดับ 1 คือ การใชสารเสพติด รองลงมาคือการศึกษา 

8. ดานการอบรมเลี้ยงดูลูก  

– ในเมืองจะอบรมเรื่องการใชสารเสพติดมากท่ีสุด รองลงมาคือการม่ัวสุมทางเพศ สวนในชนบทก็เชนเดียวกัน  

9. ผูนําชุมชน 

– ใหความเห็นวาพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมในการเปนแบบอยาง เชน การติดสุรา สารเสพติด การพนัน อยูในระดับมากท่ีสุด ใ 

– เม่ือมีปญหาชุมชนไดรับความรวมมือในชุมชนดวยกันเปนอยางดี  

– สามารถปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และสารเสพติดไดในระดับสูง  

– สวนใหญครูมักใหคําแนะนํานักเรียนเปนสวนตัว และคอยสอดสองกวดขันพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 

ขอเสนอแนะ ควรมีการนําไปวิเคราะหเปรียบเทียบกับการอบรมเลี้ยงดูในพ้ืนท่ีตางๆ ท้ังในบริบทภาคกลางแตละเขตและระดับภาคตอไป 
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ชื่อเรื่อง การพูดคุยเรื่องเพศระหวางพอแมกบัลูกวัยรุนในชุมชนชนบท ในภาคเหนือของประเทศไทย  

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ เชาวฤทธิ ์แดงซอน, 2552 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยมหิดล 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษาวาทกรรมในเรื่องเพศและเพศภาวะท่ีผลิตขึ้น และถูกผลิตซํ้า ในการสื่อสารระหวางพอ-แม กับลูกวัยรุน ท่ีเกี่ยวของกับเรื่องเพศในกลุมวัยรุน  

2. เพ่ือศึกษาวาพอ-แมประกอบสราง อธิการภวะ ในเรื่องเพศของวัยรุนอยางไร 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย ชุมชนทาใหม จังหวัดลําพูน 

ประชากรที่เขารวมวิจัย 1. พอ จํานวน 5 คน และแม จํานวน 11 คน จาก 12 ครอบครัว, ผูสูงอายุ จํานวน 2 คน, เจาหนาท่ีสถานีอนามัยในชุมชน จํานวน 2 คน, ครู จํานวน 2 คน, พระ 

จํานวน 2 รูป และนักจัดรายการวิทยุชุมชน จํานวน 1 คน 

2. วัยรุนชายและหญิง อายุ 13-24 ป กลุมละ 6 คน จํานวน 2 กลุม 

วิธีวิจัย Cross-sectional study  

เคร่ืองมือ: แนวทางการสัมภาษณเชิงลึก, แนวทางการสนทนากลุม และแนวทางการสังเกตแบบมีสวนรวม 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนกรกฎาคม - ตุลาคม พ.ศ.2551 

สรุปผลการศึกษา – การพูดคุยเรื่องเพศในบทสนทนาในชีวิตประจําวัน 

แทบจะไมเกิดขึ้นเลย แตอยางไรก็ตาม พบวามีรูปแบบการสื่อสาร 5 รูปแบบท่ีเกิดขึ้น ไดแก  

1. พอแมเริ่มสื่อสารกอน 

2. การสื่อสารตามจังหวะและโอกาส 

3. ลูกเริ่มสื่อสารกอน 

4. สื่อสารแบบหามปรามโดยใหเหตุผล 

5. การสื่อสารทางออม   

ท้ังนี้ไมพบรูปแบบการสื่อสารแบบมีสวนรวมไปมา ระหวางกัน เกิดขึ้น 
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– วาทกรรมในเรื่องเพศและเพศภาวะ กําลังทําหนาท่ีสรางความจริง และสรางความเปนปกติ ตอเรื่องเพศในวัยรุน ไมใหมีเพศสัมพันธ โดย 

1. วัยรุนชายและหญิงถูกเนนยํ้าใหใสใจตอการศึกษาเลาเรียน และละเวนจากการมีเพศสัมพันธ 

วัยรุนชาย: จะถูกเนนยํ้าโดยวาทกรรมเร่ือง เอช ไอ วี/เอดส เพ่ือใหลดพฤติกรรมสําสอนและปลอดภัยจากการติดเชื่อ ท้ังนี้พอแมถูกทําใหเชื่อวา กลุม

เสี่ยงตอการติดเชื้อ คือกลุมรักเพศเดียวกัน  

วัยรุนหญิง: จะถูกเนนยํ้าโดยวาทกรรมเรื่องการดํารงรักษาคุณคาของพรหมจรรย และการระวังการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 

2. เนื้อหาในเรื่องเพศท่ีถูกสื่อสารมาจากพอและแม  

ไดรับอิทธิพลอยางมากจากวาทกรรมท่ีผลิตโดยรัฐ ผานสถาบันตางๆ เชน สื่อมวลชน สถาบันศาสนา สาธารณสุข และสถาบันการศึกษา 

3. วัยรุนท้ังชายและหญิง มีความสามารถเปนผูกระทําการ ท่ีจะตอรอง ตอตาน หรือเห็นพองยอมรับ ตอวาทกรรมท่ีถูกสงมาจากพอแม และสังคม ตามแต

สถานการณท่ีแตกตางกันไป เชน วัยรุนจะแสดงออกในสิ่งท่ีพอแมคาดหวังตอหนาพอแม ซ่ึงแตกตางจากการแสดงออกในโรงเรียน หรือภายนอกชุมชน 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง Why Thai parents do not discuss sex with their children: a qualitative study 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ Chaweewan Sridawruang, Michael Pfeil, and Kenda Crozier, 2010 

วารสารท่ีตีพิมพ Nursing and Health Sciences 

วัตถุประสงค To explores the attitudes of Thai adolescents and parents concerning the barriers that prevent parents providing sex education to their 

adolescent children.  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย Udon Thani Province 

ประชากรที่เขารวมวิจัย Thirty parents and 36 adolescents (aged 15–18 years) from rural villages 

วิธีวิจัย Cross-sectional study: eleven focus groups about sexual health issues were conducted. 

Measurement tools: to stimulate discussion and to enable the participants to speak more freely, a structured vignette story was used. 

ระยะเวลาทําการวิจัย December 2008 - February 2009 

สรุปผลการศึกษา Most Thai parents have not taught their children about sex education issues.  

Five themes emerged in relation to the limitations in providing sex education in Thai families. These were:  

1. restrictions imposed by traditional Thai culture 

2. sex education is not a parental duty 

3. parental limitations 

4. the generation gap 

5. better not bring it up 

Thus, the core values in Thai society restrict the discussion of sex, resulting in youth missing the opportunity to acquire the knowledge 

that is needed about sexual issues from their family. This article provides evidence of how parents’ knowledge and perceptions are linked 

to their ability and willingness to discuss sexual matters with their teenagers.  Therefore, future sex education policies could be greatly 

enhanced by empowering parents to take part in the sex education of their teenage children. 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง การศึกษาแนวทางการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภไมพรอมในวัยรุน (แมวัยใส) 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สํานักสงเสริมความเสมอภาคหญิงชาย สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ รวมงานวิจัย พ.ม. ระหวางป พ.ศ. 2553 - 2556 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือบูรณาการประเด็นเพศภาวะเขาสูกระบวนการดําเนินงานอยางมีสวนรวมของครอบครัว ชุมชน และสังคม ในการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภไม

พรอมในวัยรุน 

2. เพ่ือสรางขอเสนอแนะท่ีมีความจําเพาะเชิงเพศภาวะสําหรับการปองกันและแกไขปญหาวัยรุนต้ังครรภ เพ่ือใชในโรงเรียน ครอบครัว ชุมชน และสถานบริการ

สุขภาพ รวมไปถึงแนวทางสงเสริมใหครอบครัว ชุมชน และสังคม  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย - 

ประชากรที่เขารวมวิจัย - 

วิธีวิจัย - 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. ในการศึกษาครั้งนี้ พบแมวัยใสอายุนอยท่ีสุด 12 ป  

2. แมวัยใสท่ีมีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุนอยท่ีสุดคือ 11 ป  

3. การปองกันการตั้งครรภไมพรอมในวัยรุนยังไมมีประสิทธิภาพเพียงพอท่ีจะทําให วัยรุนหญิงชะลอการมีเพศสัมพันธครั้งแรกใหชาลง  

4. ขอคนพบจากงานวิจัยเชิงคุณภาพคร้ังนี้ชี้นําวา การหามวัยรุนอายุตํ่ากวา 20 ปไมใหมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองท่ีเปนไปไดยาก เพราะการรับรูของเด็กเองท่ีเห็นวา

การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเปนเรื่องธรรมดาไมใชความผิด เพียงแตผูใหญไมชอบ การลักลอบมีเพศสัมพันธยังเปนความทาทาย  

ดังนั้น เด็กวัยรุนหญิงทุกคนไมวาจะเปน “เด็กเท่ียว” หรือ “เด็กเรียน” ตางเปน กลุมเสี่ยงตอการต้ังครรภไมพรอมเหมือนกัน 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง รูปแบบการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในชุมชนโดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ จรัญ จักรวาลชัยศร,ี อุทัยวรรณ โคกตาทอง, เกษณี โคกตาทอง และ จิรัตน กอบเกียรติคุณ, 2556 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารการสงเสริมสุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดลอม 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยความรูในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จิตลักษณะตามสถานการณของวัยรุน และปจจัยสนับสนุนการ

ปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนท่ีมีอิทธิพลสงผานแรงบันดาลใจในพฤติกรรมการปองกันความเสี่ยงทางเพศของวัยรุน  

2. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในชุมชนโดย อสม.  

3. เพ่ือพัฒนารูปแบบการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในชุมชนโดย อสม. 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดสมุทรสาคร 

ประชากรที่เขารวมวิจัย วัยรุน 222 คน อสม. 40 คน  

วิธีวิจัย Cross-sectional study  

เคร่ืองมือ: (1) แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในชุมชน ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

(2) หลักสูตรการอบรมเพ่ือพัฒนาศักยภาพ อสม. ต. สวนหลวง อ. กระทุมแบน จ. สมุทรสาคร ในการดําเนินงานปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

วัยรุนในชุมชน พ.ศ. 2556 ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

(3) แบบสอบถาม อสม. กอนและหลังการอบรมเรื่อง การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนเมษายน - มิถุนายน พ.ศ.2556 

สรุปผลการศึกษา 1. แรงบันดาลใจในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน ความรูในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และจิตลักษณะตามสถานการณ มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมในการปองกันความเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในชุมชน โดยมีความแปรปรวนของพฤติกรรม 82.00%  

2. จิตลักษณะตามสถานการณ และความรูในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีอิทธิพลตอแรงบันดาลใจในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนใน

ชุมชน โดยมีความแปรปรวนของแรงบนัดาลใจ 63.00%  

3. อสม.สามารถวิเคราะหปญหาและจัดทํากิจกรรมปองกันแกไขปญหาวัยรุนในพ้ืนท่ีไดอยางเหมาะสม 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ความสัมพันธในครอบครัวท่ีสงผลตอแนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของวัยรุน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ เกรดเอ ยาทา และ สุวรี ศิวะแพทย, 2556 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารศึกษาศาสตร ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุน กับแนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของวัยรุน, สรางสมการพยากรณ ความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุนกับ

แนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของวัยรุน  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

ประชากรท่ีเขารวมวิจัย นักเรียนชายและหญิงท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1-3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา จํานวนท้ังหมด 390 คน  

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามขอมูลสวนตัว, แบบวัดความสัมพันธในครอบครัว และแบบวัดแนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของวัยรุน 

ระยะเวลาทําการวิจัย ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 

สรุปผลการศึกษา - ความสัมพันธในครอบครัวของของกลุมตัวอยาง ดานการชื่นชมคุณคา การมีพันธะความสุข ขีดความสามารถในการจัดวิกฤติการณ และความรักเอาใจใสตอ

กัน มีความสัมพันธในครอบครัวระดับสูง  

- สวนความสัมพันธในครอบครัวดานการมีเวลาอยูรวมกัน การติดตอสื่อสาร การปฏิบัติตนท่ีแสดงถึงความสนิทสนม มีความสัมพันธในครอบครัวระดับปานกลาง  

- เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของความสัมพันธในครอบครัวรายดานกับแนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของวัยรุน พบวา การมีพันธะความสุข 

ความรักเอาใจใสตอกัน การปฏิบัติตนท่ีแสดงถึงความสนิทสนม ขีดความสามารถในการจัดวิกฤติการณ มีความสัมพันธกับแนวโนมการมีเพศสัมพันธกอน

แตงงานของวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  

- ตัวแปรความสัมพันธในครอบครัวท่ีสามารถรวมกันพยากรณกับแนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของวัยรุน คือ ดานการมีพันธะตอความสุข กับดาน

ความรักความเอาใจใสตอกัน 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพรวมดวย เชน การสนทนากลุม การสัมภาษณเจาะลึก จะทําใหผูวิจัยไดขอมูลท่ีปรากฏอยางละเอียดดานความสัมพันธใน

ครอบครัวและดานแนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของวัยรุนไดชัดเจนมากขึ้น 

2. ควรมีการเปรียบเทียบกับกลุมตัวอยางอ่ืน เชน กลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา กลุมนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา เพ่ือจะไดมองเห็นภาพโดยรวมในการวิจัยท่ี

ชัดเจนและครอบคลุมย่ิงข้ึน วาแตละกลุมท่ีศึกษาวิจัยนั้นความแตกตางดานความสัมพันธในครอบครัว และดานแนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของ

วัยรุนมากนอยเพียงใด หรือควรเพ่ิมเติมแนวทางในการใหขอมูลเรือ่งความสัมพันธในครอบครัวและแนวทางการปองกันแกไข 
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ชื่อเรื่อง รายงานการศึกษาวิจัย เรื่องการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวไทย 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ทีมสํานักอนามัยการเจริญพันธุ ทีมศูนยอนามัยท่ี 1-12 และมหาวิทยาลัยมหิดล, 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ สํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

วัตถุประสงค เพ่ือนําเสนอสถานการณ ปญหา อุปสรรคดานการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวไทย (บิดามารดาและบุตร) รวมท้ังคนหาแนวทางการสื่อเรื่องเพศท่ีเหมาะสม  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย พ้ืนท่ีของศูนยอนามัยท่ี 1-12 ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข และ 1 เขตพ้ืนท่ีของกรุงเทพมหานคร รวมพ้ืนท่ี 13 จังหวัด คือ อางทอง 

 นครนายก จันทบุรี สุพรรณบุรี ชัยภูมิ มหาสารคาม อุบลราชธานี นครสวรรค เพชรบูรณ แพร นครศรีธรรมราช ตรัง และกรุงเทพมหานคร 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียน (บุตร) ท่ีศึกษาในระดับประถมศึกษาปท่ี 4-6 และระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 จํานวน 517 คน เพศชาย 254 คน เพศหญิง 263 คน  

บิดามารดาท่ีมีบุตรศึกษาในระดับของกลุมตัวอยาง จํานวน 467 คน เพศชาย 192 คน เพศหญิง 275 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study: เก็บขอมูลโดยการสนทนากลุมรวมพ้ืนท่ีละ 8 กลุม และมีการสัมภาษณเชิงลึกในบางพ้ืนท่ี  

เครื่องมือ: แนวคําถามตามกรอบแนวคิดของการศึกษาวิจัย ประกอบดวย เนื้อหา/รูปแบบ/วิธีการ/ชองทาง/ความถ่ี/ทัศนคติ รวมท้ังปญหาและอุปสรรคของการ

สื่อสารเรื่องเพศของบิดามารดา และบุตร 

ระยะเวลาทําการวิจัย ธันวาคม 2555 - ธันวาคม 2556 

สรุปผลการศึกษา 1. ความเห็นของบิดามารดาของกลุมตัวอยาง 

– บิดามารดาของกลุมตัวอยางท้ังสองระดับชั้นระบุตรงกันวาสามารถท่ีจะสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรได  

– มารดาจะมีความม่ันใจมากกวาบิดา เพราะมีหนาท่ีสอนบุตรโดยตรง แตมักจะสอนตามประสบการณของตนเอง  

– บิดามารดาสวนนอยไมกลาคุยเนื่องจากมีความรูนอยและตามบุตรไมทัน เพราะในปจจุบันเทคโนโลยีการสื่อสารกาวไปไกลมากแลว  

2. ความเห็นของกลุมตัวอยาง (บุตร) ระบุสอดคลองกับบิดามารดาวา  

– เรื่องเพศเปนเรื่องธรรมชาติ  

– การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวจึงมีความสําคัญ เพราะบิดามารดาเปนผูใกลชิด และบุตรก็ใหความเคารพ  

– บิดามารดาสามารถใหคําแนะนําท่ีถูกตองได ชวยใหบุตรสามารถระมัดระวังและปองกันตัวในเร่ืองการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน การปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ รวมถึงการปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน  
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3. รูปแบบและวิธีการพูดคุย  

– การพูดคุยในลักษณะนั่งคุยกันตรง ๆ ในชวงเวลาทานอาหารเย็นรวมกันหรือชวงนั่งดูทีวี 

– บิดามารดาบางกลุมคุยผานเทคโนโลยี คือทางโทรศัพท Internet, Facebook และ Line เปนตน  

– วิธีการสอนจะสอนตามพัฒนาการและการเจริญเติบโต เชน การมีประจําเดือน การฝนเปยก การมีเสียงแตก หรือตามปญหาท่ีบุตรถาม     

– มีสวนนอยท่ีบุตรไมกลาพูดคุยเพราะกลัวบิดามารดาจะวา “แกแดด”) 

4. อุปสรรคของการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว  

– บิดามารดาจะยังไมคอยพูดคุยเรื่องเพศกับบุตร เพราะคิดวาบุตรยังเด็ก นาจะมีการสอนหรือพูดคุยในชวงวัยรุน  

– บิดามารดามีความคิดวาการสอนควรเปนหนาท่ีของครูมากกวา  

– บิดามารดาบางกลุมท่ียังมีความคิดเห็นวาเรื่องเพศเปนเรื่องท่ีนาอาย ควรปกปด ไมควรพูดคุยมาก และไมควรสอนเพราะจะเปนการชี้โพรงใหกระรอก 

จะเห็นไดวา 

– บุตร ตองไดรับความรูเรื่องเพศท่ีครบถวนและถูกตอง ปรับความเขาใจทัศนคติเชิงบวกและพัฒนาทักษะการสื่อสารในเรื่องเพศ มีการเพ่ิมทักษะตาง ๆ  

– บิดามารดา ควรหาความรูเพ่ิมเติมเสมอและเปนแบบอยางท่ีดีแกบุตร ปรับบทบาท พฤติกรรมและทัศนคติเชิงบวกในเร่ืองเพศ มีการสอนเพศศึกษา

กอนท่ีบุตรจะมีพัฒนาการเขาสูวัยรุนและควรเลือกสื่อและชองทางท่ีเหมาะสมในการสื่อสารเร่ืองเพศภายในครอบครัว เนนเนื้อหาและชองทางท่ีกลุม

วัยรุนนิยมใชและเขาถึงงาย อาทิเชน เนื้อหาตองเปนท่ีสนใจ ชองทางการสื่อสารเนน สังคมออนไลน (Social Media) มากขึ้น  

– เพ่ือนและคุณครู ควรไดรับการอบรมเพ่ือพัฒนาทักษะในการสื่อสาร จัดกลุมเพ่ือนชวยเพ่ือน มีการสอนเพศศึกษา  

– โรงเรียนควรจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะใหแกนักเรียนรวมถึงชวยสอดสองดูแลพฤติกรรมของนักเรียน  

– เจาหนาที่สาธารณสุขใหการสนับสนุนเชิงรุกและสนับสนุนดานวิชาการรวมถึงใหคําแนะนําและรับปรึกษาปญหาท่ีเกิดขึ้น  

– กระทรวงศึกษาธิการควรศึกษาผลกระทบจากการยกเลิกวิชาเพศศึกษา ควรมีแผนการสอนท่ีกําหนดเปนรายวิชาเพศศึกษาท่ีเหมาะสมในแตละระดับชั้น 

และควรเริ่มสอนเพศศึกษากอน 

ขอเสนอแนะ 1. ควรทําการศึกษาแบบจับคู (Matching) ระหวางบิดามารดากับบุตร เพ่ือวิเคราะหการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวเชิงลึก 

2. ควรทําการสื่อสารเร่ืองเพศระหวางบิดามารดากับบุตรในกลุมอ่ืน ๆ เชน กลุมเด็กเปราะบาง ครอบครัวเลี้ยงเด่ียว ครอบครัวท่ีมีพอเลี้ยงหรือแมเลี้ยง กลุมเด็ก

ท่ีอยูนอกระบบโรงเรียน 
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ชื่อเรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพพอแมในการสอนเรื่องเพศแกลูกวัยรุน โดยชุมชนมีสวนรวม ในชุมชนตําบลดาน อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สุคนธทิพย นรสาร, 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือเปนการสงเสริมสุขภาวะทางเพศในกลุมวัยรุนโดยการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพพอแมในการสอนเร่ืองเพศแกลูกวัยรุนโดยชุมชนมีสวนรวม โดยใช

แนวคิดการมีสวนรวมของชุมชนและกระบวนการ PDCA 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย ตําบลดาน อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย กลุมพอแมจํานวน 20 คน และวัยรุนท่ีเปนลูกของพอแมจํานวน 20 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

โดยการพูดคุยแลกเปลี่ยนโดยใชสุนทรียสนทนา กอนการพัฒนามีการรวบรวมขอมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ มีการนําเสนอขอมูล โดยเปดโอกาสใหพอแม 

ลูกวัยรุน และผูมีสวนเกี่ยวของไดรวมวิเคราะหสถานการณการรับรูเร่ืองพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเด็กวัยรุน การรับรูเร่ืองเพศศึกษา และสถานการณการสอน

เร่ืองเพศศึกษาของพอแมกับลูกวัยรุน จากนั้นจึงไดรวมกันดําเนินการพัฒนาเพ่ือใหไดรูปแบบการจัดการเรียนรูสําหรับพอแมในการสอนเรื่องเพศแกลูกวัยรุน 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนมิถุนายน - ตุลาคม พ.ศ.2556 

สรุปผลการศึกษา 1. กลุมเปาหมายเปนแมถึงรอยละ 90 ปญหาท่ีพบในการสอนเรื่องเพศใหกับลูกไดแก  

1. พอแมขาดทักษะและความรูในเรื่องเพศศึกษาท่ีถูกตอง  

2. มีความอายท่ีจะสอน  

3. ลูกใหความเห็นวา พอแมไมมีความรูเรื่องเพศศึกษา ขาดทักษะการสอนลูกและเขาหาลูก ไมใสใจในการสอนและไมฟงลูก มองลูกแบบจับผิด  

2. ผูที่มีสวนเกี่ยวของ  

1. ไมเห็นความสําคัญของการสอนเรื่องเพศของพอแมกับลูกวัยรุน  

2. ขาดความรูเรื่องเพศศึกษาท่ีถูกตอง  

3. ไมมีนโยบายในการสนับสนุนการดําเนินงานเพราะเปนเร่ืองใหม  

4. ระบบบริการสุขภาพยังมีการดําเนินงานไมชัดเจน  

5. การเขาไมถึงระบบบริการทางคลินิกของกลุมวัยรุน 

6. บุคลากรสาธารณสุขยังขาดความรูในการใหบริการดานเพศศึกษาแกพอแมและเด็กวัยรุน  
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จากนั้นไดรวมกําหนดแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพของพอแมโดยการมีสวนรวมท้ังหมด 3 ระยะไดแก  

ระยะที่ 1 การคนหาศักยภาพของพอแมและหาแนวทางในการพัฒนาศักยภาพ 

ระยะที่ 2 การนําตนทุนทรัพยากรในชุมชนมาใชในการพัฒนาศักยภาพของพอแมอยางตอเนื่อง 

ระยะที่ 3 การขยายผลการดําเนินงานในการสอนเรื่องเพศแกลูกของพอแม 

ผลการศึกษาพบวา  

1. พอ-แม 

– ศักยภาพการสอนเรื่องเพศของพอแมระหวางกอนและหลังพัฒนามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

– คะแนนความพึงพอใจของลูกตอการสอนเรื่องเพศของพอแมระหวางกอนและหลังมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

– ภายหลังการพัฒนา พอแมมีศักยภาพการสอนเร่ืองเพศศึกษาแกลูกวัยรุนมากข้ึน มีความเขาใจวาเร่ืองเพศเปนเร่ืองธรรมชาติ เปนเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับคน

ทุกเพศทุกวัย และการสอนเร่ืองเพศเปนเร่ืองท่ีไมนาอาย พอแมมีความเปลี่ยนแปลงภายในตัวตน รูจักฟงมากข้ึน เขาใจตัวเอง เขาใจลูกมากข้ึน ลูกมี

ความพึงพอใจในการสอนเร่ืองเพศของพอแมเพราะสอนไดตรงตามความตองการของลูก ลูกมีความเชื่อม่ันในตัวพอแมวามีความรูมากข้ึน ชองวาง

ระหวางลูกกับพอแมลดลง  

2. ผูมีสวนเกี่ยวของ  

– รับรูเร่ืองเพศศึกษาพรอมมีนโยบายในการสนับสนุนการสอนเร่ืองเพศของพอแมกับลูกวัยรุนใหครอบคลุมท้ังระดับตําบล โดยใหกลุมพอแมวัยใสเปนผู

ถายทอดประสบการณในการสอนเรื่องเพศศึกษาใหแกลูกวัยรุน  

– ในระบบบริการไดมีการสนับสนุนการพัฒนาพอแมโดยการปรับระบบใหบริการวัยรุน รวมท้ังขยายเครือขายการดูแลกลุมวัยรุนในชุมชนใหครอบคลุมทุก

พ้ืนท่ี รวมสรางพ้ืนท่ีเสี่ยงในชุมชนใหเปนพ้ืนท่ีสรางสรรค  

– พัฒนาอาสาสมัครเชี่ยวชาญดานเพศศึกษาเพ่ือใหคําปรึกษาดานเพศกับวัยรุนเชื่อมตอกับกลุมพอแมวัยใส สรางหองเรียนรูดานเพศศึกษาในชุมชน 

ขอเสนอแนะ ควรจะมีการพัฒนาหลักสูตรของพอแมเพ่ือการสอนเร่ืองเพศใหกับลูกในวัยท่ีแตกตางและใหมีการฝกอบรมพอแมในการสอนเร่ืองเพศใหกับลูกใหครอบคลุมท้ัง

ตําบลและขยายเครือขายพอแมกลุมนี้ใหเปนครูเพ่ือพัฒนากลุมพอแมยุคใหมใหครอบคลุมท้ังตําบล และลอตามบริบทและวัฒนธรรมของชุมชม 
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ชื่อเรื่อง ความสัมพันธระหวางการสื่อสารของมารดากับบุตรสาวเกี่ยวกับความเสี่ยงทางเพศ และทัศนคติของมารดาตอการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานกับความสามารถของ

ตนในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ รุงรัตน ศรีสรุิยเวศน และ พรนภา หอมสินธุ, 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารสภาการพยาบาล 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการสื่อสารของมารดาและบุตรเกี่ยวกับความเสี่ยงทางเพศ ความสะดวกใจในการสื่อสารเร่ืองเพศ และการรับรูทัศนคติของมารดา

ตอการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน กับการรับรูความสามารถในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดชลบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนหญิงอายุระหวาง 15-18 ป จํานวน 550 คน ท่ีกําลังศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและวิทยาลัยอาชีวศึกษาของรัฐบาล 

วิธีวิจัย Cross-sectional study  

เคร่ืองมือ: แบบสอบถามการสื่อสารของบิดามารดากับบุตรวัยรุนเกี่ยวกับความเสี่ยงทางเพศ ความสะดวกใจในการสื่อสารเร่ืองเพศ แบบสอบถามทัศนคติของ

มารดาตอการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน แบบสอบถามการรับรูในความสามารถของตนในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธและแบบวัดประสบการณทางเพศ 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา – กลุมตัวอยางท่ีมารดามีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเชิงลบมีแนวโนมท่ีจะมีการสื่อสารกับบุตรสาวนอย  

– กลุมตัวอยางท่ีรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธต่ํามีแนวโนมวามารดาจะไมสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรสาว 

จะเห็นไดวาเกือบคร่ึงหนึ่งมารดามีการสื่อสารและความสะดวกใจในการสื่อสารเร่ืองเพศยังนอยอยู ในขณะท่ีสถานการณปญหาเร่ืองการต้ังครรภในวัยรุนยังมี

แนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง สะทอนใหเห็น วาวัยรุนหญิงเขาถึงแหลงความรูเรื่องเพศจากภายนอกครอบครัว ซ่ึงอาจเปนขอมูลท่ีไมสามารถคบคุมคุณภาพได

ดังนั้นการใหคําแนะนําแกมารดาท่ีมีบุตรวัยรุนเกี่ยวกับเรื่องเพศ มีความจําเปนอยางมากท่ีจะชวยสงเสริมใหมารดามีการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรสาววัยรุนมากขึ้น 

ขอเสนอแนะ ควรศึกษาในลักษณะของการติดตามไปขางหนา (prospective study) นอกจากนี้ควรศึกษาการสื่อสารเร่ืองเพศ และความสะดวกใจ จากมารดาโดยตรง

เปรียบเทียบกับการวัดผานการรับรูของบุตร ซ่ึงจะสามารถอธิบายปรากฏการณเกี่ยวกับการสื่อสารเรื่องงเพศของมารดากับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิงได

ลึกซ้ึงขึ้น 
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ชื่อเรื่อง การสงเสริมภาวะอนามัยเจริญพันธุในชุมชนบานพักทหาร 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ หทัยรัตน ขาวเอ่ียม, กัลยา ไผเกาะ, ขวัญเรือน ดวนด ีและ อัญชุลีกร จําเริญนุสิต, 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารพยาบาลทหารบก 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานดานสุขภาพอนามัยเจริญพันธุ ในกลุมวัยเจริญพันธุ ของกําลังพลและครอบครัวชุมชนบานพักสวัสดิการโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาและให

นักเรียนพยาบาลสามารถนําความรู ทักษะท่ีไดจากการฝกปฏิบัติงาน ประยุกต จัดกิจกรรม บริการวิชาการใหแกชุมชนและสังคมอีกท้ังสรางความรู ทัศนคติท่ีดี อัน

จะนําไปสูการปฏิบัติตนของวัยรุนในบานพักสวัสดิการทหารเพ่ือปองกันภาวะการณต้ังครรภไมพึงประสงค 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย - 

วิธีวิจัย Action research การดําเนินโครงการ ประกอบดวย  

1. การสํารวจความรู ความเขาใจพ้ืนฐานดานอนามัยเจริญพันธุ  

2. การใหความรู และจัดกิจกรรมเพ่ือปรับทัศนคติของกลุมเปาหมาย ผานการใหคําปรึกษาแบบรายบุคคล และรายกลุม, เกม, แบบจําลอง และวิเคราะห

สถานการณตางๆ 

3. การประเมินผลโครงการ โดยผูเขารวมกิจกรรมและนักเรียนพยาบาลชั้นปท่ี 3 ท่ีดําเนินโครงการเพ่ือนําผลการประเมินไปปรับปรุง และพัฒนาโครงการตอไป 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา - วัยรุนในชุมชนมีความตองการใหจัดโครงการอีก และมีความตระหนักถึงความสําคัญของสุขภาพดานอนามัยเจริญพันธุมากขึ้น  

- ภายหลังการจัดกิจกรรมพบวา มีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับสุขภาพดานอนามัยเจริญพันธุมากข้ึน และชุมชนมีความเห็นชอบกับการจัดโครงการ ในระดับ

มาก และนักเรียนพยาบาลท่ีเขารวมกิจกรรม มีความรูความเขาใจ เกี่ยวกับสุขภาพดานอนามัยเจริญพันธุเพ่ิมมากขึ้น และสามารถประยุกตความรูดานอนามัย

เจริญพันธุกับการเรียนในชั้นเรียน 

- ชุมชนบานพักสวัสดิการทหารมีความตองการการใหความรูดานอนามัยเจริญพันธุ และกิจกรรมท่ีสรางสรรค ใหมีความเขมแข็งในครอบครัว หรือชุมชน ท่ี

ปองกันภาวการณต้ังครรภไมพึงประสงค โดยชุมชนมีสวนรวมและสามารถทําให อีกท้ังนักเรียนพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก มีความรู ความเขาใจ

ดานภาวะอนามัยเจริญพันธุ เพ่ือนําไปประยุกตกับการเรียนไดท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว ของนักเรียน มัธยมศึกษาตอนปลาย ในอําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ รุงนภา มหาวรรณศร,ี 2558 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการสื่อสารเร่ืองเพศในครอบครัว การสื่อสารเร่ืองเพศในครอบครัว รวมท้ังความสัมพันธของปจจัยท่ีมีผลตอการสื่อสารเรื่องเพศใน

ครอบครัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 

ประชากรที่เขารวมวิจัย กลุมตัวอยางในการศึกษา คือ นักเรียนกาลังศึกษาในมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 ปการศึกษา 2558 ภาคการศึกษาท่ี 1 เขตท้ังหมด จํานวน 3 โรงเรียน ท้ังสิ้น 285 ราย 

วิธีวิจัย Cross-sectional study  

เครื่องมือ: แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป, แบบสอบถามปจจัยดานการเลี้ยงดู การเฝาสังเกต ความใกลชิดของผูปกครอง, แบบสอบถามการสื่อสารเร่ืองเพศ และแนว

คําถามแบบมีโครงสรางกับผูปกครองท่ีดูแลนักเรียน ประกอบดวยขอมูลท่ัวไป และประเด็นท่ีวา “ทานไดใหคําปรึกษาแนะนําและพูดคุยเร่ืองเพศใหกับนักเรียนท่ี

อยูในความรับผิดชอบ” 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนธันวาคม พ.ศ.2557 - สิงหาคม พ.ศ.2558 

สรุปผลการศึกษา ความสัมพันธปจจัยดานขอมูลท่ัวไปกับการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวพบวา  

– ปจจัยดานรูปแบบของครอบครัว การมีพ่ีนองเพศเดียวกัน และเพศของวัยรุน ไมมีความสัมพันธตอการสื่อสารเพศในครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

– ปจจัยดานการเลี้ยงดู การเฝาสังเกต และดานความใกลชิด มีความสัมพันธตอการสื่อสารเพศในครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

– ผลการสัมภาษณจากแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ประเด็นของการใหคําปรึกษาแนะนําและพูดคุยเรื่องเพศระหวางนักเรียนกับผูปกครอง คือ ประเด็น

ในเรื่องเกี่ยวกับการคุมกําเนิด โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการวางตัวเม่ือเขาสูวัยรุน 

ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา ปจจัยปจจัยดานการเลี้ยงดู การเฝาสังเกต และดานความใกลชิด มีความสําคัญท่ีการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว  

ดังนั้นบุคลากรทางดานสาธารณสุขและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ควรตระหนักและใหความสําคัญกับปจจัยดังกลาว เพ่ือวางแผนท่ีมีประสิทธิภาพในสงเสริมและ

สนับสนุนการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวท่ีเหมาะสม ท้ังนี้เพ่ือลดพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมของนักเรียน 

ขอเสนอแนะ 1. ควรพัฒนารูปแบบการสรางครอบครัวอบอุน โดยเนนในเร่ืองปจจัยการเลี้ยงดู การเฝาสังเกตและความใกลชิดของผูปกครอง โดยเพ่ิมในกระบวนการจัดทํา

แผนในเร่ืองของผลท่ีไดจาการศึกษาครั้งนี้ในโครงการอําเภออนามัยเจริญพันธ 

2. ควรศึกษาแบบวิจัยเชิงทดลองเรื่องของปจจยัการเลี้ยงดู การเฝาสังเกตและความใกลชิดของผูปกครองกับการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวในชุมชน 
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ชื่อเรื่อง การรับรูภาวะสุขภาพองครวมของมารดาวัยรุน ครอบครัว และสังคมรอบขางของมารดาวัยรุน ในจังหวัดเพชรบุร ี

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ มุกขดา ผดุงยาม, สรัลรัตน พลอินทร และ วันดี ชูชื่น, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเชียฉบับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาการรับรูภาวะสุขภาพองครวมของมารดาวัยรุน ครอบครัว และสังคมรอบขางของมารดาวัยรุน  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดเพชรบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย มารดาวัยรุน อายุระหวาง 15 -19 ป  สมาชิกในครอบครัว และสังคมรอบขางของมารดาวัยรุนท่ีอาศัยอยูในจังหวัดเพชรบุร ี

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของมารดาวัยรุน บุคคลในครอบครัวและสังคมรอบขางของมารดาวัยรุน เกี่ยวกับการรับรูภาวะสุขภาพองครวมของ

มารดาวัยรุน ซ่ึงเปนแนวคําถามแบบกึ่งโครงสราง ครอบคลุมในเร่ืองการรับรูภาวะสุขภาพองครวมของมารดาวัยรุนท่ีมีตอเหตุการณท่ีเกิดขึ้นกับตนเองท้ังในระยะ

กอนตั้งครรภ ตั้งครรภ หลังคลอด และเลี้ยงดูบุตร โดยใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนมิถุนายน - ตุลาคม พ.ศ.2556 

สรุปผลการศึกษา การรับรูภาวะสุขภาพองครวมของมารดาวัยรุน ครอบครัว และสังคมรอบขางของมารดาวัยรุนเม่ือตองเผชิญกับปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงค แบงตามมิติพบวา 

1. มิติดานนรางกาย: มารดาวัยรุนจะมีอาการแสดงทางกาย และใสใจตนเองในการดูแลสุขภาพลดลง  

2. มิติดานจิตใจ: มารดาวัยรุน และครอบครัว มีอารมณเปลี่ยนแปลงในทางลบ ความรูสึกมีคุณคาในตนเองลดลง มีความขัดแยงทางอารมณ ความสามารถในการ

จัดการความเครียดลดลง 

3. มิติดานสังคม: มารดาวัยรุนมีทักษะการสื่อสารในครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน ขาดความม่ันใจในการกลับเขาสูสังคม ใชการพ่ึงตนเองและครอบครัวใน

การดําเนินชีวิตมากขึ้น มีพฤติกรรมใสใจดูแลบิดามารดามากขึ้น และมีความตองการใชชีวิตตามชวงวัยมากกวาความตองการเลี้ยงดูบุตรของตนเอง   

4. มิติดานจิตวิญญาณ: มารดาวัยรุนมีความคิดและมุมมองการใชชีวิตท่ีกวางมากข้ึน มีแรงบันดาลใจในการกําหนดเปาหมายการดําเนินชีวิตมากข้ึน ตระหนักถึง

คุณคาของความรักและความกตัญูตอบิดามารดา ใชบุตรและบิดา/มารดาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจในการดําเนินชีวิตมากขึ้น   

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ รัถยานภิศ พละศึก, เบญจวรรณ ถนอมชยธวัช และ ภคมล ทรงเลิศ, 2560 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารเครือขายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต 

วัตถุประสงค เพ่ืออธิบายกระบวนการและวิเคราะหผลของกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน ในการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน โดยการมีสวนรวมของชุมชน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ประชากรที่เขารวมวิจัย 1. แกนนําชุมชน: กํานัน ผูใหญบาน ตัวแทนองคการบริหารสวนในตําบล บุคลากรสาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ครู นักเรียน วัยรุน และ

ประชาชนในตําบลแหงหนึง่  

2. วัยรุน: นักเรียนชั้นมัธยม 1-6 ในโรงเรียนแหงหนึ่ง 

วิธีวิจัย Cross-sectional study  

1. กลุมแกนนําชุมชน ใชกระบวนการประชุมกลุม โดยใหชุมชนกําหนดภาพท่ีพึงประสงคของวัยรุนในชุมชน วิเคราะหสภาพปญหาวัยรุนในชุมชน และกําหนด

แนวทางการแกปญหาการจดบันทึกขอมูล และบันทึกเทป  

2. วัยรุน ใชการสะทอนคิดจากสถานการณตัวอยาง โดยดําเนินการดังนี้ (1) ใหดู Youtube จํานวน 3 สถานการณ คือ การเตรียมความพรอมกอนแตงงาน กวา

จะมาเปนพอแม และการเตรียมความพรอมกอนตั้งครรภ (2) ถาม-ตอบ (3) วิเคราะหและอภิปราย (4) สรุปการเรียนรู 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนมี 3 ขั้นตอน คือ  

ขั้นท่ี 1 การวิเคราะหปญหา     ขั้นท่ี 2 กําหนดแนวคิดใน     ขั้นท่ี 3 กําหนดกระบวนการในการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน 

2. ผลของกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน  

– การปองกันการต้ังครรภในวัยรุน: สามารถระบุความรูไปใชในการดําเนินชีวิต เพ่ือเปนผูใหญท่ีดีในวันหนาใน ดานการมีคูครอง การเตรียมความพรอม

ของรางกายกอนแตงงาน และการปรับตัวในการอยูรวมกันหลังแตงงาน 

– ผลตอชุมชน: สามารถนําความรูท่ีไดไปใชในการใหคําแนะนํากับเพ่ือนในชุมชนได โดยการพูดคุย และใหคําปรึกษา ซ่ึงผลลัพธดังกลาว เกิดจากกิจกรรม

ท่ีใชในการเรียนรูเชิงสังคมท่ีสั้น กระชับ แตมองเห็นผลลัพธไมยาก และเปนกิจกรรมท่ีนําไปใชไดจริง 

ขอเสนอแนะ ควรทําการวิจยัเชิงคุณภาพติดตามกลุมตัวอยาง และศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลท่ีเกิดขึ้นจากการกระบวนการปองกันการตั้งครรภในวัยรุนวิจัยครั้งนี้กับกลุมแกนนํา

และครอบครัว นอกจากนี้ควรทําการวิจัยเชิงปริมาณเกี่ยวกับประสิทธิผลของกระบวนการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน เพ่ือการยืนยันผลของกระบวนการดังกลาว 
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การพัฒนาศกัยภาพดานการเลี้ยงด ูสรางสัมพันธภาพ และการสื่อสารดานสุขภาวะทางเพศแกวัยรุน 

ชื่อเรื่อง ผลการเตรียมมารดาเรื่องเพศศึกษาตอความรู เจตคติและการสอนเพศศึกษา บุตรสาววัยรุนตอนตน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ นภาพร สังขกระแสร, 2545 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลการเตรียมมารดาเรื่องเพศศึกษาตอความรู เจตคติและการสอนเพศศึกษาบุตรสาววัยรุนตอนตน  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดสมุทรสงคราม 

ประชากรที่เขารวมวิจัย มารดาท่ีมีบุตรสาววัยรุนตอนตนอายุ 10-13 ป จํานวน 40 คน แบงเปนกลุมทดลอง 20 คนและกลุมควบคุม 20 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: แผนการเตรียมมารดาเร่ืองเพศศึกษาและหนังสือคูมือ, แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของมารดาและบุตรสาว และแบบสอบถามความรูเร่ืองเพศศึกษา เจต

คติตอการสอนเพศศึกษาและการสอนเพศศึกษาของมารดาท่ีมีบุตรสาววัยรุนตอนตน ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย 3 เดือน 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

– แผนการเตรียมมารดาเร่ืองเพศศึกษา ประกอบดวยเนื้อหาแบงเปน 5 ตอนคือ (1) ความหมายของเพศศึกษา การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจอารมณ 

สังคมและสติปญญา แนวทางท่ีมารดาสามารถชวยบุตรสาวใหปรับตัวได (2) สรีรวิทยาทางเพศ ประจําเดือนความไมสุขสบายขณะมีประจําเดือน ตกขาวและ

สุขอนามัยทางเพศ (3) การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ ความรักความรูสึกทางเพศ การตอบสนองความตองการและการเบี่ยงเบนทางเพศ การหลีกเลี่ยง

สถานการณท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ ทักษะการปฏิเสธและหาทางออกทางเพศและภัยทางเพศ (4) ปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เนื้อหาเกี่ยวกับ

ผลกระทบของการตั้งครรภในวัยรุน โรคติดตอทางเพศสัมพันธและการคุมกําเนิด (5) การพูดคุยเรื่องเพศกับบุตรสาวและการสื่อสารในครอบครัว 

สรุปผลการศึกษา กลุมทดลองมีความรูเร่ืองเพศศึกษา เจตคติตอการสอนเพศศึกษา และมีการสอนเนื้อหาเพศศึกษา วิธีการสอนเพศศึกษาดีกวากอนทดลอง และดีกวากลุมควบคุม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษาการเตรียมมารดาเรื่องการสอนเพศศึกษา ในกลุมผูมีรายไดนอย กลุมในเมืองและชนบท รวมไปถึงกลุมท่ีมีบุตรชวงวัยอ่ืนโดยปรับปรุงเนื้อหาตามวัย 

2. ควรศึกษาการเตรียมมารดาเรื่องเพศศึกษาในระยะเวลาท่ีนานกวา 3 เดือนและประเมินเปนระยะ ท้ังมารดาและบุตร 

3. ควรศึกษาผลการสอนเพศศึกษาของมารดาท่ีไดรับการเตรียมความรูตอพฤติกรรมทางเพศของบุตรสาววัยรุน 

4. ควรศึกษาการเตรียมบิดาเรื่องเพศศึกษาตอการสอนเพศศึกษาบุตรชายวัยรุน 
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ชื่อเรื่อง ประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเรื่องเพศศึกษาแกบิดาหรือมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 อําเภอเมือง จังหวัดลพบุร ี

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ บุปผาสวรรค อุดมพืชน, 2547 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยมหิดล 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเรื่องเพศศึกษาของบิดาหรือมารดา 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอเมือง จังหวัดลพบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย บิดาหรือมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ของโรงเรียน 2 แหง ท่ีสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี เขต 1 โดยกลุมทดลองและควบคุมกลุมละ 74 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design  

เคร่ืองมือ: สื่อการเรียนการสอน เชน วิดิโอ, คูมือ หรือแบบฝกหัด และแบบประเมิน ประกอบดวย สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป, สวนท่ี 2 ความรูเรื่องเพศศึกษา เจตคติตอ

เรื่องเพศศึกษา, ความสะดวกใจในการสอนเพศศึกษา และการสอนเพศศึกษา และสวนท่ี 3 การสอนเพศศึกษาของบิดา/มารดาตามการรับรูของบุตร 

ระยะเวลาทําการวิจัย 11 สิงหาคม – 7 ตุลาคม พ.ศ.2546  

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

กิจกรรมของโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม โดยมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ, สะทอนความคิด, สรุปความคิดรวบยอด และประยุกตแนวคิด 

ระยะที่ 1: สรางทัศนคติทท่ีดีตอการสอนเรื่องเพศศึกษา 

ระยะที่ 2: เสริมสรางความรูเรื่องเพศศึกษา 

ระยะที่ 3: เสริมสรางทักษะการสอนเรื่องเพศศึกษา 

ระยะที่ 4: นําความรูท่ีไดไปประยุกตใช 

สรุปผลการศึกษา – กอนการทดลอง กลุมตัวอยางท้ังสองกลุม มีคะแนนเฉลี่ยความรูเรื่องเพศ และการสอนเพศศึกษาไมแตกตางกัน แตเจตคติตอเรื่องเพศศึกษา และความสะดวก

ใจในการสอนเพศศึกษา กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาของกลุมทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

– หลังการทดลองเม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความรูเร่ืองเพศ เจตคติตอเร่ืองเพศศึกษา ความสะดวกใจในการสอนเพศศึกษาและการสอน

เพศศึกษา พบวา กลุมทดลองมีความแตกตางของคะแนนกอนและหลังการทดลองสูงกวาของกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

สรุปไดวา กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมสามารถสงเสริมใหบิดามารดามีการพัฒนาดีข้ึนเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศ เจตคติตอเร่ืองเพศศึกษาความสะดวกใจใน

การสอนเพศศึกษา และการสอนเพศศึกษา ดังนั้น หนวยงานท่ีเกี่ยวของจึงควรจะนํารูปแบบของการเรียนรูแบบมีสวนรวมไปใชพัฒนาศักยภาพของบิดามารดาใน

การสอนเพศศึกษาแกบุตรตอไป 

ขอเสนอแนะ ควรศึกษาในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ เพ่ิมเติมเพ่ือเปรียบเทียบกัน เชน ระหวางชุมชนชนบทกับชุมชนเมือง รวมถึงการสัมภาษณเชิงลึก และติดตามผลในระยะยาว 
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ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมพัฒนาความสามารถของมารดาในการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรสาววัยรุนตอนตน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ประภาพร สุวรรณกูฏ, 2548 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาความสามารถของมารดาในการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรสาววัยรุนตอนตน  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย จงัหวัดมหาสารคาม 

ประชากรที่เขารวมวิจัย มารดาท่ีมีบุตรสาววัยรุนตอนตนท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน จํานวน 20 คน แบงเปนกลุมทดลองและควบคุมกลุมละ 10 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design (วัด posttest 2 ครั้ง: หลังการทดลอง 1 เดือนและ 5 เดือน) 

เครื่องมือ: โปรแกรมพัฒนาความสามารถของมารดาในการสื่อสารเร่ืองเพศกับบุตรสาววัยรุนตอนตน และแบบสัมภาษณขอมูลท่ัวไปของครอบครัวและบุตรสาว, 

ความรูเรื่องเพศ, เจตคต,ิ ความสะดวกใจ, การปฏิบัติ และทักษะในการสื่อสารเรื่องเพศของมารดา 

ระยะเวลาทําการวิจัย  

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

โปรแกรมพัฒนาความสามารถของมารดาในการสื่อสารเร่ืองเพศกับบุตรสาววัยรุนตอนตนเปนเวลา 1 วัน ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนจากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณมารดา 

ซ่ึงประกอบดวย 

– กิจกรรมการอบรมมารดาโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุม และคูมือประกอบการอบรมพัฒนาความสามารถมารดาในการสื่อสารเร่ืองเพศกับบุตรสาว 

กิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมประกอบดวย เนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศท่ีเหมาะสมกับวัยของบุตรสาวและทักษะวิธีการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรสาววัยรุนตอนตน 

– กิจกรรมท่ีปฏิบัติประกอบดวยกิจกรรมสรางความตระหนักในปญหาเรื่องเพศโดยการอานขาวจากหนาหนังสือพิมพเกี่ยวกับเรื่องภัยทางเพศ การอภิปรายกลุม

เพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณเกี่ยวกับเรื่องเพศของมารดา การอานและวิเคราะหสถานการณตัวอยาง  

– การสาธิตและฝกปฏิบัติ แสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับทักษะการปฏิเสธและหาทางออก เลนเกมการสื่อสารคือเกมหย่ังจิตทายใจ เกมเธอคือคนดี บทบาทสมมติ 

สรุปผลการศึกษา – หลังการทดลอง 1 เดือน กลุมทดลองมีคะแนนความรู เจตคติ ความสะดวกใจ และการปฏิบัติในการสื่อสารเร่ืองเพศกับบุตรสาววัยรุนตอนตน ดีกวากอนการ

ทดลองและกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

– หลังการทดลอง 5 เดือน กลุมทดลองมีคะแนนความสามารถ และทักษะในการสื่อสารเร่ืองเพศกับบุตรสาววัยรุนตอนตน ดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ 

ขอเสนอแนะ 1. ควรใหลูกเปนผูเริ่มตนกอน เชน การใหการบานบุตรสาวเพ่ือไปเริ่มตนพูดคุยเรื่องเพศกับมารดากอน 

2. ควรพัฒนาโปรแกรมฯท่ีเนนการเปลี่ยนแปลงเจตคติมารดาในหัวขอ ของการเริ่มตนการสื่อสารพูดคุย และควรติดตามผลของโปรแกรในระยะยาว 
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ชื่อเรื่อง การสื่อสารเรื่องเพศระหวางพอแมและลูกสาววัยรุน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สุพิศ ศิริอรุณรัตน, 2552 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยมหิดล 

วัตถุประสงค เพ่ือหารูปแบบท่ีจะสงเสริมการสื่อสารเรื่องเพศระหวางพอแมและลูกสาววัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย พอแมและลูกสาววัยรุน อายุ 12-13 ป ท่ีกําลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในเขตบางขุนเทียน จํานวน 18 ครอบครัว 

วิธีวิจัย Research and development + cross-sectional study กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบงออกเปน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1: ประเมิณสถานการณดวยแบบสอบถาม การสัมภาษณเชิงลึก และการอภิปรายกลุม 

ขั้นที่ 2: วางแผนปฏิบัติการแกปญหา 

ขั้นที่ 3: ปฏิบัติการตามแผนและประเมินเพ่ือปรับปรุงแผน 

ขั้นที่ 4: ประเมินผลรูปแบบสงเสริมการสื่อสารเรื่องเพศระหวางพอแมและลูกสาววัยรุน 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนสิงหาคม พ.ศ.2550 - มิถุนายน พ.ศ.2551 

สรุปผลการศึกษา รูปแบบการสื่อสารระหวางพอแมและลูกสาววัยรุนท่ีพัฒนาขึ้น เปนรูปแบบเชิงระบบ ประกอบดวย 

1. ปจจัยนําเขา ไดแก คุณลักษณะท่ีจําเปนของพอแม, คุณลักษณะท่ีจําเปนชองลูกสาววัยรุน และรูปแบบการสื่อสารเร่ืองเพศแบบสองทางท่ีเปนการสื่อสารท้ัง

คําพูดและลักษณะทาทาง โดยใชเทคนิคการสื่อทางบวกในบริบทของความใกลชิด ความไววางใจ ความเขาใจ ยอมรับและใหเกียรติกัน 

2. กระบวนการ เปนการเตรียมความพรอมของพอแมและลูกสาว เพ่ือใหมีคุณลักษณะท่ีจําเปนตอการสื่อสารเร่ืองเพศและสามารถสื่อสารแบบสองทาง โดย

พยาบาลชุมชนหรือพยาบาลครอบครัวจะเนผูสรางทัศนคติทางบวกตอการสื่อสารเร่ืองเพศ ใหความรูความเขาใจเร่ืองเพศและพัฒนาการทางเพศของวัยรุน

หญิง สงเสริมสัมพันธภาพท่ีดีระหวางพอแมและลูกสาว และพัฒนาทักษะความสามารถของการสื่อสารเรื่องเพศ 

3. ผลท่ีไดรับ คือ พอแมมีสัมพันธภาพท่ีดีกับลูกสาวและมีการสื่อสารเรื่องเพศท่ีเปดเผยและสะดวกใจมากขึ้น 

4. ผลลัพธของรูปแบบท่ีพัฒนาข้ึน ทําใหพอแมมีความรูเร่ืองเพศเพ่ิมข้ึน มีทัศนคติทางบวกตอการสื่อสารเร่ืองเพศ และรับรูปญหาการสื่อสารเร่ืองเพศลดลง 

เชนเดียวกับท่ีลูกสาวรับรูถึงปญหาและอุปสรรคของการสื่อสารเรื่องเพศลดลง และมีความรูเรื่องสุขภาพทางเพศดีขึ้น  

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษาและพัฒนารูปแบบการสื่อสารเรื่องเพศระหวางพอแมและลูกชายวัยรุน และวัดซํ้า หรือติดตามผลในระยะยาว 

2. ควรศึกษาเพ่ิมเติมถึงปจจัยอ่ืนๆ ท่ีมีผลตอรูปแบบสื่อสารเรื่องเพศ ในกลุมตัวอยางท่ีมีคุณลักษณะ หรือบทบาทความเปนอยูท่ีตางกัน 



131 

 

ชื่อเรื่อง การพัฒนาศักยภาพพอแมเพ่ือสอนเรื่องเพศใหกับลูก 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สุรียพร กฤษเจริญ, เพชรนอย สิงหชางชัย, กัญจนี พลอินทร, ฐิติพร อิงคถาวรวงศ และ จรัญ ศรีทวีวัฒน, 2552 

วารสารท่ีตีพิมพ สงขลานครินทรเวชสาร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพพอแมเพ่ือสอนเร่ืองเพศใหกับลูก เปรียบเทียบศักยภาพพอแมเพ่ือสอนเร่ืองเพศใหกับลูก และความพึงพอใจของลูกตอการ

สอนเรื่องเพศของพอแมระหวางกอนและหลังการพัฒนา  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดสงขลา 

ประชากรที่เขารวมวิจัย พอหรือแมท่ีมีลูกกําลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 /ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 และลูก กลุมละ 80 คน 

วิธีวิจัย Action Research 

เคร่ืองมือ: แบบสอบถาม 2 สวนดังนี้ คือ สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป มี 2 ฉบับ คือ แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของพอแม และของลูก, สวนท่ี 2  

แบบสอบถามศักยภาพการสอนเร่ืองเพศของพอแมและแบบสอบถามความพึงพอใจของลูกตอการสอนเร่ืองเพศของพอแมท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น นอกจากนี้ยังใชแนว

คําถามขอมูลเชิงคุณภาพสําหรับพอแมและลูก สําหรับการสัมภาษณ 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา – รูปแบบการพัฒนาศักยภาพพอแมคือ การอบรมเชิงปฏิบัติการแบบยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  

– คาเฉลี่ย คะแนนศักยภาพการสอนเร่ืองเพศของพอแมและความพึงพอใจของลูกตอการสอนเร่ืองเพศของพอแมระหวาง กอนและหลังการพัฒนามีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

– หลังการพัฒนาพอแมมีศักยภาพการสอนเรื่องเพศใหกับลูกคือ มีความรู กลาสอนเรื่องเพศ เขาใจลูก และเขาใจวาเรื่องเพศไมใชเร่ืองนาอาย  

– ความพึงพอใจของลูกคือ พอแมใหความสําคัญกับการสอนเรื่องเพศ มีความรูและทักษะการสอนเรื่องเพศ เปนท่ีปรึกษาได เขาใจลูกและไวใจลูกมากขึ้น 

จะเห็นไดวารูปแบบการพัฒนาศักยภาพพอแมเพ่ือสอนเรื่องเพศใหกับลูกท่ีไดจากการวิจัยครั้งนี้คือการอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยใชกิจกรรมการอบรมแบบยึดผูเรียน

เปนศูนยกลางจากคูมือฝกอบรมผูจัดการเรียนรูเพศศึกษาแบบรอบดานขององคการแพธ และมีการปรับเปลี่ยนการดําเนินกิจกรรมตามความตองการการเรียนรูและ

บริบททางสังคม วัฒนธรรม และศาสนา ของพอแมลูกเปนรูปแบบท่ีทําใหพอแมมีศักยภาพการสอนเร่ืองเพศใหกับลูกมากข้ึนและลูกมีความพึงพอใจตอการสอน

เรื่องเพศของพอแมมากขึ้น 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ แกวตะวัน ศิริลักขณานันท, 2553 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร 

ประชากรที่เขารวมวิจัย ผูปกครองท่ีมีบุตรหลานอายุ 11-14 ป จํานวน 40 คน  

กลุมทดลอง-ควบคุม กลุมละ 20 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: โปรแกรมฝกอบรม, แบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษาและการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา, แบบวัดเจตคติตอการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา, แบบวัดความรู

ความสามารถของตนเองในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา, แบบวัดการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาของผูปกครองตามการรับรูของบุตรหลาน, แบบประเมินความพึงพอใจตอ

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน และแบบสัมภาษณปจจัยเงื่อนไขแลปญหาของการใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย 100 ชั่วโมง 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

ระยะที่ 1: ฝกอบรมผูปกครองในชั้นเรียน 7 ครั้ง วันจันทรและวันศุกร  

8 ชั่วโมง/วัน 

ระยะท่ี 2: ผูปกครองศึกษาดวยตนเองจากเอกสาร และนําไปปรับใชกับบุตรหลาน 3 สัปดาหวันละ 1-2 ชั่วโมง รวมถึงเขียนบันทึกประเด็นท่ีไดสื่อสารเร่ืองเพศกับ

บุตรหลาน และนํากลับมาใหผูวิจัยในระยะท่ี 3 

ระยะที่ 3: ผูวิจัยพาผูปกครองและบุตรหลานไปทัศนศึกษารวมกัน 1 วัน และจัดอบรมผูปกครองรวมกับบุตรหลานอีก 2 วัน (16 ชั่วโมง) 

สรุปผลการศึกษา โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีพัฒนาข้ึนสามารถเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาของผูปกครองแกบุตรหลานวัยรุนไดอยางมี

นัยสําคัญทางสถิตินอกจากนี้บุตรหลานของกลุมทดลองมีการรับรูวาความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของผูปกครองเพ่ิมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการพัฒนาโปรแกรมสําหรับการสอนบุตรหลานในวัยอ่ืนๆ เชน วัยกอนเขาสูวัยรุน เปนตน  

2. ควรติดตามผลในระยะยาว 

3. ควรเพ่ิมชองทางการเรียนรู หรือใหคําปรึกษาแกผูปกครอง เชน การใช social network เปนตน 
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ชื่อเรื่อง การศึกษากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร : กรณีศึกษา ตําบลแสนตอ อําเภอน้ําปาด จังหวัดอุตรดิตถ 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 9 กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ, 2553 

วารสารท่ีตีพิมพ รวมงานวิจัย พ.ม. ระหวางป พ.ศ. 2553 - 2556 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันปญหา การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุน  

2. เพ่ือสํารวจความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศ ของเด็กและเยาวชน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดอุตรดิตถ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย - 

วิธีวิจัย Action Research กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัย อันควร สามารถจําแนกการมีสวนรวมได 4 ขั้นตอน คือ  

1. ขั้นริเริ่มโครงการ  

2. ขั้นวางแผน โดยชุมชนเขามามีสวนรวม  

3. ขั้นดําเนินการ โดยชุมชนรวมจัดกิจกรรมท่ีประยุกตขึ้น  

4. ขั้นประเมินผล โดยชุมชนเขามามีสวนรวมในการประเมินผล 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา เด็กและเยาวชนรอยละ 67 มีความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาดีมาก 

ดานทัศนคติ: รอยละ 86 เห็นวา ผูหญิงควรมีการรักนวลสงวนตัว ควรเรียนเพศศึกษาเพ่ือประโยชนของตัวเอง, รอยละ 85 เห็นวา ครอบครัวมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมเรื่องเพศของวัยรุนถึงรอยละ 79 และเห็นดวยวา การพูดคุยเรื่องเพศกับเพ่ือนๆ ไมใชเรื่องเสียหายรอยละ 77  

ดานพฤติกรรม: รอยละ 81 ยังไมเคยมีเพศสัมพันธ และรอยละ 24 ชอบดูหนังสือ โทรทัศน หรือซีดีโป ซ่ึงเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง 

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษาถึงผลท่ีตอเนื่องจากการมีเพศสัมพันธของเด็กวัยรุน ท้ังในดานการเรียนการดําเนินชีวิต 

2. ควรจัดใหท้ังผูปกครอง พอแมลูกมาอยูรวมกัน เพ่ือปรับเปลี่ยนทัศนคติ พูดคุยทําความเขาใจบอกเลาความรูสึกของกันและกัน 

3. ควรจัดกิจกรรมท่ีปรึกษา ในรูปแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน  

4. ควรมีการศึกษากระบวนการมีสวนรวมของชุมชน ในการปองกันและแกไขปญหาการมี เพศสัมพันธและการตั้งครรภกอนวัยอันควร  
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ชื่อเรื่อง ผลของการใชโปรแกรมการพัฒนาความสามารถของครอบครัวในการสอนเพศศึกษาและทักษะการปฏิเสธแกบุตรวัยแรกรุนหญิงโดยการใชกระบวนการเรียนรูแบบ

มีสวนรวม อําเภอกุมภวาป จังหวัดอุดรธาน ี

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ นริศรา คลื่นแกว, 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความสามารถของมารดาดานความรูเจตคติและทักษะการสอนเพศศึกษาและทักษะการปฏิเสธแกบุตรวัยแรกรุนหญิง 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอกุมภวาป จังหวัดอุดรธานี 

ประชากรที่เขารวมวิจัย มารดาท่ีมีบุตรวัยแรกรุนหญิง จํานวน 52 คน โรงเรียนแหงหนึ่งในพ้ืนท่ี แบงเปนกลุมทดลอง 26 คน และกลุมควบคุม 26 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เคร่ืองมือ: สื่อและอุปกรณการสอนไดแก  แผนการสอนทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและแกไขปญหา ทักษะการปฏิเสธ, แบบสัมภาษณ ประกอบดวย สวนที 1 

ขอมูลท่ัวไป, สวนท่ี 2 ความรูเรื่องเพศศึกษา และทักษะการปฏิเสธ และสวนท่ี 3 เจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ระยะเวลาทําการวิจัย ทดลอง 2 วัน (วัดผลหลังการทดลอง 4 สัปดาห) 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

– โปรแกรมการพัฒนาความสามารถในการสอนเพศศึกษาและทักษะการปฏิเสธ รูปแบบกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม โดยการอบรมจํานวน 2 วัน  

– เนื้อหาประกอบดวยพัฒนาการของวัยรุน ทักษะการปฏิเสธในการปองกันปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และวิธีการสื่อสารทางบวกกับลูก  

– กิจกรรมมีลักษะการประชุมกลุมระดมสมอง การอภิปรายกลุม การแสดงบทบาทสมมติ และการฝกทักษะ 

สรุปผลการศึกษา กอนการทดลอง กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความรูเจตคติ การปฏิบัติการสอนเพศศึกษาและทักษะชีวิตเร่ืองเพศ ไมแตกตางกัน โดยหลังการ

ทดลองกลุมทดลองมีคาคะแนน ความรู เจตคติ และการสอนเพศศึกษาและทักษะชีวิต เพ่ิมมากขึ้น และดีกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ขอเสนอแนะ 1. ควรจะมีการเพ่ิมเติมในเรื่องการเสริมพลังอํานาจใหมารดาท่ีมีบุตรวัยรุน 

2. ควรมีการศึกษาการสอนเพศศึกษาและทักษะการปฏิเสธในกลุมมารดาหรือ ครอบครัวท่ีมีบุตรวัยรุนหญิงและชาย และในกลุมมารดาท่ีมีบุตรวัยรุนในชุมชน 
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ชื่อเรื่อง การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรูของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ จุฑาทิพย พิทักษ, 2555 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษาสภาพการณและกระบวนการเรียนรูเรื่องเพศวิถีของวัยรุน  

2. เพ่ือนําเสนอยุทธศาสตรการพัฒนาการเรียนรูของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดลพบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย วัยรุนอายุระหวาง 14-19 ป จํานวน 22 คน 

ผูมีสวนเกี่ยวของในชุมชน จํานวน 38 คน 

วิธีวิจัย Action Research แบงออกเปน 3 ระยะ 

ระยะที่ 1 

การเตรียมความพรอมกอนลงสนามปฏิบัติการวิจัยในพ้ืนท่ี โดยเปนการคัดเลือกชุมชนท่ีจะศึกษา รวมถึงพัฒนาเครื่องมือวิจัยและวางแผนการศึกษาภาคสนาม 

ระยะที่ 2 

การกําหนดแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูของชุมชนเร่ืองเพศวิถีของวัยรุน โดยศึกษาสภาพการณกระบวนการเรียนรูของชุมชนเร่ืองเพศวิถีของวัยรุนใน

ชุมชน ซ่ึงจะมีการสัมภาษณเชิงลึก และประชุมเชิงปฏิบัติการรวมกับวัยรุนและกลุมตัวอยางในชุมชนเพ่ือใหชุมชนรวมมือกันวิเคราะหแนวทางการพัฒนาการเรียนรู

เรื่องเพศวิถีของวัยรุนในชุมชน โดยใชแนวทางการสัมภาษณและแนวทางการประชุมเชิงปฏิบัติการ รวมท้ังแบบประเมินการมีสวนรวมท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะที่ 3 

การตรวจสอบ (ราง) กระบวนการเรียนรูของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุนและ (ราง) ยุทธศาสตรการพัฒนากระบวนการเรียนรูของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุน จาก

ระยะท่ี 2 เพ่ือพัฒนาใหสมบูรณย่ิงขึ้นตอไป ดวยการตรวจสอบโดยชุมชน โดยใชรูปแบบการสนทนากลุม และการตรวจสอบรับรองจากผูเชี่ยวชาญ 

ระยะเวลาทําการวิจัย 4 เมษายน พ.ศ.2554 – 28 เมษายน พ.ศ.2555 

สรุปผลการศึกษา 1. สภาพการณกระบวนการเรียนรูของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุน ตามองคประกอบมีดังตอไปนี้ 

– ฐานและแหลงเรียนรู: สวนใหญวัยรุนเรียนรูจากเพ่ือนและสื่อตางๆ มากกวาผูใหญในครอบครัวและคนในชุมชน 

– เนื้อหาและองคความรู: พูดคุยเกี่ยวกับขอเรื่องเพศสัมพันธหรือการมีคูรักเปนสวนใหญ 

– วิธีการและกิจกรรม: เปนการสั่งสอนจากคนในครอบครัว  
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2. ปจจัยที่มีผลตอกระบวนการเรียนรูของชุมชน: 

ปจจัยสนับสนุน ไดแก สภาพการคมนาคม, สัมพันธภาพของคนในชุมชน, ความนาเชื่อถือของกรรมการหมูบาน และผูอาวุโสในชุมชน, กลุมตางๆ ใน

ชุมชน, การสื่อสารดวยหอกระจายขาว และหนวยงานทองถิ่นไดรับการสนับสนุนจากภายนอก 

ปจจัยอุปสรรค ไดแก สภาพเศรษฐกิจครัวเรือน คานิยมการสื่อสารเร่ืองเพศ สื่อท่ีไมเหมาะสมทางเพศ สถานท่ีเสี่ยงทางเพศ และหนวยงานปกครองสวน

ทองถิ่นยังไมมีแนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศของวัยรุน 

3. กระบวนกการเรียนรูของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุน ทําใหวัยรุนและคนในชุมชนไดพูดคุยแลกเปลี่ยนกันเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในบรรยากาศท่ีเปนกันเอง 

การแลกเปลี่ยนขอมูลจากประสบการณ ทําใหชุมชนเกิดความเขาใจ เห็นใจ ไวเนื้อเชื่อใจ ใหเกียรติกัน เปนมิตรตอกันและยอมรับซ่ึงกันและกัน ชุมชนได

เรียนรูวาเรื่องเพศสามารถพูดคุย และเรียนรูรวมกับ กับสมาชิกครอบครัวและชุมชนไดอยางปกติ ทําใหชุมชนตระหนักในปญหาและนําศักยภาพของคนท่ีมีอยู

มาใชแกปญหารวมกัน  

4. ยุทธศาสตรการพัฒนากระบวนการเรียนของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุน  

(1) ความเปนมาและแนวคิด       

(2) ความตองการของชุมชน       

(3) หลักในการพัฒนา       

(4) กระบวนการเรียนรูของชุมชน 

โดยชุมชนมองวาควรเนนการสื่อสารเร่ืองเพศเพ่ือสรางความเขาใจท่ีดีระหวางวัยรุนและคนในชุมชน เพ่ือกําหนดภาพอนาคต เปาหมายและแนวทางการ

ปฏิบัติรวมกัน และสามารถนําไปปฏิบัติในชุมชน รวมท้ังเครือขายการเรียนรูภายนอกชุมชน 

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษาประเด็นเพศวิถีในมิติท่ีรอบดาน ท่ีแตกตางทางบิรบท  

2. ควรศึกษาแบบติดตามผลในระยะยาว 
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ชื่อเรื่อง การพัฒนาทักษะชีวิตของวัยรุน โดยการมีสวนรวมของวัยรุน ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ อํานวย กุรัมย, 2556 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตดานการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงเรียนประถมศึกษาแหงหนึ่งใน ตําบลปะคํา อําเภอปะคํา จังหวัดบุรีรัมย 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4-6 จํานวน 30 คน และผูใหขอมูลหลัก ไดแก วัยรุน ผูปกครอง คร ูอสม./ผูนําชุมชน เจาหนาท่ีสาธารณสุข 

วิธีวิจัย Action Research 

เคร่ืองมือ: แนวทางการสัมภาษณเชิงลึก, แนวทางการสนทนากลุม และแบบประเมินทักษะการเห็นคุณคาของตนเองของวัยรุน 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา วัยรุนยังมีทักษะดานการเห็นคุณคาในตนเอง ท่ีตองการการพัฒนาท้ัง 4 มิติ ดังตอไปนี้ 

1. ดานความรูสึกตอรางกายตนเอง วัยรุนยังตองการการพัฒนาทักษะในเรื่อง  

– ความสามารถในการหาวิธีผอนคลายเม่ือเกิดความรูสึกทางเพศ 

– ความรูสึกภูมิใจในรูปรางหนาตาของตนเอง 

– ความรูสึกท่ีตนเองมีรูปรางหนาตาท่ีเพ่ือนตางเพศมองดวยความชื่นชม 

– การใชคําพูดลอแหลม  

– การแตงตัวท่ีทําใหตัวเองมีเสนหดึงดูดความสนใจของเพศตรงขาม  

2. ดานความสัมพันธระหวางตนเองกับบุคคลอื่น ทักษะท่ีตองการการพัฒนา ไดแก  

– การแสดงความคิดเห็นใหมๆเสมอ 

– การทําประโยชนตอสังคม 

– การคบเพ่ือนท่ีดีและการคบเพ่ือนตางเพศ 

– ความรูสึกภูมิใจท่ีมีเพ่ือนตางเพศสนใจ 

– การรูจักพูดคุยระบายความรูสึกของตนเองใหคนอ่ืนรู  

– การรูจักสนใจคําวิพากษวิจารณของคนอ่ืน 
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3. ดานความสําเร็จของตนเอง ทักษะท่ีตองการการพัฒนา ไดแก  

– ความรูวิธีการปองกันการต้ังครรภหรือโรคติดตอจากการมีเพศสัมพันธ และผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ ปฏิเสธไดเม่ือถูกเพศตรงขามถูกเนื้อ

ตองตัว  ปฏิเสธไดเม่ือถูกชักชวนใหอยูสองตอสองและอยูในท่ีลับตา ปฏิเสธไดเม่ือถูกชักชวนใหไปเท่ียวสองตอสอง วิธีการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ 

การปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนใหด่ืมเหลา บุหรี่ สารเสพติด  

– เปนแกนนําในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เปนแบบอยางท่ีดีในการคบเพ่ือนตางเพศ รูวิธีการแกไขปญหาการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ตัดสินใจได

ถูกตองวาการกระทําใดท่ีเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ การปรึกษาขอความชวยเหลือจากผูปกครองเม่ือมีปญหา  

– การหาความรูเพ่ิมเติมในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ  

– การเปนคนท่ีมีมนุษยสัมพันธดีกับคนท่ัวไป  

– ความรูสึกพะวงกับเรื่องของตนเองอยูเสมอ 

4. ดานความเปนเอกลักษณของตนเอง ทักษะท่ีตองการการพัฒนา ไดแก 

– ความคิดเห็นท่ีเสี่ยง เชน “การชิงสุกกอนหาม” เปนเร่ืองท่ียอมรับได การมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองสวนตัว ไมไดทําใหคนอ่ืนเดือนรอน การรับรูวาการมี

เพศสัมพันธในวัยเรียน เปนสิทธิสวนบุคคล และสามารถทําไดอยางเสรีตราบใดท่ีสามารถปองกันการต้ังครรภหรือการติดโรคได  

– วัยรุนมีความกังวลคอนขางนอยในการทําผิดคําสั่งสอนของครู อาจารย และพอแม การยึดม่ันในศีลธรรม  

ผลการพัฒนาทักษะการเห็นคุณคาในตนเอง เพ่ือปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุน โดยการใชกระบวนการพัฒนาคุณภาพอยางตอเนื่อง รวมกับการเรียนรู

แบบมีสวนรวม สามารถทําใหทักษะชีวิตของวัยรุน เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้นท้ัง 4 ดาน 

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษาผลของการนําแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตการเห็นคุณคาตนเองเพ่ือปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน ในการปฏิบัติจริง  

2. ควรศึกษาถึงทักษะชีวิตดานอ่ืนเพ่ิมเติม เพ่ือสามารถพัฒนาทักษะชีวิตเด็กวัยรุนไดครอบคลุมมากขึ้น เชน ทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะการปฏิเสธ 

 

 

 

 

 

 



139 

 

ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมการมีสวนรวมของมารดา ตอการสื่อสารเรื่องเพศระหวางมารดาและบุตรวัยรุนหญิงตอนตน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ กมลทิพย ทิพยสังวาล, รุงรัตน ศรีสุริยเวศน และ พรนภา หอมสินธุ, 2556 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการมีสวนรวมของมารดาตอทัศนคติตอการสื่อสารเรื่องเพศความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรและทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ

ของมารดาท่ีมีบุตรวัยรุนหญิงตอนตน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย 

ประชากรที่เขารวมวิจัย มารดาอายุระหวาง 30-50 ป ท่ีมีลูกสาววัยรุนอยูในชวงอายุ 11-15 ป โดยเปนกลุมทดลองจํานวน 30 คน กลุมควบคุม จํานวน 30 คน รวม 60 คน  

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เคร่ืองมือ: โปรแกรมการมีสวนรวมของมารดา, โปรแกรมท่ีใชกระบวนการการมีสวนรวม (AIC), แบบสัมภาษณขอมูลท่ัวไป, แบบสอบถามทักษะในการสื่อสารเรื่อง

เพศระหวางมารดาและบุตรวัยรุนหญิงตอนตน, แบบสอบความสะดวกใจในการสื่อสารเร่ืองเพศระหวางมารดาและบุตรวัยรุนหญิงตอนตน และแบบสอบถาม

ทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศระหวางมารดาและบุตรวัยรุนหญิงตอนตน ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย 2 สัปดาห 

รูปแบบกิจกรรมท่ีกลุม

ทดลองไดรับ 

– ท้ังสองกลุมจะไดรับความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิด การคบเพ่ือนตางเพศ การจัดการกับอารมณทางเพศ และหลักการสื่อสารในครอบครัว เปนเวลา 2 ชั่วโมง  

– เฉพาะกลุมทดลองไดรับโปรแกรมท่ีใชกระบวนการการมีสวนรวม (AIC) ท่ีประกอบดวย กิจกรรม 5 ชุดๆ ละ 60-90 นาที ในวันเสาร 2 คร้ังไดแก กิจกรรม

กลุมยอยการอภิปราย ฉายวิดีโอ การแสดงบทบาทสมมติ และฝกอบรมทักษะการสื่อสาร นอกจากนี้มารดาในกลุมทดลองจะไดรับเนื้อหาเกี่ยวกับเทคนิคการ

สื่อสารกับลูกวัยรุนการจัดการกับความรูสึกท่ีไมสะดวกใจท่ีจะพูดการหลีกเลี่ยงสถานการณท่ีเสี่ยง หลักการพูดจูงใจ และการหาโอกาสท่ีจะสื่อสาร และมารดา

จะไดรับการบานใหกลับไปฝกสื่อสารกับลูกของตนเองท่ีบานภายใน 2 สัปดาห เพ่ือนําผลกลับมาแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน  

สรุปผลการศึกษา มารดาในกลุมท่ีไดรับโปรแกรมการสวนรวมมีทัศนคติในการสื่อสารเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการสื่อสาร และทักษะการสื่อสารเร่ืองเพศ ดีกวามารดาในกลุม

ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ผลการวิจัยนี้มีขอเสนอแนะวา การจัดการเรียนรูผานการมีสวนรวมเกี่ยวกับการสื่อสารเรื่องเพศมีบทบาทสําคัญการพัฒนาศักยภาพมารดาในการสื่อสารกับลูกสาว

เกี่ยวกับการเริ่มมีเพศสัมพันธ และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือสงเสริมสุขภาพหญิงต้ังครรภวัยรุน โดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ชิรากร บุญลี, 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือวิเคราะหสถานการณ การสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุน และพัฒนาแนวทางการสงเสริมสุขภาพหญิงต้ังครรภวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย เขตตําบลหวยตึ๊กชู อําเภอภูสิงห จังหวัดศรีสะเกษ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย กลุมหญิงตั้งครรภวัยรุนและครอบครัว จํานวน 15 ครอบครัว แกนนําอาสาสมัครสาธารณสุข องคกรในชุมชน และเจาหนาท่ีสาธารณสุข 

วิธีวิจัย Action Research 

เครื่องมือ: แนวทางการสัมภาษณเชิงลึก, แนวทางการสนทนากลุม, แบบประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพหญิงต้ังครรภวัยรุน, แบบประเมินพฤติกรรมสําหรับ

หญิงตั้งครรภวัยรุน และเอกสารในการจัดการเรียนรู เพ่ือสงเสริมสุขภาพหญิงต้ังครรภวัยรุน 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา จากการวิเคราะหสถานการณพบวา  

1. เจาหนาท่ีมีความรูและทักษะในการดูแลสงเสริมสุขภาพหญิงต้ังครรภวัยรุนยังไมเพียงพอ  

2. หญิงต้ังครรภวัยรุนมีความรูและพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีไมเหมาะสมขณะต้ังครรภ ไมมีการเตรียมพรอมในการคลอดและการเลี้ยงดูบุตรขาดการมีสวน

รวมของครอบครัว  

3. แกนนําอาสาสมัครในชมุชนไมมีการรวมกลุมและขาดความรูในการดูแลสงเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภวัยรุน 

ผูศึกษาและผูรวมศึกษาจึงไดรวมนําเสนอแนวทางการพัฒนาและรวมกันพัฒนาในประเด็น  

1. พัฒนาความรู ทักษะเจาหนาท่ี และแนวทางการใหบริการสงเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภวัยรุน  

2. พัฒนาการจัดการเรียนรูเพ่ือสงเสริมสุขภาพหญิงต้ังครรภวัยรุนโดยการมีสวนรวมของครอบครัว 

3. พัฒนาแกนนําชุมชนใหมีความรูในการดูแลหญิงต้ังครรภวัยรุน สงเสริมชมรมสายใยรักแหงครอบครัวในการดูแลหญิงต้ังครรภวัยรุนในชุมชน 

แสดงใหเห็นวากระบวนการวิจัยนี้ชวยใหหญิงต้ังครรภวัยรุน ครอบครัว และชุมชนมีโอกาสรวมคิดและหาแนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือสงเสริมสุขภาพตนเองโดย

การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนอยางเหมาะสม มีการพัฒนาบริการคลินิกและแนวทางการจัดการเรียนรูสําหรับหญิงตั้งครรภวัยรุน 

ขอเสนอแนะ ควรขยายพ้ืนท่ีการศึกษาครอบคลุมท้ังอําเภอ และเพ่ิมระยะเวลาต้ังแตเริ่มต้ังครรภและติดตามตอเนื่องดูแลหลังคลอดถึง 6 เดือน 
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ยุทธศาสตรที่ 3  

พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุท่ีมีคุณภาพและเปนมิตร 

ขอมูลที่ตองการ คือ การศึกษาท่ีเกี่ยวกับ บริการทางสุขภาพ เชน บริการดานอนามัยเจริญพันธุสําหรับวัยรุน, สิทธิดานอนามัย

เจริญพันธุสําหรับวัยรุน หรือระบบบริการสุขภาพทางเพศสําหรับวัยรุน (คลินิกวัยรุน, Youth friendly health service หรือ

สถานบริการท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุน) ท้ังนี้บริการสุขภาพดังกลาวหมายรวมถึง การเจ็บปวยทางเพศ ไมวาจะเปนทางกาย หรือ

ทางจิตใจ 

การเขาถึงขอมูลและบริการ 

อุปสรรคใหญที่สุดในการเขาถึงขอมูลและการชวยเหลือปญหาการต้ังครรภในวัยรุนมักเก่ียวของกับการตี

ตราทางสังคม ซึ่งการตีตราทางสังคมยังคงมีอยูแมในผูที่มีหนาที่ใหการศึกษาและการบริการตางๆ ที่นาจะทําให

โอกาสเขาถึงขอมูลไดมากขึ้นย่ิงขึ้น การวิเคราะหเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณแสดงใหเห็นวาอําเภอ ชุมชน และ

โรงเรียน ไมไดดําเนินนโยบาย ในปจจุบันที่เก่ียวกับการต้ังครรภของวัยรุน และความเปนพอแม ซึ่งช้ีใหเห็นวา

หนวยงาน และพ้ืนที่บางแหงกําลังดําเนินการภายใตนโยบายที่ลาหลัง การศึกษาน้ีพบวาระดับการเขาถึงขอมูล

อนามัยการเจริญพันธุของวัยรุน ที่พึงไดรับจากผูใหบริการทางสุขภาพ และโรงเรียนน้ันไมไดเปนแบบเดียวกัน

ทั้งประเทศ วัยรุนที่สามารถเขาถึงขอมูลไดน้ันมักไมไดรับขอมูลอยางสม่ําเสมอ เน่ืองจากพวกเขารูสึกกระดาก

ใจ หรือทาทีเก็บปากเก็บคําของผูใหบริการ ซึ่งลวนเกี่ยวของกับการตีตราทางสังคมและอุปสรรคทางวัฒนธรรม

ทั้งสิ้น นอกจากน้ีผูใหขอมูลเห็นดวยวา การบริการสุขภาพที่เปนมิตรสําหรับวัยรุน และการบริการใหคําปรึกษา 

ในปจจุบันยังมีไมเพียงพอ และใหบริการไมสม่ําเสมอ 

แมวาในปพ.ศ. 2555 ในพ้ืนที่ทุกจังหวัดจะมีการใหบริการดานสุขอนามัยที่เปนมิตรตอเยาวชน แตยังมี

โรงพยาบาลรัฐบางแหงที่มิไดใหบริการเหลาน้ี และถึงแมวาจะมีการใหบริการ แตก็ไมมีกลไกในการรับประกัน

คุณภาพ การที่สังคมตีตราหญิงที่ต้ังครรภโดยไมพึงประสงคในแงลบ ตลอดจนการมีเพศสัมพันธในกลุมวัยรุน

น้ันถือเปนอุปสรรคที่สําคัญที่ทําใหวัยรุนไมสามารถเรียนรู และ/หรือ เขาถึงกระบวนการคุมกําเนิด และการ

บริการอ่ืนๆ ที่เก่ียวกับอนามัยเจริญพันธุ วัยรุนไมสามารถเขาถึงการควบคุมกําเนิดก่ึงถาวรไดโดยงายเน่ืองจาก

เปนการคุมกําเนิดที่มีคาใชจายสูง และไมอยูในโครงการประกันสุขภาพถวนหนา ทัศนคติเชิงลบและพฤติกรรม

ของครู ผูปกครอง ตลอดจนผูใหบริการถือเปนอุปสรรคที่สําคัญที่ทําใหวัยรุนไมสามารถเขาถึงการบริการทาง

สุขภาพและทางสังคมได เน่ืองจากบุคคลเหลาน้ีปดกั้นการสื่อสารอยางเปดเผยและการขอความชวยเหลือ 
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ขอมูลคลินิกวัยรุน 

1. คลินิกวัยรุน (Youth Friendly Health Service): หรือระบบบริการที่เปนมิตรกับวัยรุน เปนเรื่อง

ที่ 3 หนวยงาน ไดแก กรมอนามัย UNFPA และกรมควบคุมโรค รวมมือกันพัฒนาระบบบริการ

สาธารณสุขที่เปนมิตรกับวัยรุน เพ่ือที่จะเพ่ิมการเขาถึงบริการ อันจะนําไปสูการลดปญหาของวัยรุน 

โดยเฉพาะในเรื่องเพศ และโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส โดยในสถานบริการสาธารณสุขจะ

มีการจัดต้ัง “คลินิกวัยรุน” ในโรงพยาบาล จัดบริการสุขภาพที่เปนมิตรแกวัยรุน และเยาวชนเขาถึง

บริการ ทั้งถุงยางอนามัยเพ่ือลดโรคติดตอทางเพศสัมพันธทุกชนิด การใหบริการใสหวงอนามัยและยา

ฝงคุมกําเนิด เพ่ือปองกันการต้ังครรภซ้ําในแมวัยรุน เนนการใหคําปรึกษาแบบมีทางเลือก ปจจุบันมี

คลินิกที่ผานเกณฑมาตรฐาน 429 แหง คิดเปนรอยละ 51 ของโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

ในป 2560 จะดําเนินการใหครบทุกแหงทั่วประเทศ 

2. “โครงการเลิฟแคร กลารัก กลาเช็ค”: เปนความรวมมือกับคลินิกเอกชนภายใตสํานักงาน

หลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) และศูนยบริการสาธารณสุข 3, 4 และ 9 สังกัดของสํานัก

อนามัย กรุงเทพมหานคร รวมทั้งหมด 14 แหง ภายใตช่ือคลินิกรวมกันวา “Love Care Stations”

เพ่ือรวมกันจัดบริการดานสุขภาพทางเพศ ที่เปนมิตรกับวัยรุน โดยใหการตรวจรการติดเช้ือ HIV ตาม

ความสมัครใจ แบบ Same day result (รูผลในวันเดียว) ตรวจและรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ยาเม็ดคุมกําเนิด ยาฉีดคุมกําเนิด ถุงยางอนามัย หวงอนามัย ปรึกษา

ยาฝงคุมกําเนิด โดยเนนใหบริการกับกลุมวัยรุนอายุ 12-24 ป ที่มีวิถีชีวิตที่เสี่ยงตอการเผชิญปญหา

ดานสุขภาพทางเพศ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และเอดส เริ่มในพ้ืนที่กรุงเทพฯ เมื่อกลางป 2551 

และเริ่มขยายบริการอีก 3 จังหวัด คือ นครสวรรค ศรีสะเกษ และอุบลราชธานี ในป 2552” 

3. คลินิกออนไลนเลิฟแคร: ยูนิเซฟรวมกับมูลนิธิแพธทูเฮลท (Path2Health) เปดตัวคลินิกออนไลน

แบบครบวงจรสําหรับวัยรุนแหงแรกของประเทศไทย www.lovecarestation.com “เลิฟแคร…กลา

รัก กลาเช็ค แชทสด ลดเสี่ยง+” เพ่ือใหคําปรึกษาวัยรุนดานความรัก เพศสัมพันธ การคุมกําเนิด ทอง

ไมพรอม เอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พรอมบริการสงตอไปยังคลินิกหรือโรงพยาบาลตาง ๆ 

เพ่ือใหวัยรุนเขาถึงการตรวจรักษาที่จําเปนและปลอดภัย โดยสามารถปรึกษาเรื่องเพศผานทางหอง

แชทเลิฟแคร หรือโทร 1663 นอกจากน้ียังมี โครงการกาวยางอยางเขาใจ (Teenpath) องคการแพธ 

www.teenpath.net ที่ดําเนินโครงโครงการเพศวิถีศึกษาเพ่ือเยาวชน 
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การสํารวจการใหบริการสขุภาพทางเพศแกวัยรุน 

ชื่อเรื่อง การมารับบริการฝากครรภของหญิงต้ังครรภวัยรุนท่ีศูนยสงเสริมสุขภาพเขต 6 จังหวัดขอนแกน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ อรทัย พรหมนุช, 2543 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษา ลักษณะประชากร สังคม เศรษฐกิจ, การมารับบริการฝากครรภ, การเขาถึงบริการ และ ความตองการดานสุขภาพ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย ศูนยสงเสริมสุขภาพเขต 6 จังหวัดขอนแกน 

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุนท่ีมีอายุนอยกวาหรือเทากับ 19 ป จํานวน 151 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสัมภาษณ ประกอบดวย สวนท่ี 1 ลักษณะประชากร สังคม เศรษฐกิจ, สวนท่ี 2 การมารับบริการฝากครรภ, สวนท่ี 3 การเขาถึงบริการ และสวนท่ี 

4 ความตองการดานสุขภาพ 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนกรกฎาคม – สิงหาคม พ.ศ.2543 

สรุปผลการศึกษา 1. ขอมูลเบื้องตนกลุมหญิงต้ังครรภ อายุเฉลี่ย 18 ป เกือบท้ังหมดอาศัยอยูกับสามีโดยไมจดทะเบียนสมรส สวนใหญสําเร็จการศึกษามัธยมศึกษตอนตน ไมได

ประกอบอาชีพด โดยสามีประกอบอาชีพรับจาง รายไดอยูในชวง 2,001 ถึง 4,000 บาท/เดือน สวนใหญหญิงตั้งครรภวัยรุนไมมีสิทธิบัตรทางการรักษาพยาบาล 

2. การรับบริการฝากครรภ หญิงตั้งครรภวัยรุนเขารับบริการฝากครรภคร้ัวแรกมีอายุครรภอยูในชวง 13-24 สัปดาห โดยสวนใหญรับรูการตั้งครรภเม่ืออายุครรภ

ได 8 สัปดาห บุคคลท่ีแนะนําเกี่ยวกับการต้ังครรภและเขารับการฝากครรภ คือ บิดามารดา สามี และเพ่ือน ซ่ึงหญิงต้ังครรภวัยรุนสวนใหญมีความสะดวกและ

ความพึงพอใจตอการเขาถึงบริการ แตไดรับบริการใหความรูและคําปรึกษาดานจิตใจ แหลงท่ีอยูอาศัย การเรียน แหลงใหการชวยเหลือ และครอบครัว 

คอนขางนอย 

3. ความตองการดานสุขภาพ: ตองการบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันภาวะแทรกซอน  

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษารูปแบบการใหขอมูลหรือความรูท่ีมีประสิทธิภาพ และเหมาะสมแกกลุมหญิงตั้งครรภวัยรุน 

2. ควรศึกษาการกระจายสิทธิบัตรในหญิงตั้งครรภวัยรุน และขั้นตอนการใชสิทธิบัตรในหญิงต้ังครรภวัยรุน 

3. ควรศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการยอมรับการเขาถึงบริการฝากครรภและความตองการดานสุขภาพของหญิงต้ังครรภวัยรุน 

 



144 

 

ชื่อเรื่อง การคุมกําเนิดของวัยรุนท่ีมารับบริการท่ีหนวยวางแผนครอบครัวโรงพยาบาลศรีนครินทร 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ เกสร เหลาอรรคะ, จินตนา บุญจันทร, พรรณี กูเกียรติกูล, เพียงจิตต ธารไพรสาณฑ, บุษบา บุญกระโทก และ มลฤดี ประสิทธิ,์ 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารพยาบาลศาสตรและสุขภาพ 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาลักษณะและวิธีการคุมกําเนิดของวัยรุนท่ีมารับบริการท่ีหนวยวางแผนครอบครัว โรงพยาบาลศรีนครินทร 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดขอนแกน 

ประชากรที่เขารวมวิจัย วัยรุนท่ีมีอายุ 10-19 ป ท่ีมารับบริการท่ีหนวยวางแผนครอบครัว โรงพยาบาลศรีนครินทร จํานวน 411 ราย 

วิธีวิจัย Retrospective study 

เครื่องมือ: ขอมูลของผูมารับบริการท่ีมีอายุระหวาง 10-19 ป จากทะเบียนประวัติการมารับบริการคุมกําเนิดของหนวยวางแผนครอบครัว โรงพยาบาลศรีนครินทร 

คณะแพทยศาสตรมหาวิทยาลัยขอนแกน ตั้งแตวันท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2544 จนถึง 31 ธันวาคม พ.ศ. 2549 

ระยะเวลาทําการวิจัย วันท่ี 1 มกราคม พ.ศ.2544 - 31 ธันวาคม พ.ศ.2549 

สรุปผลการศึกษา - วัยรุนสวนใหญมีอายุ 17-19 ป (รอยละ 83.6) 

- อาศัยอยูในเขตอําเภอเมือง (รอยละ 68.1) มีอาชีพงานบาน (รอยละ 48.9)  

- เคยตั้งครรภ (รอยละ 94.6) 

- เคยคุมกําเนิดและเคยแทงบุตรรอยละ 44.3 และ 19.7 ตามลําดับ  

- วิธีการคุมกําเนิดพบวา 

1. กลุมท่ีกอนเขารับบริการไมเคยคุมกําเนิดรอยละ 55.7  

2. กลุมท่ีเคยคุมกําเนิดพบวาวิธีการคุมกําเนิดท่ีวัยรุนนิยมมากท่ีสุดคือ ยาเม็ดคุมกําเนิด (รอยละ 58.8)  

หลังจากไดรับบริการแลว วัยรุนเปลี่ยนมาคุมกําเนิดทุกราย และเลือกยาฉีดคุมกําเนิดมากท่ีสุด (รอยละ 64.0) 

จากการศึกษา สรุปไดวาวัยรุนท่ีมารับบริการมีอัตราการคุมกําเนิดคอนขางตํ่า ดังนั้นการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาและการคุมกําเนิดเปนเร่ืองท่ีจําเปนอยางย่ิง และ

ขอมูลท่ีไดจากการศึกษานี้จะมีประโยชนในการนําไปกําหนดกลยุทธในการใหความรูเพ่ือปองกันการตั้งครรภโดยไมวางแผนในวัยรุนตอไป 

ขอเสนอแนะ การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการเก็บขอมูลทุติยภูมิ โดยศึกษาในกลุมวัยรุนท่ีมารับบริการท่ีหนวยวางแผนครอบครัวท่ีมีอายุระหวาง 10-19 ป ซ่ึงเปนการศึกษาเบื้องตน

สําหรับวัยรุนท่ีมารับบริการคุมกําเนิด และเปนขอมูลพ้ืนฐานสําคัญท่ีจะทําการศึกษาตอไปในเร่ืองปญหาทางเพศของวัยรุนตอการต้ังครรภ หรือการแทงบุตร เชน 

ปญหาทางดานจิตใจ สังคม การแพทย การศึกษาเศรษฐกิจและดานกฎหมาย 
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ชื่อเรื่อง การวิเคราะหสภาพการณบริการสุขภาพครอบครัววัยรุนต้ังครรภ : กรณีศึกษาครอบครัวใชบริการโรงพยาบาลหนองคาย 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ณทชา สุวรรณศร,ี 2555 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือวิเคราะหสภาพการณของวัยรุนต้ังครรภในพ้ืนท่ีตามการรับรูของผูเกี่ยวของ และความคิดเห็นตอบริการสุขภาพครอบครัววัยรุนต้ังครรภท่ีเปนอยู 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย พ้ืนท่ีศึกษาท่ีเปนพ้ืนท่ีรับผิดชอบของ โรงพยาบาลหนองคาย อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 

ประชากรทีเ่ขารวมวิจัย กลุมวัยรุนตั้งครรภอายุไมเกิน 19 ป จํานวน 10 คน, กลุมครอบครัววัยรุนต้ังครรภ จํานวน 10 คน และภาคีเครือขายท่ีมีสวนเกี่ยวของ จํานวน 8 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เคร่ืองมือ: แนวคําถามท่ีใชในการสัมภาษณเชิงลึก 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนเมษายน - มิถุนายน พ.ศ.2555 

สรุปผลการศึกษา 1. ดานบริบท พบวาเพศสัมพันธและการต้ังครรภเปนสิ่งท่ีวัยรุนตองการปกปด ครอบครัวเห็นภาพลวงตาวาลูกยังใสซ่ือ ภาคีเครือขายเห็นวาปญหามาจาก

ครอบครัวไมเอาใจใส สงเสริมวัตถุนิยมจนนําสูปญหา คุณลักษณะการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนไมชวยใหวัยรุนนําความรูมาใชในชีวิตได  

2. ดานปจจัยนําเขา ประสบการณทางเพศของวัยรุนอยูกับโชคชะตา ผลจากชุมชนขาดการยอมรับเพศสัมพันธในวัยรุน ขัดกับธรรมชาติของวัยรุนท่ีตองการ

เรียนรู ปญหาวัยรุนตั้งครรภยังเปนเรื่องภายในครอบครัว ผูใหญมักตามไมทันวัยรุน และขาดเจาภาพดําเนินงาน  

3. ดานกระบวนการเกิด ไมมีชองทางบริการสุขภาพวัยรุน บริการท่ีมีอาจทําใหวัยรุนรูสึกถูกตีตรา วัยรุนหญิงท่ีต้ังครรภจะถูกสังคมตําหนิมากกวาฝายชายถือเปน

อคติทางเพศภาวะการรณรงคเพ่ือปองกันวัยรุนตั้งครรภเหมือนไฟไหมฟางไมตอเนื่อง ขาดการเชื่อมโยงระหวางหนวยงาน  

4. ดานผลลัพธท่ีเกิดขึ้น วัยรุนไมรูวาขาดประจําเดือนคือ การต้ังครรภ เม่ือต้ังครรภจะรูสึกอับอายและเจ็บปวด สูญสิ้นความฝนของครอบครัว จึงหากลวิธีจาก

เพ่ือนสื่ออินเตอรเน็ต เพ่ือทําใหตนเองแทงบุตรและพยายามอาพรางรูปรางตนเองจนถึงท่ีสุด  

มีขอเสนอตามแนวคิดการพยาบาลสุขภาพครอบครัว 4 ระดับ คือ 

ระดับที่ 1 ควรสรางกระแสปองกันปญหาระดับปฐมภูมิ เปาหมายคือครอบครัว ชุมชน และโรงเรียน ซ่ึงเปนบริบทท่ีสําคัญ  

ระดับที่ 2 มีการคัดกรองความเสี่ยงระดับทุติยภูมิ เปาหมายคือกลุมเสี่ยงตองไดรับการดูแลใกลชิด มีเครือขายคลินิกวัยรุนใน โรงเรียน โรงพยาบาล ชุมชน   

ระดับที่ 3 มีการฟนฟูสภาพระดับตติยภูมิ ใหวัยรุนต้ังครรภ มีทางเลือกสําหรับครอบครัววัยรุน ชุมชนควรมีบรรยากาศการเขาใจ คนหาวัยรุนตั้งครรภเชิงรุก 

ระดับที่ 4 ดูแลโดยตรงเพ่ือชวยใหวัยรุนและครอบครัวรับมือตอภาวะวิกฤตไมปลอยใหเผชิญปญหาโดยลําพัง ดูแลใหสามารถปรับตัวกลับมาใชชีวิตตามปกติ 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ความรู พฤติกรรม และการดูแลตัวเองของหญิงวัยรุนท่ีตั้งครรภไมพึงประสงคซ่ึงมาปรึกษาแพทยท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชดานซาย จังหวัดเลย 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สันทัด บุญเรือง, 2555 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารการสงเสริมสุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดลอม 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษาความรูความเขาใจ เกี่ยวกับการต้ังครรภของหญิงวัยรุนท่ีตั้งครรภไมพึงประสงค 

2. เพ่ือศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของหญิงวัยรุนท่ีตั้งครรภไมพึงประสงค รวมท้ังการดูแลตนเองกอนมาพบแพทย 

3. เพ่ือศึกษาแนวทางท่ีเหมาะสมในการเขาถึงการขอรับบริการยุติการต้ังครรภในหญิงวัยรุนท่ีต้ังครรภไมพึงประสงค เพ่ือใชเปนแนวทางในการผลิตสื่อใหความรู

ทางสาธารณสุขตอไป 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดเลย 

ประชากรที่เขารวมวิจัย วัยรุนอายุนอยกวา 17 ป และมารับบริการยุติการตั้งครรภครั้งแรกเม่ืออายุครรภมากกวา 12 สัปดาห จํานวน 6 คน  

อาจารยมัธยมท่ีมีสวนเกี่ยวของ จํานวน 2 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แนวทางการสัมภาษณเชิงลึกท่ีเปนแบบคําถามปลายเปด 

ระยะเวลาทําการวิจัย วันท่ี 1 มกราคม – 31 ธันวาคม พ.ศ.2553 

สรุปผลการศึกษา - อายุครรภท่ีมาขอรับบริการยุติการตั้งครรภ อยูระหวาง 17-33 สัปดาห อายุครรภเฉลี่ย 21 สัปดาห  

- ความรูเกี่ยวการตั้งครรภในหญิงวัยรุนท่ีต้ังครรภไมพึงประสงค 

1. ความรูเกี่ยวกับการต้ังครรภ: กลุมตัวอยางทุกรายทราบวาตนเองต้ังครรภจากการขาดประจําเดือนมีเพียงบางรายบอกอาการท่ีพบไดในหญิงต้ังครรภเชน

คลื่นไสอาเจียน น้ําหนักเพ่ิม สังเกตวาทองโตขึ้น โดยเกือบท้ังหมดจะซ้ือชุดทดสอบแบบจุมปสสาวะเพ่ือยืนยันการต้ังครรภ โดยทราบวิธีการจากเพ่ือน สื่อ

โทรทัศนตลอดจนนิตยสารตาง ๆ เม่ือสัมภาษณอาจารยท่ีเกี่ยวของพบวาการเรียนการสอนเปนหลักสูตรเกาซ่ึงเนนไปท่ีการดูแลสุขภาพตนเองใหสุขภาพดี 

2. ความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิด: กลุมตัวอยางทราบวาจะตองสวมถุงยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธแตไมทราบวิธีใชและไมกลาบอกฝายชาย โดยบาง

รายทราบวิธีการทานยาคุม บางรายอธิบายวามีการทําความสะอาดชองคลอดทันทีหลังมีเพศสัมพันธสามารถปองกันการต้ังครรภได บางรายยังมีความ

เชื่อวาการหลังภายนอกของฝายชายสามารถคุมกําเนิดได เม่ือไดไปสัมภาษณอาจารยพบวามีการจัดการเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษาและการคุมกําเนิด

แกนักเรียนทุกหองและทุกชั้นเรียน 

3. ปจจัยท่ีทําใหเกิดการต้ังครรภไมพึงประสงคสวนใหญเชื่อวาเกิดจากการไมไดปองกันและฝายชายไมยอมรับผิดชอบ 
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- พฤติกรรมของหญิงวัยรุนท่ีตั้งครรภไมพึงประสงคกอนมาพบแพทย 

1. สิ่งแรกท่ีนึกถึงเพ่ือยุติการต้ังครรภคือการทําแทงเถ่ือนโดยสวนมากรูมาจากการปรึกษาเพ่ือน บางสวนมีการรับประทานยาขับเลือด โดยพบวาหญิง

ตั้งครรภทุกรายท่ีไดสัมภาษณเลือกท่ีจะต้ังครรภตอ 

2. ลําดับพฤติกรรมการปฏิบัติตัวเพ่ือยุติการต้ังครรภกอนมาพบแพทยพบวาสวนใหญจะปรึกษาบุคคลใกลชิดกอนเชนแฟนหรือเพ่ือนสนิทเนื่องจากไมกลา

ปรึกษาอาจารยหรือผูปกครอง 

- ทัศนคติตอพฤติกรรมการปฏิบัติตัวของหญิงวัยรุนท่ีต้ังครรภไมพึงประสงคกอนมาพบแพทย: พบวาจะเร่ิมปรึกษาคนใกลชิดรวมกับหาวิธีการยุติการต้ังครรภ

ดวยตนเองกอนจะปรึกษาผูปกครองเม่ือแกปญหาไมสําเร็จ โดยท่ีทราบวาพฤติกรรมดังกลาวนั้นไมเหมาะสม แตมีหนึ่งรายท่ีปรึกษาผูปกครองทันทีเม่ือทราบวา

ตั้งครรภและรีบมาพบแพทยโดยไมไดยุติการตั้งครรภดวยตนเอง 

- ระบบบริการทางการแพทยเกี่ยวกับยุติการต้ังครรภของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชดานซาย 

1. หญิงวัยรุนตั้งครรภสวนใหญไมทราบวาโรงพยาบาลมีบทบาทในการยุติการตั้งครรภเม่ือมีขอบงชี้ โดยมีเพียงบางรายท่ีทราบ และเม่ือสัมภาษณอาจารยทุก

ทานทราบวาโรงพยาบาลมีบทบาทในการยุติการตั้งครรภไมพึงประสงค 

2. หญิงวัยรุนต้ังครรภบางรายเห็นวาบทบาทของโรงพยาบาลเกี่ยวกับการจัดการการต้ังครรภไมพ่ึงประสงคไมเหมาะสมเพราะผิดศีลธรรม เปนบาปรวมถึง

เปนตัวอยางไมดีใหบุคคลอ่ืนอ่ืน บางรายเห็นวาเหมาะสม 

3. หญิงวัยรุนต้ังครรภบางรายไมเห็นดวยเกี่ยวกับมาตรฐานเร่ืองอายุครรภในการพิจารณายุติการต้ังครรภตองไมเกิน 16 สัปดาห เนื่องจากอายุครรภท่ี

กําหนดมากเกินไป บางรายเห็นวาไมควรมีการยุติการต้ังครรภ ในขณะเดียวกับบางรายเห็นวามาตรการของโรงพยาบาลเหมาะสมแลว 

4. หญิงวัยรุนต้ังครรภสวนใหญเห็นวาตองการใหโรงพยาบาลมาใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิด รวมถึงแนวทางใหกลับไปปรึกษาผูปกครองเม่ือเกิดปญหา 

โดยกลุมท่ีอยากใหเขาไปใหความรูคือกลุมนักเรียนวัยรุน สวนทางอาจารยมีความเห็นวาควรเขาหาวัยรุนตอนตนเนื่องจากเปนวัยอยากรูอยากลอง 

5. หญิงวัยรุนตั้งครรภบางรายไมเห็นดวยเกี่ยวกับการยุติการต้ังครรภของโรงพยาบาล ในแงความยืดหยุนของจํานวนอายุครรภสําหรับการยุติจากไมเกิน 12 

สัปดาหเปน 16 สัปดาห โดยใหเหตุผลวาควรปฏิบัติตามกฎหมาย ควรเนนการปองการมากกวา และมองวาเปนการเพ่ิมภาระงานใหหมอ 

- ปจจัยท่ีทําใหการเขาถึงบริการทางการแพทยลาชาเกิดจากหญิงวัยรุนตั้งครรภไมกลาบอกบิดามารดา และอาจารย รวมกับหาวิธีดวยตนเอง 

- หญิงตั้งครรภเห็นวาแนวทางการปฏิบัติตัวเพ่ือใหเขาถึงการบริการยุติการตั้งครรภของโรงพยาบาลอยางเหมาะสม คือควรเขาไปพูดคุยกับผูปกกตรอง 

- ครูทุกรายกลาวตรงกันวาโรงเรียนจะใหความชวยเหลือดานการเรียนและเปนสื่อกลางพูดคุยกับผูปกครองแตไมอนุญาตใหมาเรียนตอ  

- แนวทางการปองกันและแกไขปญหาหญิงวัยรุนต้ังครรภไมพึงประสงค: ควรมีการใหความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาและการคุมกําเนิด ปรึกษาบิดามารดา 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง การวิเคราะหสถานการณการดําเนินงานตามนโยบายการปองกันการต้ังครรภของเด็กนักเรียนวัยรุน โรงพยาบาลดอกคําใต จังหวัดพะเยา 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ บุษบา กิจตะวงศ, 2555 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

วัตถุประสงค เพ่ือวิเคราะหสถานการณการดําเนินงานตามนโยบายการปองกนการต้ังครรภของเด็กนักเรียนวัยรุน โดยใชกรอบแนวคิดของโดนาบีเดียน  ซ่ึงมีองคประกอบ 3 

องคประกอบ คือ 1) ดานโครงสราง 2) ดานกระบวนการ และ 3) ดานผลลัพธ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลดอกคําใต จังหวัดพะเยา 

ประชากรที่เขารวมวิจัย 
ทีมบุคลากร โรงพยาบาลดอกคําใต ไดแก ผูบริหาร จํานวน 4 คน และคณะทํางานในโครงการการบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรกับวัยรุน จํานวน 17 คน 

กลุมอาจารยในโรงเรียนจํานวน 7 คน และแกนนําสุขภาพนักเรียนจํานวน 27 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เคร่ืองมือ: แบบสัมภาษณเชิงลึกซ่ึงลักษณะการสัมภาษณเปนแบบกึ่งโครงสราง แบงเปน 

– แบบสัมภาษณผูบริหาร และคณะทํางานในโครงการการบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรกับวัยรุน ประกอบดวย ขอมูลท่ัวไป และโครงสรางการดําเนินงานการ

ปองกันการตั้งครรภของเด็กนักเรียนวัยรุน โรงพยาบาลดอกคําใต  

– แบบสอบถามความพึงพอใจสําหรับอาจารยและแกนนําสุขภาพนักเรียน ประกอบดวย ขอมูลท่ัวไป และความพึงพอใจการดําเนินงานการปองกันการ

ตั้งครรภของเด็กนักเรียนวัยรุน โรงพยาบาลดอกคําใต 

– แบบบันทึกการเก็บรวบรวมขอมูลจากรายงาน เอกสารท่ีเกี่ยวของ ไดแก หนังสือ เอกสารการปองกันการต้ังครรภ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ สรุปรายงาน

ประจําปของโรงพยาบาลดอกคําใต 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. ดานโครงสราง  

– โรงพยาบาลมีนโยบายท่ีสอดคลองกับนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขและมีคณะทํางานการดําเนินงานเปนแบบสหสาขาวิชาชีพ  

– โรงพยาบาลมีระเบียบปฏิบัติ เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินงานงบประมาณสําหรับการดําเนินงาน  

– งบประมาณสําหรับการดําเนินงาน ไดรับการสนับสนุนจากทางสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพะเยา และโรงพยาบาลดอกคําใต  

– สถานท่ีท่ีใชในการดําเนินงาน ใชรวมกับหนวยงานอ่ืน ซ่ึงพบวาไมมีความเหมาะสมเนื่องจากไมมีความเปนสวนตัวและไมสะดวก  

– บุคคลากรทุกคนไดรับการอบรมเรื่องการใหคําปรึกษา  
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2. ดานกระบวนการการดําเนินงาน ตามนโยบายการปองกันการต้ังครรภของเด็กนักเรียนวัยรุน พบวา  

– มีการใหความรูเรื่องการปองกันการตั้งครรภแกแกนนํานักเรียนในโรงเรียนโดยการจัดการอบรมแบบบูรณาการ  

– ไมมีการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องทักษะชีวิตอยางเปนทางการ แตมีการจัดอบรมทักษะชีวิต  

– มีการจัดตั้งศูนยบริการท่ีเปนมิตรเพ่ือใหคําปรึกษาแกวัยรุนตลอด 24 ชั่วโมง 

– มีการจัดระบบการลงทะเบียนผูมารับบริการโดยใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัยและสามารถเขาถึงไดงาย  

3. ดานผลลัพธ  

– อาจารยในโรงเรียนมีความพึงพอใจตอการดําเนินงานตามนโยบายการปองกันการต้ังครรภ ของเด็กนักเรียนวัยรุนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง

คาเฉลี่ยความพึงพอใจ เทากับ  3.39  

– แกนนําสุขภาพเด็กนักเรียนมีความพึงพอใจตอการดําเนินงานตามนโยบายการปองกันการต้ังครรภของเด็กนักเรียนวัยรุนโดยรวมอยูในระดับมาก 

คาเฉลี่ยความพึงพอใจเทากับ 4.05  

ผลการศึกษาในครั้งนี้ทําใหไดขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการปรับปรุงการดําเนินงานตามนโยบายการปองกันการตั้งครรภของเด็กนักเรียนวัยรุน โดยเฉพาะอยางย่ิงการ

จัดบริการท่ีเหมาะสมสําหรับวัยรุนเพ่ือเพ่ิมประสิทธิผลของการปองกันการต้ังครรภ 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษาวิจัยสถานการณการดําเนินงานตามนโยบายการปองกันการต้ังครรภของเด็กนักเรียนวัยรุนตอเนื่องหลังจากนําผลการวิจัยไปพัฒนาการ

ดําเนินงานใหเหมาะสมกับสภาพการณในปจจุบัน 

2. ควรมีการวิจัยในสถานการณการดําเนินงานตามนโยบายการปองกันการต้ังครรภของวัยรุนนอกสถานศึกษา เพ่ือใหสอดคลองและครอบคลุมตามนโยบาย

ของกระทรวงสาธารณสุข 

3. ควรมีการวิจัยเชิงทดลองในเร่ืองผลของการสอนเสริมหลักสูตรเพศศึกษาในเด็กวัยรุนโดยการมีสวนรวมของผูเรียน เพ่ือใหไดขอมูลในการจัดบริการของ

โรงพยาบาลตอไปในอนาคต 

4. ควรมีการวิจัยในเรื่องการพัฒนา องคความรู/การสรางความเขาใจแก พอแม ผูปกครองเด็กวัยรุนและชุมชนเขมแข็ง เพ่ือใหสามารถดูแลเด็กวัยรุนได 
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ชื่อเรื่อง การขับเคลื่อนยุทธศาสตรภาคีเพ่ือโปรแกรมอนามัยการเจริญพันธุสําหรับเยาวชนในจังหวัดนครราชสีมา 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ศิริพร ปญญาพฤทธิ์พงศ และ บุญชวย นาสูงเนิน, 2555 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารสาธารณสุขศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาการขับเคลื่อนยุทธศาสตรภาคีดานอนามัยการเจริญพันธุสําหรับเยาวชนในจังหวัดนครราชสีมาและผลการเปลี่ยนแปลงในรอบ 3 ป (พ.ศ. 2553-2555) 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดนครราชสีมา 

วิธีวิจัย Action research 

ระยะที่ 1: กําหนดกลุมเยาวชนแกนนําจํานวน 60 คน อายุ 12-18 ป จากเครือขายโรงเรียนตนแบบการเรียนการสอนเพศศึกษา 7 โรงเรียน แบงเปนเพศหญิง 

30 ราย เพศชาย 30 ราย เพ่ือจัดทําสนทนากลุมในประเด็น 

- เนือ้หาของอนามัยเจริญพันธ  

(การเจริญเติบโตของรางกาย การสรางความสัมพันธทักษะท่ีจําเปน พฤติกรรมทางเพศ สุขภาพทางเพศ การอยูรวมในสังคมและวัฒนธรรม)  

- การจัดบริการคลินิกวัยรุนของกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข 3 ครอบคลุมองคประกอบ 4 ดาน  

(ดานการบริหารจัดการ การสงเสริมการเขาถึงบริการ การจัดบริการตามความตองการของกลุมเปาหมาย และการควบคุมกํากับติดตามประเมินผล) 

เพ่ือใหไดมาซ่ึงความตองการในการจัดบริการสงเสริมอนามัยเจริญพันธุ และการจัดบริการคลินิกวัยรุนของสถานบริการสุขภาพ 

ระยะที่ 2: จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือปรับปรุงหลักสูตรอนามัยเจริญพันธุ โดยใชขอมูลท่ีไดจากการศึกษาระยะท่ี 1 ดวยการเชิญ 

- ครูจากสถานศึกษาตนแบบท่ีจัดการเรียนการสอนเพศศึกษา ผูแทนครูท่ีมีประสบการณในการจัดการเรียนรู 35 คน จาก 35 โรงเรียน 

- ผูแทนทีมสหวิชาชีพท่ีมีประสบการณการใหบริการคลินิกวัยรุนจากโรงพยาบาลชุมชน 20 คน  

- ผูแทนทีมสหวิชาชีพท่ีมีประสบการณการใหบริการคลินิกวัยรุนจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 15 คน  

เพ่ือสรุปกรอบการปรับปรุงหลักสูตรการจัดการเรียนรูดานอนามัยการเจริญพันธุ การวางกรอบการทํางานของสถานศึกษาและสถานบริการสุขภาพ โดยการปรับ

รูปแบบการจัดบริการและบทบาทจากความตองการของหนวยงานและการเขาถึงบริการของเยาวชนดานการสงเสริมความรูและดูแลสุขภาพ 

ระยะที่ 3:  

- การขับเคลื่อนยุทธศาสตรภาคีดานอนามัยการเจริญพันธุของเยาวชนในสถานศึกษาในหลักสูตรการจัดการเรียนรูอนามัยเจริญพันธุ  

- การวางกรอบการดําเนินงานตามตัวชี้วัดกรอบการทํางานขององคกร  

- ตัวชี้วัดการเขาถึงบริการของกลุมเปาหมายท่ีไดจากการศึกษาระยะท่ี 2  
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ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา ระยะที่ 1: จากการสนทนากลุมผูนําเยาวชน ไดความตองการประเด็นยุทธศาสตร คือ  

1. ขอมูลการรับบริการ คาใชจาย และบุคลากรท่ีใหบริการ 

2. การตั้งครรภ การคลอด และเพศศึกษา  

3. คําปรึกษาดานเพศสัมพันธและเรื่องเกี่ยวของกับเพศ และวิธีบอกความผิดพลาดเรื่องเพศกับบิดา มารดา  

4. การทดสอบ คัดกรองกอนแตงงาน การปองกันดานอนามัยการเจริญพันธ และการตรวจรางกายท่ัวไป  

ระยะที่ 2: นําประเด็นยุทธศาสตรมาขับเคลื่อนโดยสนทนากลุมผูมีสวนไดสวนเสียจากสถานศึกษาและโรงพยาบาล พบวา มีความตองการทีมดําเนินการและ

หลักสูตรการมีสวนรวม จากผูมีสวนไดสวนเสีย และความครอบคลุมของตัวชี้วัดท้ัง 6 ดาน คือ  

1. องคความรูดานอนามัยการเจริญพันธุ  

2. การใหคําปรึกษา  

3. การคัดกรองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการไดรับการรักษาโรคติดตอ  

4. การไดรับคําปรึกษาเพ่ือทดสอบหาการติดเชื้อเอชไอวี และการไดรับยาปองกันไวรัสเอดส  

ระยะที่ 3: ผลการดําเนินงานพบวา 

1. อัตราการเขาถึงขอมูลดานอนามัยการเจริญพันธุเพ่ิมขึ้น 10 เทา  

2. การใหคําปรึกษา บริการตรวจคัดกรอง และรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธเพ่ิมขึ้น 2 เทา  

3. การสมัครใจรับคําปรึกษาเพ่ือตรวจคัดกรองหาเชื้อไวรัสเอดสเพ่ิมขึ้น 20 เทา  

เม่ือทดสอบความสัมพันธขององคประกอบของการทํางานกับการเขาถึงบริการของเยาวชน พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ คือ ทีมถายทอด

ความรูและบริการ หลักสูตรท่ีประกอบดวยการมีสวนรวมของผูท่ีเกี่ยวของ และการสงตอบริการ การขับเคลื่อนยุทธศาสตรฯ เปนกระบวนการกระตุนผูมีสวนได

สวนเสียและเยาวชนใหระวังและเขาถึงบริการอยางมีประโยชน 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการวิเคราะหปจจัยท่ีเกี่ยวของ และพัฒนาวิธีการสื่อสารกับกลุมเปาหมายท่ีมีความเปราะบาง มีความหลากหลายทางเพศ และกลุมเด็กท่ีอานออกและ

เขียนไดนอย 

2. ควรมีการวิจัยเพ่ือประเมินผลความคุมคาท้ังดานประสิทธิภาพและประสิทธิผลตอไป 
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ชื่อเรื่อง การเขาถึงบริการสุขภาพดานอนามัยเจริญพันธุของวัยรุน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ภาวิณี โจมศร,ี 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาการเขาถึงบริการสุขภาพดานอนามัยเจริญพันธุของวัยรุน ปญหาและอุปสรรค และขอเสนอแนะในการเขาถึงบริการสุขภาพดานอนามัยการเจริญพันธุ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอบานไผ จังหวัดขอนแกน 

ประชากรที่เขารวมวิจัย วัยรุน อายุ 10-19 ป ในพ้ืนท่ี จํานวน 187 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เคร่ืองมือ: แบบสอบถาม ประกอบดวย สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป, สวนท่ี 2 ขอมูลการเขาถึงบริการสุขภาพอนามัยเจริญพันธุของวัยรุน และสวนท่ี 3 ปญหาและ

อุปสรรคท่ีมีผลตอการใชบริการสุขภาพดานอนามัยเจริญพันธุของวัยรุนเปนคาถามปลายเปด 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนตุลาคม พ.ศ.2555 - กันยายน พ.ศ.2556 

สรุปผลการศึกษา - กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 63.1 มีอายุเฉลี่ย 16.20 ป การศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 41.2  

- กลุมตัวอยางสามารถเขาถึงบริการสุขภาพดานอนามัยเจริญพันธุโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา 

1. ดานความพอเพียงของบริการท่ีมีอยู และความตองการของผูใชบริการอยูในระดับนอย 

2. ดานการยอมรับในคุณภาพของบริการ อยูในระดับปานกลาง 

3. ดานการเขาถึงแหลงบริการ อยูในระดับปานกลาง 

4. ดานความสะดวกและสิ่งอํานวยความสะดวกของแหลงบริการ อยูในระดับปานกลาง 

5. ดานความสามารถของผูรับบริการในการเสียคาใชจายสาหรับบริการ อยูในระดับปานกลาง 

ผลการศึกษาคร้ังนี้ทําใหทราบขอมูลการเขาถึงบริการสุขภาพดานอนามัยเจริญพันธุ ของวัยรุน ปญหา และอุปสรรคในการเขาถึงบริการ รวมท้ังไดขอเสนอแนะ

ในการแกไขปญหา พยาบาลชุมชน และบุคลากรสุขภาพอ่ืน สามารถนํามาใชเปนขอมูลพ้ืนฐานเพ่ือนําไปพัฒนาคุณภาพบริการดานอนามัยเจริญพันธุของวัยรุนให

เขาถึงและใชบริการสุขภาพไดตามตองการและตามความเหมาะสมกับวิถีชีวิตของวัยรุนในชุมชน 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเขาถึงบริการสุขภาพดานอนามัยเจริญพันธุของกลุมวัยรุนบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ 

2. ควรใชผลการศึกษาครั้งนี้เปนขอมูลพ้ืนฐานในการศึกษาแนวทางการพัฒนาการเขาถึงบริการสุขภาพดานอนามัยเจริญพันธุของวัยรุน 
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ชื่อเรื่อง การจัดบริการสุขภาพดานอนามัยเจริญพันธุสําหรับวัยรุน ตามการรับรูของวัยรุนในชนบท จังหวัดอุดรธาน ี

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ฉวีวรรณ ศรีดาวเรือง และ วนิดา ศรีพรหมษา, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารการพยาบาล การสาธารณสุขและการศึกษา 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของวัยรุนเกี่ยวกับ สถานการณการจัดบริการอนามัยเจริญพันธุ คุณลักษณะบริการท่ีเปนมิตร และสมรรถนะของผูใหบริการสุขภาพของ

สถานบริการสาธารณสุข 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดอุดรธานี 

ประชากรที่เขารวมวิจัย วัยรุนอายุ 12-18 ป กําลังเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาใน 5 พ้ืนท่ีชนบท จํานวน 439 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เคร่ืองมือ: แบบสอบถาม แบงเปน 5 สวนคือ ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง, ความรูดานสุขภาพทางเพศ, การตระหนักเกี่ยวกับการปองกันการต้ังครรภเม่ือมี

เพศสัมพันธ, ความคิดเห็นเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เอชไอวีและเอดส, และการตระหนักดานการจัดบริการสุขภาพดานอนามัยเจริญพันธุ 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. กลุมตัวอยางสวนใหญ มีคาคะแนนเฉลี่ยความรูเรื่องเพศศึกษา 6.34 จากคะแนนเต็ม 11 คะแนน 

2. กลุมตัวอยางท้ังเพศชายและเพศหญิงสวนใหญเชื่อวาการใชถุงยางอนามัยเปนวิธีการปองกันการตั้งครรภท่ีมีประสิทธิภาพ  

3. ทัศนคติตอการจัดบริการอนามัยเจริญพันธุของวัยรุน 

- ไมทราบวาสถานบริการอยูท่ีไหน (รอยละ 74.7) 

- ไมทราบวาสถานท่ีเหลานี้ใหบริการอะไรแกวัยรุน (รอยละ 60.6)  

- ระบุวาสถานบริการเหลานี้ไมมีบริการสําหรับวัยรุน (รอยละ 50) 

- คิดวาสถานบริการเหลานี้นาจะไมมีประโยชนมาก (รอยละ 80)  

- ท่ีสําคัญคือมีคิดเห็นวา มันเปนการยากท่ีจะเขาถึงสถานบริการเหลานี้ (รอยละ 98) 

- กังวลวาเจาหนาท่ีของสถานบริการเหลานี้จะคาดเดาพฤติกรรมของวัยรุน (รอยละ 75) 

ขอเสนอแนะ ควรมีการศึกษาใหครอบคลุมวัยรุนในทุกพ้ืนท่ีและครอบคลุมท้ังกลุมวัยรุนท่ีไมเสี่ยง กลุมเสี่ยง ท้ังในและนอกโรงเรียน 
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ชื่อเรื่อง บทเรียนจากการพัฒนาบริการสายดวนชวยเหลือวัยรุนต้ังครรภ 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ศิริพร จิรวัฒนกุล, สมพร รุงเรืองกลกิจ และ นิลุบล รุจิรประเสริฐ, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารสภาการพยาบาล 

วัตถุประสงค เพ่ือนําเสนอการจัดระบบบริการสายดวน โดยเฉพาะท่ีเกี่ยวกับการชวยเหลือวัยรุนตั้งครรภ  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย - 

ประชากรที่เขารวมวิจัย - 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: สาระหลักไดจากการทบทวนวรรณกรรม และการถอดบทเรียนประสบการณการพัฒนาระบบของสายดวน 1663 ในการชวยเหลือวัยรุนท่ีตั้งครรภ ซ่ึง

ครอบคลุมเนื้อหาความรูท่ัวไปเกี่ยวกับบริการสายดวน ลักษณะของผูใหคําปรึกษาผานสายดวน รวมถึงสมรรถนะ และจรรยาของการใหคําปรึกษาทางโทรศัพท 

และองคความรูเฉพาะท่ีเนนระบบบริการสายดวนชวยเหลือวัยรุนต้ังครรภ 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา - การจัดบริการใหคําปรึกษาดานสุขภาพผานสายดวน  

ปจจุบันนี้มีบริการสายดวนท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพจํานวนมาก ท้ังท่ีเปนสายดวนในทองถิ่น และในระดับประเทศ  

นอกจากนั้นยังมีสายดวนของสถานบริการสุขภาพเอกชน และองคกรภาคประชาชนอ่ืนๆ อีกองคกรท่ีจัดบริการใหคําปรึกษาดานสุขภาพผานสายดวน

ดังกลาวมีองคประกอบของโครงสรางการจัดการท่ีสําคัญ 4 ประการ คือ การจัดการ คูสายโทรศัพท ผูใหคําปรึกษา และผูใชโทรศัพทมาขอคําปรึกษา 

- ระบบบริการสายดวนชวยเหลือวัยรุนต้ังครรภ  

จากการวิเคราะหขอมูลพบวาประกอบดวย ปจจัยการนําเขา, กระบวนการทํางาน และผลผลิตดังนี้ 

1. ปจจัยนําเขา ไดแก ระบบโทรศัพท/สถานท่ีรับสาย, งบประมาณ, ผูจัดการสายดวน, อาสาสมัครใหคําปรึกษา (อส.), ท่ีปรึกษา/พ่ีเลี้ยง อาสาสมัคร 

(พล.),แนวทางใหบริการสายดวนใหคําปรึกษา, เครือขายบริการสงตอ และผูขอรับคําปรึกษา 

2. กระบวนการ ไดแก กําหนดบริการและการประชาสัมพันธ, ควบคุมคุณภาพการใหคําปรึกษา, เสริมสรางสมรรถนะ พล. และ อส. และการประเมิน

คุณภาพบริการ  

3. ผลผลิต ไดแก จํานวนสายท่ีมาขอรับคําปรึกษา, จํานวน อส. ท่ีคงอยูในระบบ และความพึงพอใจของผูรับคําปรึกษา 

 

- ตัวอยางแนวปฏิบัติการใหคําปรึกษาผานสายดวนสําหรับวัยรุน 
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4. สรางสัมพันธภาพ บอกบริการ และใหรหัสผูรับบริการ (ไมถามชื่อ สกุล ท่ีอยู) 

5. คนหาปญหา และสรุปทางเลือกท่ีวัยรุนตัดสินใจเลือกเอง โดยใชกระบวนการใหคําปรึกษาทางเลือก พูดคุยใหขอมูลท่ีเกี่ยวของ เพ่ือวิเคราะหวาง

แนวทางแตละทางเลือกอยางรอบดาน เพ่ือชวยใหวัยรุนคิด ตัดสินใจเลือกทางท่ีเหมาะสมกับสถานการณของตนเอง แลวดําเนินการชวยเหลือตาม

ทางเลือกท่ีตัดสินใจ (ทุกทางเลือกวัยรุนอาจจะยังลังเล ผูใหบริการตองประเมินเปนระยะ และยึดหยุนตามสภาพปญหา) ในการใหบริการแตละคร้ังผู

ใหบริการตองพยายามใหบริการใหจบกระบวนในแตละครั้ง 

3. ถาวัยรุนตองการตั้งครรภตอ : ในกรณีนี้ ใหชวนคิดวิเคราะหแนวทางท่ีตองเตรียมตัวตั้งแตตั้งครรภไปจนถึงหลังคลอดใหมากท่ีสุด และประสานสงตอไป

ยังหนวยงานท่ีเกี่ยวของ และทํางานรวมกับเจาหนาท่ีประจําของ 1663  

4. ถาวัยรุนตองการทราบสถานท่ีบริการยุติการต้ังครรภท่ีปลอดภัย และวัยรุนสามารถรับผิดชอบคาใชจายดวยตนเอง : กรณีท่ีวัยรุนกับคูท่ีมีความสัมพันธ

ปกติ และรับรูการต้ังครรภตองการทราบแหลงบริการยุติการต้ังครรภท่ีปลอดภัย โดยสามารถรับผิดชอบคาใชจายดวยตัวเอง ผูใหบริการตองชวย

ประเมินอายุครรภและคนหาแหลงบริการท่ีเหมาะสมใหจบในการใหบริการครั้งนี้เลย  

5. ถาวัยรุนตองการความชวยเหลือเร่ืองคาใชจายเพ่ือการยุติการต้ังครรภท่ีปลอดภัย : กรณีท่ีท่ีมีความสัมพันธปกติ และรับรูการต้ังครรภ ตองการความ

ชวยเหลือเร่ืองคาใชจายการยุติการต้ังครรภท่ีปลอดภัยผูใหบริการชวยประเมินอายุครรภ และแจงเร่ืองการชวยเหลือดานการเงิน จํานวนเงินท่ีชวยได 

และเปนการใหยืมจากเครือขายทองไมพรอม และในอนาคต เม่ือสามารถสงคืนได ขอใหสงคืน และใหดําเนินการปรึกษาจนจบกระบวน โดยประสาน

ตอกับเจาหนาท่ีประจําเพ่ือรวมกันบริหารจัดการตอไป 

6. ถาวัยรุนต้ังครรภจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ : ผูใหบริการตองชวยดานจิตใจ และคนหาระดับของปญหา และการชวยเหลือดานกฏหมาย เพ่ือ

ประเมินวาตองสงตอไปท่ีแหลงบริการใดตอไป ในกรณีนี้ตองดําเนินการใหมากท่ีสุด และประสานสงตอ 

ขอเสนอแนะ - 
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การศึกษาและพัฒนาดานบริการสุขภาพทางเพศของมารดาวัยรุน 

ชื่อเรื่อง พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนท่ีมารับบริการฝากครรภโรงพยาบาลในสังกัดสํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ นงนุช ขันธอารี, 2548 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษา และเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภวัยรุน ตามตัวแปรปจจัยทางชีวสังคมไดแก ระดับการศึกษา รายได 

อาชีพ สถานภาพการสมรส การวางแผนการมีบุตร และประสบการณต้ังครรภ 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพ การรับรูความสามารถแหงตน การรับรูประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ การรับรูอุปสรรคของการสงเสริม

สุขภาพ การมุงอนาคต-ควบคุมตน เจตคติตอการสงเสริมสุขภาพ แรงสนับสนุนทางสังคม กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลสังกัดสํานักการแพทย กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุนท่ีมารับบริการฝากครรภจํานวน 350 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เคร่ืองมือ: แบบสอบถาม ขอมูลท่ัวไป, การรับรูดานตางๆของหญิงต้ังครรภวัยรุน ตามรูปแบบพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร, ลักษณะการมุงอนาคต-

ควบคุมตน, เจตคติตอการสงเสริมสุขภาพ, แรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภวัยรุน 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม พ.ศ.2546 

สรุปผลการศึกษา 1. หญิงต้ังครรภวัยรุนสวนใหญมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ อยูในระดับดี มีการรับรูภาวะสุขภาพ การรับรูความสามารถแหงตน การรับรูประโยชนของการ

สงเสริมสุขภาพ การมุงอนาคต-ควบคุมตน อยูในระดับสูง การรับรูอุปสรรคของการสงเสริมสุขภาพอยูในระดับปานกลาง และมีเจตคติตอการสงเสริมสุขภาพ

และแรงสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับดี  

2. ระดับการศึกษาท่ีตางกันทําใหมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

3. รายได อาชีพ สถานภาพการสมรส การวางแผนมีบุตร ประสบการณต้ังครรภท่ีตางกันพบวามีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพท่ีไมแตกตางกัน  

4. การรับรูความสามารถตน การรับรูภาวะสุขภาพ การรบรูประโยชนการสงเสริมสุขภาพ การรับรูอุปสรรคของการสงเสริมสุขภาพ การมุงอนาคต-ควบคุมตน 

เจตคติตอการสงเสริมสุขภาพ แรงสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภวัยรุน 

ขอเสนอแนะ ควรศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในแตละดานได 
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ชื่อเรื่อง การพัฒนาแนวทางการใหบริการหญิงตั้งครรภวัยรุนโดยครอบครัวมีสวนรวมใน คลินิกฝากครรภ เครือขายบริการสุขภาพ อําเภอชัยบุรี จังหวัดสุราษฎรธาน ี

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ วาสนา ถิ่นขนอน, 2555 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารพยาบาลศาสตรและสุขภาพ 

วัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาแนวทางการใหบริการหญิงตั้งครรภวัยรุน โดยครอบครัวมีสวนรวมในคลินิกฝากครรภ เครือขายบริการสุขภาพ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอชัยบุรี จังหวัดสุราษฎรธาน ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย 

เจาหนาท่ีผูใหบริการสุขภาพ จํานวน 10 คน   

กลุมหญิงตั้งครรภวัยรุน จํานวน 18 คน  

สมาชิกครอบครัวหญิงตั้งครรภวัยรุน จํานวน 7 คน 

วิธีวิจัย Action Research แบงเปน 3 ขั้นตอน คือ 

ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะหสถานการณการใหบริการสุขภาพ การดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภวัยรุน และการดูแลหญิงต้ังครรภวัยรุนของครอบครัว 

ขั้นตอนที่ 2 พัฒนาแนวทางการใหบริการหญิงต้ังครรภวัยรุน โดยนําขอมูลจากการวิเคราะหสถานการณ มาวางแผน ปฏิบัติ สะทอนผลและปรับปรุง 

ขั้นตอนที่ 3 ประเมินผลลัพธ วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

เคร่ืองมือ: แนวทางการสัมภาษณเชิงลึก, แนวทางการสนทนากลุม และการสังเกตแบบมีสวนรวม 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนเมษายน – กันยายน พ.ศ.2554 

สรุปผลการศึกษา 1. ขอมูลเบื้องตน 

– กลุมหญิงตั้งครรภ 18 คน อาศัยอยูกับสามี โดย 44.44% เปนครอบครัวขยายและอีก 55.56% เปนครอบครัวเดี่ยว  

– สวนใหญครอบครัวมีรายได โดย 50% มีความเพียงพอของรายไดและเหลือเก็บ, 44.44% มีความเพียงพอของรายไดแตไมเหลือเก็บ และ 5.56% รายได

ไมเพียงพอแตไมมีหนี้สิน สวนใหญ 94.44% ใชสิทธิประกันสุขภาพถวนหนา และ 5.56% ชําระเงินสด 

2. ความพรอมในการต้ังครรภ  

– หญิงตั้งครรภวัยรุน อยูในชวงอายุ 16-19 ป สวนใหญเปนกลุมท่ีจบการศึกษาแลว เปนการตั้งครรภท่ีมีความพรอม ตองการท่ีจะมีบุตร  

– อีกกลุมเปนหญิงต้ังครรภ อายุ 14-15 ป รอยละ 11.11 ซ่ึงมีหญิงตั้งครรภวัยรุน 1 รายท่ีกาลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  

– แสดงใหเห็นวา สวนใหญไมไดเปนการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค เพราะหญิงตั้งครรภวัยรุนสวนใหญอยูนอกระบบการศึกษา และพรอมท่ีจะมีบุตร เพียงแต

ไมไดมีการวางแผนลวงหนาในการต้ังครรภ 
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3. ปญหาและความตองการในการพัฒนา 

– เจาหนาท่ีไมมีความรูเฉพาะในการดูแลหญิงต้ังครรภวัยรุน 

– การปองกันการต้ังครรภซํ้าในหญิงตั้งครรภวัยรุนยังไมไดผล 

– ความตองการดานเวลาในการใหคําแนะนําและคําปรึกษา 

– ขาดความรูในการดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภวัยรุน และการเตรียมความพรอมสําหรับการคลอดและการเลี้ยงดูบุตร 

– ขาดการมีสวนรวมของครอบครัว 

4. แนวทางการพัฒนา 

– พัฒนาความรูและทักษะของเจาหนาท่ี ผูใหบริการสุขภาพในการดูแลหญิงตั้งครรภวัยรุน 

– พัฒนาแนวทางการใหบริการโดยจัดต้ังคลินิกสําหรับหญิงต้ังครรภวัยรุน โดยกําหนดกิจกรรมท่ีสอดคลองกับความตองการของหญิงตั้งครรภวัยรุนและ

ครอบครัว 

5. ผลการศึกษาพบวา  

กระบวนการวิจัยปฏิบัติการ ทําใหหญิงต้ังครรภวัยรุนและครอบครัวไดรวมกันนําเสนอแนวทางการใหบริการสุขภาพท่ีเหมาะสม และสอดคลองกับความ

ตองการ และผลจากการดําเนินงาน ทําใหมีการจัดต้ังคลินิกหญิงต้ังครรภวัยรุนข้ึนและเจาหนาท่ีผูใหบริการสุขภาพมีแนวทางการใหบริการฝากครรภเพ่ือ

ปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนในหญิงต้ังครรภวัยรุนโดยครอบครัวมีสวนรวม 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการทําวิจัยในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ เพ่ือจะไดมีแนวทางท่ีเปนไปตามบริบทของพ้ืนท่ีนั้นๆ 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยในเร่ืองเกี่ยวกับปญหาและความตองการในการดูแลสุขภาพของหญิงต้ังครรภวัยรุนอยางตอเนื่อง เพ่ือนํามาปรับแนวทางการดูแลหญิง

ตั้งครรภวัยรุนไดอยางเหมาะสม 

3. กระบวนการศึกษาสามารถนําไปประยุกตใชในการใหบริการแกผูรับบริการกลุมอ่ืน เชน กลุมผูปวยโรคเรื้อรัง นอกจากนี้ยังสามารถขยายผลไปยังพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ซ่ึง

จะทําใหกลุมหญิงต้ังครรภวัยรุนไดรับบริการท่ีดี และตอบสนองตอความตองการได 

4. ควรมีการศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนและองคกรตางๆ ท่ีเกี่ยวของในการดูแลและปองกันการต้ังครรภในวัยรุน เพ่ือใหชุมชนตระหนัก และเห็นความสําคัญ

ของการปองกันการตั้งครรภในวัยรุนและรวมกันวิเคราะห หาแนวทางปองกันการต้ังครรภในวัยรุนตอไป 
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ชื่อเรื่อง การพัฒนาแนวทางการใหบริการหญิง ต้ังครรภวัยรุนเพ่ือสงเสริมการดูแลตนเอง โดยการมีสวนรวมของครอบครัว โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ                         

ตําบลหนองกราด อําเภอดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ชยาภรณ เชิญกลาง, 2556 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือการพัฒนาแนวทางการใหบริการหญิงตั้งครรภวัยรุนเพ่ือสงเสริมการดูแลตนเอง โดยการมีสวนรวมของครอบครัว 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองกราด อําเภอดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 

ประชากรที่เขารวมวิจัย เจาหนาท่ีผูใหบริการ จํานวน 5 คน, กลุมหญิงตั้งครรภวัยรุนจํานวน 19 คน และสมาชิกในครอบครัวของหญิงตั้งครรภวัยรุน จํานวน 19 คน 

วิธีวิจัย Action research: ขั้นตอนการศึกษาแบงเปน 3 ขั้นตอน คือ  

ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะหสถานการณการดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภวัยรุน, การดูแลหญิงตั้งครรภวัยรุนของครอบครัว และการใหบริการฝากครรภ 

ขั้นตอนที่ 2 พัฒนาแนวทางการใหบริการท่ีสงเสริมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภวัยรุนโดยการมีสวนรวมของครอบครัว วางแผนการดําเนินงาน นําไปปฏิบัติ  

ขั้นตอนที่ 3 สะทอนผลการปฏิบัติและประเมินผล วิเคราะหขอมูลและหาแนวทางในการแกไขปรับปรุง 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนสิงหาคม พ.ศ.2555 - เมษายน พ.ศ.2556 

สรุปผลการศึกษา 1. ปญหาและความตองการการพัฒนา ดังนี ้(1) เจาหนาท่ียังขาดความรูและประสบการณในการดูแลหญิงตั้งครรภวัยรุน และมีเวลาไมเพียงพอในการใหบริการ 

(2) หญิงต้ังครรภวัยรุนขาดความรูการดูแลตนเองท่ีเหมาะสมขณะต้ังครรภ (3) ครอบครัวขาดการมีสวนรวมในการดูแลหญิงตั้งครรภวัยรุน 

2. ผูวิจัยและผูรวมวิจัยไดรวมกันเสนอแนวคิดและรวมกันพัฒนา เพ่ือใหเกิดแนวทางในการดูแลหญิงต้ังครรภวัยรุน ในประเด็นดังนี้ (1) การพัฒนาความรูและ

ทักษะของเจาหนาท่ีเฉพาะในการดูแลหญิงต้ังครรภวัยรุน (2) การจัดต้ังคลินิกฝากครรภสาหรับหญิงต้ังครรภวัยรุน โดยมีแนวทางการใหบริการท่ีชัดเจน

สอดคลองกับความตองการของหญิงต้ังครรภวัยรุน 

3. ผลการศึกษาจากการพัฒนาแนวทาง พบวา (1) กระบวนการพัฒนาคุณภาพการบริการท่ีสงเสริมการดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภวัยรุนนั้นทําให (2) หญิง

ต้ังครรภวัยรุนและครอบครัวมีบทบาทในการนําเสนอความตองการในการดูแลตนเองเพ่ือใหผลลัพธนั้นตอบสนองความตองการของตนเองไดอยางเหมาะสม        

(3) โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองกราด มีคลินิกและแนวทางในการใหบริการเฉพาะในหญิงต้ังครรภวัยรุน (4) เจาหนาท่ีมีความม่ันใจในการดูแลหญิง

ตั้งครรภวัยรุนมากขึ้น รวมท้ังมีแนวทางในการใหบริการหญิงต้ังครรภวัยรุนท่ีใหครอบครัวเขามามีสวนรวม ในการดูแลเพ่ือลดภาวะแทรกซอนท่ีอาจเกิดขึ้น 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการทําวิจัยในพ้ืนท่ีท่ีตองการการพัฒนาแนวทางการใหบริการหญิงตั้งครรภตามบริบท ของพ้ืนท่ีนั้นๆ 

2. ควรมีการปฏิบัติอยางตอเนื่อง สะทอนปญหาและหาแนวทางแกปญหาอยางตอเนื่องเพ่ือใหเกิดแนวทางท่ีดีท่ีเหมาะสมกับการดูแลหญิงต้ังครรภวัยรุนมากท่ีสุด 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการฝากครรภของสตรีตั้งครรภวัยรุน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ นภศพร ชัยมาโย, จันทรรัตน เจริญสันติ และ พรรณพิไล ศรีอาภรณ, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูประโยชนของการฝากครรภ การรับรูอุปสรรคของการฝากครรภ การสนับสนุนทางสังคม และการฝากครรภของสตรี

ตั้งครรภวัยรุน  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย สตรีต้ังครรภวัยรุนท่ีมีอายุนอยกวาหรือเทากับ 18 ป ท่ีฝากครรภคร้ังแรก หรือฟงผลตรวจทางหองปฏิบัติการคร้ังแรก ณ แผนกฝากครรภ ในโรงพยาบาลระดับ 

ตติยภูมิในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 แหง จํานวน 123 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามการรับรูประโยชนของการฝากครรภ, แบบสอบถามการรับรูอุปสรรคของฝากครรภ, แบบสอบถามพฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคม และ

แบบบันทึกการฝากครรภของสตรีตั้งครรภวัยรุน 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนตุลาคม พ.ศ.2558 - มีนาคม พ.ศ.2559 

สรุปผลการศึกษา 1. การฝากครรภครั้งแรกของสตรีตั้งครรภวัยรุน มีอายุครรภเฉลี่ย 18.09 สัปดาห 

2. การรับรูประโยชนของการฝากครรภของสตรีตั้งครรภวัยรุนอยูในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ย 48.48  

3. การรับรูอุปสรรคของการฝากครรภของสตรีต้ังครรภวัยรุนอยูในระดับนอย มีคะแนนเฉลี่ย 13.28  

4. การสนับสนุนทางสังคมของสตรีตั้งครรภวัยรุนอยูในระดับดี มีคะแนนเฉลี่ย 58.99  

5. การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางลบในระดับต่ํา กับอายุครรภท่ีเริ่มฝากครรภครั้งแรกของสตรีตั้งครรภวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ผลการวิจัยครั้งนี้ สามารถนํามาเปนขอมูลพ้ืนฐานในการสงเสริมใหสตรีต้ังครรภวัยรุนฝากครรภครั้งแรกเม่ืออายุครรภนอย 

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษาปจจัยอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของกับอายุครรภท่ีเริ่มฝากครรภครั้งแรกของสตรีตั้งครรภวัยรุน 

2. สามารนํามาเปนแนวทางในการวิจัยปจจัยทํานายการฝากครรภครั้งแรกของสตรีตั้งครรภวัยรุน 
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การศึกษาและพัฒนาดานบริการสุขภาพทางเพศของวัยรุน 

ชื่อเรื่อง การขับเคลื่อนทางสังคมดานบริการสุขภาพทางเพศท่ีเปนมิตรสําหรับเยาวชน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ น้ําผึ้ง ชุริกานนท, 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษากระบวนการจัดการ ข้ันตอนการขับเคลื่อนทางสังคม ผลกระทบและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการขับเคลื่อนทางสังคมดานบริการสุขภาพทางเพศท่ีเปนมิตร

สําหรับเยาวชน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย เอกสารงานวิจัย และกลุมเยาวชนท่ีมารับบริการในศูนยบริการสุขภาพทางเพศท่ีเปนมิตร 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณ เปนลักษณะคําถามปลายปด และแบบสอบถามสํารวจความคิดเห็นของเยาวชนท่ีมารับบริการในคลินิกท่ีเปนมิตร ใน

เรื่องการรับรู และความพึงพอใจ 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนตุลาคม พ.ศ.2553 – มีนาคม พ.ศ.2554 

สรุปผลการศึกษา 1. กระบวนการขับเคลื่อนทางสังคม ประกอบดวย นโยบายจากภาครัฐ รวมกับการประสานงานภาคีเครือขายขององกรณพัฒนาเอกชนโดยมีรูปแบบการ

ขับเคลื่อนท้ังจากการมอบหมายงานตามสายการบังคับบัญชาและขับเคลื่อนแบบเครือขาย การใชสื่อประเภทตางๆ เพ่ือเปนกลไกในการสรางความตระหนักรู

ใหกับสังคมและชี้แนะชุมชน รวมถึงการใชสื่อประชาสัมพันธสงเสริมใหเยาวชนมารับบริการท่ีเปนมิตร  

2. ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นในการขับเคลื่อนทางสังคม ดานบริการสุขภาพทางเพศท่ีเปนมิตรสําหรับเยาวชนสงผลใหมีจํานวนศูนยบริการท่ีเปนมิตรมากข้ึน รูแบบ

หลากหลาย เยาวชนสามารถเขาถึงไดงาย นอกจากนี้การปรับเปลี่ยนนโยบายของภาครัฐและการถอนตัวขององคกรท่ีรวมดําเนินงานอาจสงผลกระทบตอความ

ย่ังยืนและตอเนื่องในการขับเคลื่อนบริการดังกลาว 

3. ปจจัยที่สําคัญของการขับเคลื่อน ประกอบดวย การมีแกนนําหลัก การไดรับการสนับสนุนทรัพยากรและงบประมาณจากทางภาครัฐและองคกรภายนอก การ

ใชสื่อประชาสัมพันธรูปแบบตางๆ เปนกลไกขับเคลื่อนทางสังคม และการมีองคกรภาคีในพ้ืนท่ี หรือทองถิ่นเขารวมในการขับเคลื่อน  

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมสําหรับคลินิกบริการท่ีเปนมิตรในการดําเนินงานของภาครัฐ  

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพในเรื่องความตองการบริการ รูปแบบบริการ ความพึงพอใจแลพปญหาในการมารับบริการ และมีการติดตามผลระยะยาว 
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ชื่อเรื่อง การพัฒนาบริการคลินิกวัยใสโดยชุมชนมีสวนรวมในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของโรงพยาบาลโพนทอง จังหวัดรอยเอ็ด 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ วาสนา ธรรมโร, 2555 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือเพ่ิมคุณภาพบริการงานประจําใหมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้นอยางตอเนื่อง โดยใชแนวคิดการมีสวนรวมของชุมชน และกระบวนการ PDCA  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย ชุมชนเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลโพนทอง จังหวัดรอยเอ็ด 

ประชากรที่เขารวมวิจัย กลุมวัยรุน กลุมผูปกครอง ผูนําชุมชน ครู และเจาหนาท่ีสาธารณสุข 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เคร่ืองมือ: แนวคําถามในการสัมภาษณแบบเชิงลึก, แนวคําถามในการสนทนากลุม, แนวทางการสังเกตแบบไมมีสวนรวม และแบบมีสวนรวม 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนตุลาคม พ.ศ.2554 - มีนาคม พ.ศ.2555 

สรุปผลการศึกษา – พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในชุมชน มี 3 ลักษณะ ไดแก พฤติกรรมท่ีนําไปสูความเสี่ยงทางเพศ, พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย และ

พฤติกรรมการจัดการผลจากการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย  

นอกจากนั้นยัง พบวา ชุมชนไดรวมกันปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน โดยการใหความรูผานหอกระจายขาว, ผานการอบรมวัยรุน อสม., ใหบริการ

ปรึกษา แตยังพบวาวัยรุนต้ังครรภ มีโรคทางเพศสัมพันธ และใชยาเม็ดคุมกําเนิดฉุกเฉินแกปญหา ดังนั้นชุมชนจึงรวมกัน พัฒนาบริการคลินิกวัยใส ซ่ึงไดสราง

เครือขายบริการคลินิกวัยใส ในชุมชน ไดแก (1) สรางแกนนําอสม. วัยใส และแกนนําวัยรุนวัยใส ใหคําปรึกษา และบริการถุงยางอนามัย (2) สรางเครือขายเฝา

ระวังพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในชุมชน โดยกลุมเครือขายผูปกครอง อสม., ผูนําชุมชน อบต. และโรงเรียน (3) มีสายดวนบริการใหคําปรึกษาตลอด 24 ชม.              

(4) เย่ียมบานใหความรูครอบครัวและชุมชนสงเสริมใหมีทัศนคติท่ีดีตอการสื่อสารเร่ืองเพศ (5) รณรงคสรางวัฒนธรรมท่ีดีทางเพศ หรือเปนแบบอยางท่ีดีแกวัยรุน

ในชุมชน (6) มีบริการถุงยางอนามัยและการคุมกําเนิดสําหรับวัยรุนท่ีเหมาะสม  

ขอเสนอแนะ 6. ควรศึกษาผลของการนาแนวทางการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนไปขยายผลการศึกษาในชุมชนใกลเคียงตอไป 

7. ควรศึกษาในดานการปลูกฝงคานิยมทางเพศ และบรรทัดฐานของครอบครัวชุมชนเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีมีผลตอพฤติกรรมวัยรุน 

8. ควรศึกษาความรู ทัศนคติและการปฏิบัติตัว ตลอดจนผลกระทบจากการท่ีวัยรุนใชยาเม็ดคุมกาเนิดฉุกเฉิน  

9. ควรศึกษาความคิดเห็นของชุมชนตอการบริการตูถุงยางอนามัยในชุมชน สถานบริการสุขภาพโรงเรียน หรือสวนสาธารณะ 

10. ควรพัฒนารูปแบบการเตรียมนักเรียนกอนเขาสูวัยรุน เรื่องการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 

11. ควรพัฒนารูปแบบการเตรียมโรงเรียน หรือดูแลนักเรียนวัยรุนท่ีตั้งครรภท่ีมาเรียนตามปกติ 
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ชื่อเรื่อง การพัฒนารูปแบบบริการคลินิกวัยรุนหวยราช โรงพยาบาลหวยราช จังหวัดบุรีรัมย 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ วิจิตรา วาลีประโคน, ภุชงค ไชยชิน และ สุดารัตน แกวอรสาร, 2558 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารวิชาการสาธารณสุข 

วัตถุประสงค เพ่ือพัฒนารูปแบบการดําเนินงานคลินิกวัยรุนเพ่ือเพ่ิมการเขาถึงและใชบริการดานสุขภาพ และอนามัยการเจริญพันธุท่ีครบถวนรอบดาน ในการแกไขปญหาการ

ตั้งครรภในวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอหวยราช จังหวัดบุรีรัมย 

ประชากรที่เขารวมวิจัย ผูรับบริการท่ีคลินิกวัยรุน โรงพยาบาลหวยราช จํานวน 401 คน 

วิธีวิจัย Action Research 

ทํางานเชิงรุกรวมกับภาคีเครือขายแบบบูรณาการ เพ่ือสรางความรู ความเขาใจ ทัศนคติและทักษะชีวิต ใหแกวัยรุน ตามหลักสูตรและกระบวนการเรียนรูผาน

ประสบการณเชื่อมตอเชิงรับ ท่ีจัดรูปแบบบริการเพ่ือใหวัยรุนเขาถึงบริการอนามัยการเจริญพันธุใหครอบคลุม และตรงตามความตองการไดงาย เร็ว ลับ อบอุน

และปลอดภัย เชื่อมโยงระบบการใหการดูแลชวยเหลือ กับ 4 มาตรการโครงการ Teen Unwanted Pregnancy Care เขตนครชัยบุรินทร คือ Safe Virgin, Safe 

sex, Safe MCH และ Safe Abortion โดยเปนเครือขายแพทยอาสารับสงตอเพ่ือ Safe abortion จากนั้นทดลองใชรูปแบบใหมและประเมินผลรูปแบบ 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนมิถุนายน พ.ศ.2556 – กันยายน พ.ศ.2557 

สรุปผลการศึกษา - อัตราการเขาถึง และใชบริการสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ ท่ีคลินิกวัยรุนเพ่ิมขึ้นจาก 108 รายในป 2556 เปน 401 รายในป 2557 คิดเปน 3.7 เทา  

- ปรึกษาปญหาการตั้งครรภไมพรอมเพ่ิมขึ้นจาก 18 ราย เปน 190 ราย คิดเปน 10.6 เทา ซ่ึงในจํานวนนี้เปนวัยรุนรอยละ 50  

- ผูรับบริการ ท่ีมาจากนอกพ้ืนท่ีอําเภอหวยราช 157 ราย คิดเปน รอยละ 82.6, นอกเขตจังหวัดบุรีรัมย รอยละ 20.5 และนอกเขตนครชัยบุรินทรรอยละ 4.7 

- มีผูขอรับบริการ Safe abortion 175 ราย โดยเปนวัยรุนรอยละ 49.7  

- มีผูขอรับบริการคุมกําเนิด เพ่ือปองกันการตั้งครรภซํ้า โดยฝงยาคุมกําเนิดมากท่ีสุดรอยละ 50.9 

- อัตราการเกิดมีชีพโดยมารดาอายุ 15-19 ป ของอําเภอหวยราช ลดลงจาก 54.7 ในป 2556 เปน 39.9 ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป 1000 คนในป 2557 

- ความพึงพอใจของผูรับบริการอยูในระดับพอใจมากรอยละ 98.1 มีระบบดูแลชวยเหลือวัยรุน โดยเชื่อมโยงกับเครือขายแพทยอาสาเขตนครชัยบุรินทร  

จากการศึกษา ชี้ใหเห็นวา การจัดบริการคลินิกวัยรุนท่ีครอบคลุมความตองการ รวมกับสรางภาคีเครือขายท่ีเขมแข็งแบบบูรณาการ จะทาใหวัยรุนเขาถึง และใช

บริการสุขภาพอนามัยการเจริญพันธุ ชวยแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนได 

ขอเสนอแนะ ควรมีการใชรูปแบบดังกลาวตอไป สําหรับการประเมินผลความสําเร็จตองมีการติดตามในระยะยาว เนื่องจากการวิจัยนี้มีขอจากัดเรื่องเวลา 
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ชื่อเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเฝาระวังและชวยเหลือวัยรุนท่ีเสี่ยงตอการตั้งครรภ โดยอาสาสมัครแกนนําวัยรุนอนามัยการเจริญพันธุ 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สันทิต บุณยะสง, บังเอิญ ทองมอญ, บุญธรรม เตชะจินดารัตน, วรรณดี จันทรศิริ, ทิพวรรณ จูมแพง และคณะ, 2558 

วารสารที่ตีพิมพ วารสารการสงเสริมสุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดลอม 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาการพัฒนารูปแบบการเฝาระวังและชวยเหลือวัยรุนท่ีมีความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธและตั้งครรภ โดยอาสาสมัครแกนนําวัยรุนอนามัยเจริญพันธุ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดสมุทรปราการ, ฉะเชิงเทรา, นครนายก, ปราจีนบุรี, สระแกว, ชลบุรี, ระยอง, จันทบุรี และตราด 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนสายอาชีพ อายุ 14-19 ป ในชั้น ปวช, 1-3 และ ปวส. 1-2 จํานวน 2,470 คน 

วิธีวิจัย Action research 

เครื่องมือ: แนวทางการสัมภาษณเชิงลึกและการอภิปรายกลุม 

ระยะเวลาทําการวิจัย วันท่ี 22 พฤษภาคม พ.ศ.2555 – 30 กันยายน พ.ศ.2556 

สรุปผลการศึกษา - กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย 1,182 คน หญิง 1,288 คน มีอายุเฉลี่ย 16.23 ป  

- รูปแบบการเฝาระวังและชวยเหลือวัยรุน เปนการเฝาระวังวัยรุนท่ีมีความเสี่ยงแบบสวนตัวและเปนความลับ และใหการชวยเหลือในทันทีโดยอาสาสมัครแกน

นําวัยรุนท่ีเปนเพ่ือนกัน 

เม่ือนําไปใชทดลองพบวา 

- คะแนนหลังการทดลอง 6 เดือนมากกวาคะแนนกอนการทดลอง 

- คะแนนหลังการดลอง 12 เดือนมากกวาคะแนนกอนการทดลองและหลังทดลอง 6 เดือน  

- เริ่มตนการทดลองมีจํานวนตัวอยางท่ีเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธและการต้ังครรภจํานวน 953 คนจาก 2,470 คน คิดเปนรอยละ 38.58  

- หลังการทดลองท่ี 6 และ 12 เดือนมีจํานวนตัวอยางท่ีเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธและการต้ังครรภลดลงเหลือ 776 และ 527 คน คิดเปนรอยละ 31.42 และ 

21.34 ตามลําดับ โดยในการติดตามแตละครั้งมีความแตกตางกับกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ดังนั้นการนําไปใชจึงควรกําหนดอาจารยผูรับผิดชอบในเร่ืองเพศศึกษาและเปนท่ีปรึกษาใหแกอสม.วัยรุนอนามัยการเจริญพันธุ เพ่ือเฝาระวังวัยรุน 2 เดือนคร้ัง 

และดําเนินการเฝาระวังโดยอสม.แกนนําวัยรุนทุก ๆ 6 เดือนและประเมินความเสียงพรอมใหความชวยเหลือ หากไมสามารถชวยเหลือไดใหปรึกษาอาจารยหรือ

หารือกับผูปกครอง และหรือพาไปคลินิกเพ่ือนใจวัยรุนท่ีโรงพยาบาล และมีการติดตามโดยเจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบเดือนละ 1 ครั้ง 

ขอเสนอแนะ - 
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โปรแกรมสงเสริมสุขภาพแกมารดาวัยรุน 

ชื่อเรื่อง ผลของการใชโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถการเปนมารดาตอการปรับตัวดานบทบาทหนาท่ีการเปนมารดาของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สุนิดา ชูแสง, 2546 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของการใชโปรแกรมสงสริมการรับรูความสามาถการเปนมารดาตอการปรับตัวดานบทบาทหนาท่ีการเปนมารดา 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลตํารวจ กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก ท่ีคลินิกฝากครรภ 

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 20 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: โปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถการเปนมารดา, แบบสอบถามเกี่ยวกับการปรับตัวดานบทบาทหนาท่ีการเปนมารดา 

ระยะเวลาทําการวิจัย 6 สัปดาห 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

ครั้งที่ 1 (อายุครรภ 30-32 สัปดาห)  

ใหความรูเพ่ือเตรียมตัวสําหรับการเปนมารดา สาธิตการออกกําลังกายขณะต้ังครรภ ใหคําปรึกษาและสรางแรงจูงใจในการปฏิบัติ แจกคูมือการปฏิบัติตัวครั้งที่ 2 

(อายุครรภ 32-34 สัปดาห)   

ซักถามพูดคุยเกี่ยวกับสภาพรางกายและจิตใจ ใหความรูเรื่องพัฒนาการเด็ก การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

ครั้งที่ 3 (อายุครรภ 34-36 สัปดาห)  

ซักถามพูดคุย ใหความรูเรื่องการเตรียมตัวเพ่ือการคลอด  

ครั้งที่ 4 (อายุครรภ 36-38 สัปดาห)  

ซักถามพูดคุย ใหความรูเรื่อพฤติกรรมและความตองการของทารกแรกเกิด 

สรุปผลการศึกษา การปรับตัวดานบทบาทหนาท่ีการเปนมารดาของหญิงต้ังครรภวัยรุนครรภแรกหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถการเปนมารดา สูงกวากอนไดรับ

โปรแกรม และมากกวากลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกต ิอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

ขอเสนอแนะ ควรศึกษาในกลุมวัยรุนท่ีไมไดมารับบริการฝากครรภ รวมไปถึงการมีสวนรวมชองบุคคลสําคัญตอการสงเสริมการปรับตัวดานบทบาทหนาท่ีการเปนมารดา 
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ชื่อเรื่อง ประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภวัยรุน โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ อรวรรณ เพชรสัมฤทธิ,์ 2546 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตัง้ครรภ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลมหาราช จังหวัดนครราชสีมา  

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก อายุ 13-19 ปท่ี แผนกผูปวยนอก 

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 30 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: โปรแกรมสุขศึกษา และแบบสัมภาษณ ประกอบดวย ขอมูลท่ัวไป, ความรูเกี่ยวกับการต้ังครรภวัยรุน ประกอบดวยภาวะแทรกซอนขณะต้ังครรภ การ

ดูแลตนเองขณะต้ังครรภ และการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดภาวะแทรกซอนขณะต้ังครรภ การรับรูความรุนแรงของการเกิดภาวะแทรกซอนขณะต้ังครรภ การ

รับรูประโยชนและอุปสรรคในการดูแลตนเอง แรงจูงใจดานสุขภาสและแรงสนับสนุนทางสังคม 

ระยะเวลาทําการวิจัย 4 สัปดาห  

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

โปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองขณะต้ังครรภของหญิงต้ังครรภ วัยรุน เนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและสามารถนํา ไปปฏิบัติได โดยการให

ผูเรียนไดมีสวนรวม ในกิจกรรมกลุม และใชสื่อประกอบการนําเสนอ ดังนี้ 

- Power point และแบบจําลองความรู ประกอบการบรรยายเรื่องโภชนาการขณะต้ังครรภ  

- Power point ประกอบการบรรยายเรื่องการเปลี่ยนแปลงรางกายเม่ือ เริ่มตั้งครรภ และภาวะแทรกซอนขณะตั้งครรภ  

โดยแพทย ดานสูติศาสตร การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการทํา กิจกรรมกลุมเพ่ือคลายเครียดโดยนักจิตวิทยา การฝกการบริหารรางกาย 

สรุปผลการศึกษา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเร่ืองความรูเกี่ยวกับการต้ังครรภ การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดภาวะแทรกซอนขณะต้ังครรภ การรับรูความรุนแรงของการเกิด

ภาวะแทรกซอนขณะต้ังครรภ การรับรูประโยชนและอุปสรรคในการดูแลตนเองขณะต้ังครรภ แรงจูงใจดานสุขภาพท่ัวไป แรงสนับสนุนทางสังคม พฤติกรรมการ

ดูแลตนเองขณะต้ังครรภสูงกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

ขอเสนอแนะ 1. ควรทําการทดลองซํ้าในโปรแกรมเดียวกัน แตเปลี่ยนสถานท่ีเปนโรงพยาบาลอ่ืนเพ่ือเปนการยืนยันผลการวิจัยอีกครั้ง 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยอยางตอเนื่อง ติดตามถึงผลการดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภวัยรุน  

3. ควรจัดใหมีโปรแกรมสุขศึกษาลักษณะเชนนี้กับกลุมหญิงตั้งครรภปกติท่ีมาฝากครรภครรภแรก  
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ชื่อเรื่อง ผลของการใชโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุนหลังคลอดครรภแรก 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สุหร ีหนุงอาหล,ี 2547 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของการใชโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดปทุมธาน ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุน ครรภแรก 

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 20 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: โปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเอง และแบบสอบถาม ประกรอบดวย ขอมูลท่ัวไป, พฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุนหลังคลอด

ครรภแรก และการรับรูความสามารถของตนเองในการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุนหลังคลอดครรภแรก 

ระยะเวลาทําการวิจัย 6 สัปดาห 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

4. ไดรับการจัดกิจกรรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองโดยการไดรับคําแนะนําหรือการใชคําพูดชักจูงเรื่องเรียนรูลูกรัก เลี้ยงหนูใหมีคุณภาพ 

5. เรียนรูผานตัวแบบหรือประการณผูอ่ืนผานการสังเกตตัวแบบสัญลักษณและตัวแบบจากชีวิตจริง 

6. การมีประสบการณหรือการกระทําท่ีประสบผลสําเร็จดวยตนเองโดยฝกทักษะเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรและการมีสวนรวมในตัวแบบท่ีประสบความสําเร็จโดย

รวมทํากับผูวิจัยจนมารดาวัยรุนหลังคลอดครรภแรกม่ีความม่ันใจท่ีจะทําไดดวยตนเอง 

7. การกระตุนทางรางกายและทางอารมณ เพ่ือลดความเครียดและวิตกกังวลของมารดาวัยรุนเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตร ผานการสนับสนุนทางดานรางกายและ

อารมณ" 

สรุปผลการศึกษา พฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุนหลังคลอดครรภแรกระหวางกลุมท่ีไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองสูงกวากลุมท่ีไดรับการ

พยาบาลตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษา โดยนําตัวแปร หรือปจจัยอ่ืนท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุน มาดําเนินในการจัดโปรแกรม 

2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมในการดูแลตนเอง และพฤติกรรมในการเลี้ยงดูของมารดาวัยรุนหลังคลอดกลุมนี้ 

3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุนหลังคลอดครรภแรกในมารดาวัยรุนท่ีคลอดปกติ และมารดาวัยรุนท่ีคลอดผิดปกติ มีโรค

หรือภาวะแทรกซอน 
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ชื่อเรื่อง ผลของการใชโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองท่ีเนนการสนับสนุนจากสามี ตอการปรับตัวดานบทบาทหนาท่ีการเปนมารดาในหญงิตั้งครรภวัยรุน

ครรภแรก 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ภาวดี ทองเผือก, 2547 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของการใชโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองท่ีเนนการสนับสนุนจากสามี ตอการปรับตัวดานบทบาทหนาท่ีการเปนมารดา 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลไชยา จังหวัดสุราษฎรธาน ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก ท่ีคลินิกฝากครรภ โดยมีกลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 15 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: โปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองท่ีเนนการสนับสนุนจากสามี, แบบสอบถาม การรับรูความสามารถของตนเอง, การสนับสนุนจากสามี 

และสมุดบันทึกลูกรักของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก 

ระยะเวลาทําการวิจัย 6 สัปดาห  

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

ครั้งท่ี 1 (อายุครรภ 28-30 สัปดาห) แจกคูมือการปฏิบัติตัว ฝกทักษะประสบกาณความสําเร็จดวยตนเอง การกระตุนทางรางกายและอารมณ เพ่ือเตรียมตัว

สําหรับการเปนมารดา การออกกําลังกายขณะตั้งครรภ  

ครั้งท่ี 2 (อายุครรภ 30-32 สัปดาห) ฝกทักษะประสบการณความสําเร็จดวยตนเองและการกระตุนทางรางกายและอารมณ ซักถามพูดคุยเกี่ยวกับสภาพรางกาย

และจิตใจ เปดโอกาสใหระบายความรูสึกและใหคําแนะนํา 

ครั้งที่ 3 (อายุครรภ 32-34 สัปดาห) ทํากิจกรรมเชนเดียวกับครั้งท่ี 2 โดยมีการเปลี่ยนหัวขอ     

ครั้งที่ 4 (อายุครรภ 34-36 สัปดาห) พูดคุยซักถามสภาพรางกาย จิตใจและทารกในครรภ ทําแบบประเมินอีกครั้ง 

สรุปผลการศึกษา คาเฉลี่ยของคะแนนการปรับตัวดานบทบาทหนาท่ีการเปนมารดาของหญิงต้ังครรภวัยรุนครรภแรกหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองท่ี

เนนการสนับสนุนจากสามีสูงกวากอนไดรับโปแกรม และกลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกตอิยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษาผลของการใชโปรแกรมในหญิงต้ังครรภกลุมอ่ืนๆ 

2. ควรมีการศึกษาการแกปญหาเชิงรุก 

3. ควรเริ่มตนกิจกรรมการดําเนินการทดลองใหเร็วขึ้นเพ่ือหญิงตต้ังครรภวัยรุนครรภแรกมีการปรับตัวในการเปนมารดาไดตั้งแตชวงไตรมาสแรกของการตั้งครรภ 

4. ควรจัดทําคูมือใหสามี เพ่ือใหสามีเขาใจบทบาทในการสนับสนุนชวยเหลือภรรยาขณะตั้งครรภไดมากขึ้น 
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ชื่อเรื่อง ผลของการใชโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนในการดูแลตนเองตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภวัยรุนครรภแรก 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ศรินธร มังคะมณี, 2547 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของการใชโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนในการดูแลตนเองตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลเจาพระยายมราช จังหวัดสุพรรณบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก 

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 20 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน, แบบสอบถาม ขอมูลท่ัวไป, การสนับสนุนจากคูสมรส, พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภวัยรุน

ครรภแรก และการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 

ระยะเวลาทําการวิจัย 6 สัปดาห 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

กิจกรรมที่ 1 การชักจูงดวยคําพูดเพ่ือใหเกดิความม่ันใจและเชื่อม่ันในการปฏบิัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพใหสําเร็จ  

กิจกรรมที่ 2 ใหเรียนรูผานตัวแบบท่ีสอดคลองหรือคลายคลึงกับตนเองโดยจัดกิจกรรมเรื่องการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ การเตรียมโภชนาการสําหรับการเลี้ยงลูก

ดวยนมแม 

กิจกรรมที่ 3 ใหหญิงต้ังครรภมีประสบการณตรงจากการไดรับผลสําเร็จในกิจกรรมเพ่ือใหเกิดความเชื่อม่ันในการดูแลตนเองอยางเหมาะสม 

กิจกรรมที่ 4 กระตุนเราทางอารมณและสรีระใหรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 6 ดาน  

สรุปผลการศึกษา พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภวัยรุนครรภแรกหลังไดรับโปแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนในการดูแลตนเองสูงกวากอนไดรับโปรแกรมและ

กลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษาถึงการมีสวนรวมของบุคคลสําคัญของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรกตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนในระยะตั้งครรภ 

2. ควรศึกษาในกลุมหญิงต้ังครรภท่ีมีความเสี่ยงสูง เชน กลุมครรภเปนพิษ หรือกลุมท่ีมีเลือดบวก เปนตน 

3. ควรสนับสนุนใหมีการจัดโปรแกรมดังกลาวอยางตอเนื่องตลอดการต้ังครรภ 
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ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพท่ีมีการสนับสนุนจากสามีตอพฤติกรรมการออกกําลังกาย และการจัดการกับความเครียดของหญิงต้ังครรภวัยรุน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ อรอุมา สอนพา, 2547 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพท่ีมีการสนับสนุนจากสามีตอพฤติกรรมการออกกําลังกายและการจัดการกับความเครียด 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลตํารวจ กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุน อายุ 16 - 19 ป ท่ีคลินิกฝากครรภ 

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 20 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: โปรแกรมสงเสริมสุขภาพท่ีมีการสนับสนุนจากสามี, แบบวัดการรับรูประโยชนตอการออกกําลังกายของหญิงตั้งครรภวัยรุน, แบบวัดการรับรูอุปสรรคตอ

การออกกําลังกายของหญิงตั้งครรภวัยรุน, แบบวัดการรับรูอุปสรรคในการจัดการความเครียดของหญิงต้ังครรภวัยรุน และแบบวัดการสนับสนุนจากสามี 

ระยะเวลาทําการวิจัย 7 สัปดาห  

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

ครั้งที่ 1 และ 2  

บรรยายและสาธิตเพ่ือสงเสริมการรับรูประโยชนและขจัดอุปสรรคของการออกกําลังกายและการจัดการความเครียด 

ครั้งที่ 3  

สรุปและติดตามการประเมินการปฏิบัติพฤติกรรมการออกกําลังกายและการจัดการกับความเครียด 

ระหวางสัปดาหท่ี 2-7 สามีกระตุนใหภรรยาปฏิบัติพฤติกรรมการออกกําลังกายและการจัดการกับความเครียดโดยใหการสนับสนุนดานอารมณ การประเมินคุณคา 

ดานขอมูลขาวสาร ดานสิ่งของ 

สรุปผลการศึกษา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกาย และจัดการกับความเครียดของหญิงต้ังครรภวัยรุนภายหลังไดรับโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพท่ีมีการสนับสนุน

จากสามีสูงกวากอนไดรับโปรแกรมฯ สูงกวากลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ อยางมีนัยสําคัญ 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการทําวิจัยศึกษาผลการใชโปรแกรมสงเสริมสุขภาพท่ีมีการสนับสนุนจากสามี ในหญิงต้ังครรภท่ีมีภาวะแทรกซอนอ่ืนๆ ท่ีไมขัดตอการออกกําลังกาย โดย

ปรับเปลี่ยนกิจกรรม หรือเนื้อหาบางสวนใหเหมาะสม 

2. ควรมีการศึกผลของโปรแกรมสงเสริมสุขภาพท่ีมีการสนับสนุนทางสังคมจากแหลงอ่ืน เชน มารดา หรือเพ่ือนสนิทของหญิงต้ังครรภวัยรุน 

3. ควรมีการศึกษาประเด็นอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ  
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ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมการสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองโดยการสอนแนะตอพฤติกรรมการดูแลทารกเกิดกอนกําหนดของมารดาวัยรุนครรภแรก 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ วันเพ็ญ พุมเกตุ และ รัตนศิริ ทาโต, 2551 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเอง โดยการสอนแนะตอพฤติกรรม การดูแลทารกเกิดกอนกําหนด 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลชลบุรี จังหวัดอบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุน อายุ 14 - 19 ป ท่ีคลอดทารกกอนกําหนด 

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 20 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: โปรแกรมการสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเอง, แบบประเมินการรับรูความสามารถของตนเองในการดูแลทารกแรกเกิดกอนกําหนดของมารดา

วัยรุนครรภแรก และแบบสอบถามขอมูลท่ัวไปและพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดกอนกําหนดของมารดาวัยรุนครรภแรก 

ระยะเวลาทําการวิจัย 4 สัปดาห 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

ครั้งที่ 1: สรางสัมพันธภาพ ใหขอมูลและความรูดวยการใชคําพูดใหคําแนะนําหรือพูดชักจูง และสรางทักษะการดูแลทารกเกิดกอนกําหนดดานรางรางกาย 

ครั้งที่ 2: ทบทวนทักษะฝกปฏิบัติครั้งกอนและสรางทักษะการดูแลทารกกอนกําหนดดานการสงเสริมพัฒนาการและปองกันอุบัติเหตุ 

ครั้งที่ 3: ทบทวนทักษะฝกปฏิบัติครั้งกอนและกํากับการทดลอง  

สรุปผลการศึกษา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกเกิดกอนกําหนดของมารดาวัยรุนครรภแรกระหวางกลุมท่ีไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองโดย

การสอนแนะหลังการทดลองสูงกวากลุมท่ีไดรับการพยาบาลปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมดงักลาวในมารดาทุกกลุมท่ีคลอดทารกกอนกําหนด 

2. ควรมีการประเมินภาวะสุขภาพของทารกเกิดกอนกําหนด ท้ังดานรางกาย พัฒนาการ และการเกิดอุบัติเหตุ จากการดูแล 

3. ควรมีการสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเอง โดยการสอนแนะ ในกลุมผูชวยเหลือเลี้ยงดูทารก  
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ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาวัยรุน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ศิริขวัญ พรหมจําปา, 2552 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลเจาพระยายมราช จังหวัดสุพรรณบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก อายุไมเกิน 19 ป 

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 30 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล, แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนในการเลี้ยงลูกดวยนมแม, แบบประเมินพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม, แบ

บันทึกการติดตามทางโทรศัพท และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ระยะเวลาทําการวิจัย 6 สัปดาห  

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

ระยะที่ 1 : โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ระยะที่ 2: ประเมินพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมและการรับรูสมรรถนะแหงตนในการเลี้ยงลูกดวยนมแม และโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ระยะที่ 3: ติดตอทางโทรศัพทเพ่ือประเมินปญหาการเลี้ยงลูกดวยนมแม ใหโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ระยะที่ 4: ประเมินการรับรูสมรรถนะแหงตนในการเลี้ยงลูกดวยนมแม ประเมินพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกดวยนมแม ประเมินความพึงพอใจโปรแกรม และสอบถาม

ระยะเวลาของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

สรุปผลการศึกษา มารดาท่ีไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนในการเลี้ยงลูกดวยนมแมรวมกับการพยาบาลตามปกติ มีคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนและคะแนน

พฤติกรรม ในการเลี้ยงลูกดวยนมแมสูงกวากลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ ใน 6 สัปดาหหลังคลอด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

นอกจากนี้ การรับรูสมรรถนะแหงตนในการเลี้ยงลูกดวยนมแมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาวัยรุนท่ีไดรับโปรแกรมฯ (r=0.311) 

ใน 6 สัปดาหหลังคลอดอีกดวย 

ขอเสนอแนะ ควรมีการศึกษาในกลุมตัวอยางท่ีกวางขึ้น รวมท้ังขยายเวลาการติดตามผลจนถึงระยะ 6 เดือนหลังคลอด  
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ชื่อเรื่อง การสงเสริมสุขภาพครอบครัวท่ีมีมารดาวัยรุนในระยะหลังคลอด: การประยุกตใชกระบวนการพยาบาลครอบครัว 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ชุลีพร ตวนก,ู 2553 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือหาแนวทางปฏิบัติในการการสงเสริมสุขภาพครอบครัวท่ีมีมารดาวัยรุนในระยะหลังคลอด และภาวะสุขภาพระดับครอบครัว 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลบานผือ จังหวัดอุดรธาน ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย ครอบครัวท่ีมีมารดาวัยรุนในระยะหลังคลอด  

กลุมทดลอง จํานวน 10 ครอบครัว 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: แบบประเมินขอมูลและภาวะสุขภาพท่ัวไป, การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา 

ระยะเวลาทําการวิจัย 7 สัปดาห 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

1-3 วันหลังคลอด: สรางสัมพันธภาพประเมินสุขภาพดวยแบบประเมิน วิเคราะหขอมูลและระบุปญหาดานสุขภาพ วางแผนและการปฏิบัติการพยาบาลตามสภาพ

ปญหาและความตองการ ประเมินผลการพยาบาล 

สัปดาหที่ 1-6: สรางสัมพันธภาพประเมินสุขภาพดวยแบบประเมิน วิเคราะหขอมูลและระบุปญหาดานสุขภาพ วางแผนและการปฏิบัติการตามสภาพปญหา 

สัปดาหที่ 7: ประเมินผลลัพธการใหการพยาบาล 

สรุปผลการศึกษา หลังจากทําการสํารวจบปญหาดังนี้ 

ปญหาระดับบุคคล: ดานรางกายมารดาวัยรุนคือปวดแผลฝเย็บ ออนเพลีย วิงเวียน ดานจิตใจพบเร่ืองการขาดความรูทักษะและความม่ันใจในบทบาทหนาท่ีของ

มารดา การดูแลสุขภาพในระยะหลังคลอด 

ปญหาระดับครอบครัว: บทบาทหนาท่ีไมเหมาะสม ปญหาดานสัมพันธภาพ บกพรองในการสงเสริมสมาชิกครอบครัว ปญหาเศรษฐกิจ  

หลังจากใหการพยาบาลครอบครัวครบ 6 สัปดาห พบวามารดาวัยรุนในทุกครอบครัวสามารถปฏิบัติหนาท่ีมารดาได มีสุขภาพท่ีดี และครอบมีการปรับตัวไดอยาง

เหมาะสม 

ขอเสนอแนะ ควรมีการศึกษาโดยมุงเนนการพัฒนาเครื่องมือในการประเมินสุขภาพครอบครัวท่ีมีมารดาวัยรุนในระยะหลังคลอด เพ่ือใหไดขอมูลลึกซ้ึงและครอบคลุม 

 

 



174 

 

ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมตอระยะเวลาและอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวในมารดาวัยรุน-โรงพยาบาลสวรรคประชารักษ 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ พลอยไพลิน มาสุข, 2553 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยมหิดล 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมตอระยะเวลาและอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลสวรรคประชารักษ จังหวัดนครสวรรค 

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุนท่ีกําลังจะใหกําเนิดบุตรคนแรก อายุ 13-19 ป  

(อายุครรภ 37-40 สัปดาห) กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 30 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: แผนการสอนเร่ืองการเลี้ยงลูกดวยนมแม, แผนการชวยเหลือและสนับสนุนมารดาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมในระยะหลังคลอด และแบบบันทึกขอมูล

ท่ัวไป, การใหอาหารทารก และปญหาในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ระยะเวลาทําการวิจัย 1 เดือน (4 สัปดาห) 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

ความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยอภิปรายในกลุมวัยเดียวกันพรอมสาธิตและแจกคูมือ  

ใหบุตรมาดูดนมแมเร็วภายใน 1 ชม. หลังคลอด 

ใหการชวยเหลือเปนรายบุคคลทุก 2-3 ชม.จนมารดาปฏิบัติไดเอง  

สนับสนุนใหคนใกลชิดมีสวนชวยเหลือมารดา ใหความรูมารดาและญาติ  

เม่ือจําหนายกลับบานโทรติดตาม สอบถามปญหาในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

สรุปผลการศึกษา มารดาวัยรุนกลุมท่ีเขารวมโปรแกรมสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมรวมกับการพยาบาลตามปกติมีระยะเวลาเฉลี่ยและอัตรา การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวเม่ือ 

1 เดือนหลังคลอดนานกวามารดาวัยรุนกลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติเพียงอยางเดียวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับความเชื่อเรื่องการใหอาหารทารกในแตละชุมชน 

2. ควรติดตามผลของโปรแกรมตอเนื่องจนถึง 6 เดือน หรือจนครบ 2 ป 

3. ควรเปรียบเทียบผลของทารกท่ีกินนมแมอยางเดียว 6 เดือน และทารกท่ีไดรับอาหารเสริมกอน 6 เดือน  
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ชื่อเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเตรียมมารดาวัยรุนครรภแรกกอนคลอด โดยใหครอบครัวมีสวนรวม โรงพยาบาลแกงครอ อําเภอแกงครอ จังหวัดชัยภูมิ 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ภิญโญ เสโส, 2553 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือพัฒนารูปแบบการเตรียมมารดาวัยรุนครรภแรกกอนคลอด โดยใหครอบครัวมีสวนรวม 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลแกงครอ อําเภอแกงครอ จังหวัดชัยภูมิ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก และผูดูแลจากครอบครัว 

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 38 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: แผนการสอนเร่ืองสุขภาพทางเพศ, แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป, แบบวัดความรูเกี่ยวกับการคลอด และแบบประเมินพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดใน

ระยะคลอด 

ระยะเวลาทําการวิจัย 3 สัปดาห 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

ระยะฝากครรภ: ใหความรูเกี่ยวกับ กระบวนการคลอด ชนิดของการคลอด อาการนําเขาสูระยะคลอด อาการผิดปกติท่ีควรมาโรงพยาบาลทันที ระยะตางๆ ของ

การคลอด เปนตน 

ระยะคลอด: ทบทวนความรูความเขาใจเกี่ยวกับการคลอดท่ีเคยไดรับไปกอนหนานี้ จากการซักถามและใหฝกปฏิบัติ หากพบวาปฏิบัติไมถูกตองใหคําแนะนําจน

สามารถปฏิบัติไดถูกตอง 

สรุปผลการศึกษา 1. คะแนนความรูเกี่ยวกับการคลอดภายหลังไดรับการเตรียมตัวกอนคลอดโดยใหครอบครัวมีสวนรวมสูงกวากอนไดรับความรูเกี่ยวกับการเตรียมกอนคลอโดยให

ครอบครัวมีสวนรวม  

2. คะแนนพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดในระยะคลอด ระยะท่ี 1 ของการคลอด: ระยะเฉื่อย (ปากมดลูกเปด 3 cm) และระยะเรง (ปากมดลูกเปด 4-7 cm) 

ของกลุมท่ีไดไดรับการเตรียมกอนคลอดโดยใหครอบครัวมีสวนรวมมีคะแนนสูงกวากลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกตอิยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

ขอเสนอแนะ 1. ควรประเมินความรูเกี่ยวกับการคลอด ภายหลังไดรับการเตรียมคลอดในกลุมควบคุม เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดระยะท่ี 1 ของ

การคลอดระยะเรงระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ซ่ึงเปนผลจากการไดรับการเตรียมกอนคลอด 

2. ปรับเพ่ิมจํานวนคร้ังในการเตรียมกอนคลอด, เพ่ิมเนื้อหาการสอน และเม่ือเขาสูระยะคลอด ประเมินความเจ็บปวด พฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดระยะท่ี 

1 ของการคลอด: ระยะเรง  
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ชื่อเรื่อง ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภวัยรุนท่ีมารับบริการฝากครรภในโรงพยาบาลอานันทมหิดลจังหวัดลพบุร ี

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ นาฎอนงค ธรรมสมบูรณ, 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบโปรแกรมสุขศึกษาในการสงเสริมพฤติกรรมการดูแลนเอง 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลอานันทมหิดล จังหวัดลพบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุน  

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 30 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: โปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภวัยรุน และแบบสอบถาม ประกอบดวย สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป, สวนท่ี 2 การ

รับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดภาวะแทรกซอนขณะต้ังครรภ, ความรุนแรงของการเกิดภาวะแทรกซอนขณะต้ังครรภ ประโยชนของการดูแลตนเอง อุปสรรคในการ

ดูแลตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเองขณะต้ังครรภ และแรงสนับสนุนทางสังคม และสวนท่ี 3 พฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภวัยรุน 

ระยะเวลาทําการวิจัย 8 สัปดาห 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

กิจกรรมโปรแกรมการใหสุขศึกษาเพ่ือนสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภวัยรุนจํานวน 4 คร้ัง โดยมีการเก็บรวบรวมขอมูลการรับรูโอกาสเสี่ยง

ของการเกิดภาวะแทรกซอนขณะต้ังครรภ การรับรูความรุนแรงของการเกิดภาวะแทรกซอนขณะต้ังครรภ รับรูประโยชนในการดูแลตนเอง และอุปสรรคในการ

ดูแลตนเอง รับรูความสามารถในการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ แรงสนับสนุนทางสังคม 

สรุปผลการศึกษา ภายหลังการทดลองพบวากลุมทดลองมีการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดภาวะแทรกซอนขณะต้ังครรภ การรับรูความรุนแรงของการเกิดภาวะแทรกซอนขณะ

ต้ังครรภ การรับรูประโยชนในการดูแลตนเองขณะต้ังครรภ การรับรูอุปสรรคในการดูแลตนเองขณะต้ังครรภ การรับรูความสามารถของตนเองในการดูแลตนเอง

ขณะต้ังครรภ แรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือการดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภวัยรุน พฤติกรรมการดูแลตนเอง เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และพบวากลุมทดลอง

มีพฤติกรรมการดูสุขภาพในทุกหัวขอดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษาวิจัยตอเนื่อง ติดตามถึงผลการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภวัยรุน 

2. ควรจัดใหมีโปรแกรมสุขศึกษาเชนนี้กับกลุมหญิงต้ังครรภปกติ และท่ีมีภาวะแทรกซอน 

3. ควรมีการศึกษาถึงการแกปญหาเชิงรุก เพ่ือลดการต้ังครรภในชวงวัยรุน 
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ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมการสงเสริมการแสดงบทบาทเปนมารดาโดยเนนการมีสวนรวมของสามีตอการแสดงบทบาทการเปนมารดาในมารดาวัยรุนครรภแรก 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ศิณัฐชานันท วงษอินทร, 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยมหิดล 

วัตถุประสงค เพ่ือผลของโปรแกรมการสงเสริมการแสดงบทบาทเปนมารดาโดยเนนการมีสวนรวมของสามีตอการแสดงบทบาทการเปนมารดา 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลศูนยการแพทย สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมร ีจังหวัดนครนายก 

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก 

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 26 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: แผนการสอนมารดาวัยรุนและสามีเกี่ยวกับการดูแลทารกแรกเกิด, แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป และแบบสอบถามการแสดงบทบาทการเปนมารดา 

ระยะเวลาทําการวิจัย 6 สัปดาห 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

ระยะฝากครรภ:  

สอบการเตรียมตัวเพ่ือเปนบิดามารดาละการเลี้ยงดูทารกแรกเกิดใหแกมารดาวัยรุนและสามีแบบรายคู และใหการสนับสนุนดานอารมณ จัดหาขาวของเคร่ืองให

สําหรับมารดาวัยรุน สนับสนุนดานทรัพยากร แจกคูมือ 

หลังคลอดวันที่ 1:  

สอบถามอุปสรรคตางๆ ตอบขอซักถาม ใหความรู ขอเสนอแนะและใหมารดาวัยรุนและสามีตัดสินใจเลือกดวยตนเอง 

หลังคลอดวันที่ 2:  

สอบถามอุปสรรคตางๆ ใหความรูทักษะตางๆ เกี่ยวกับการดูแลทารกและใหมารดาวัยรุนและสามีฝกบทบาทการเปนมารดาซํ้า 

ติดตามเยี่ยมมารดาวัยรุน:  

ผานทางโทรศัพท เพ่ือประเมินอุปสรรคและใหการชวยเหลือ สอบถามเกี่ยวกับการชวยเหลือของสามี 

สรุปผลการศึกษา มารดาท่ีไดรับโปรแกรมการสงเสริมการแสดงบทบาทการเปนมารดาโดยเนนการมีสวนรวมของสามามีคะแนนเฉลี่ยการแสดงบทบาทการเปนมารดาสูงกวามารดา

วัยรุนกลุมควบคุม 

ขอเสนอแนะ ควรมีการศึกษาเพ่ือประเมินประสิทธิผลภายหลังการใชโปรแกรมการสงเสริมการแสดงบทบาทการเปนมารดา โดยเนนการมีสวนรวมของสามี 
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ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมการสอนรวมกับการมีสวนรวมของสามีตอการปรับตัวดานบทบาทการเปนมารดาของมารดาวัยรุนในระยะหลังคลอด 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ กุลธิดา หัตถกิจพาณิชกุล, วรรณา พาหุวัฒนกร, เยาวลักษณ เสรีเสถียร และ ดิฐกานต บริบูรณหิรัญสาร, 2555 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารสภาการพยาบาล 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการสอนรวมกับการมีสวนรวมของสามีตอการปรับตัวดานบทบาทการเปนมารดาของมารดาวัยรุน ในระยะหลังคลอด  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย มารดาวยัรุนหลงัคลอดบุตรคนแรก 50 คน ท่ีหอผูปวยหลังคลอด โรงพยาบาลศิริราช  

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 25 คน  

โดยในระหวางการวจิัยมารดาวยัรุนกลุมควบคมุ 1 คน ปฏิบัตกิิจกรรมไมครบทุกขัน้ตอนดังนั้นจํานวนกลุมตัวอยางรวมท้ังสิ้น 49 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เคร่ืองมือ: โปรแกรมการสอนรวมกับการมีสวนรวมของสามี และแบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล และการปรบัตวัดานบทบาทของมารดาวัยรุนในระยะหลงัคลอด 

ระยะเวลาทําการวิจัย 4 สัปดาห 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

ครั้งท่ี 1 ภายใน 24 ชั่วโมงหลังคลอดเม่ือมารดาวัยรุนพรอมและสามีมาเยี่ยม ประกอบดวย 3 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมสงเสริมสัมพันธภาพ และการยอมรับ

บุตร 2) กิจกรรมการสอนและฝกปฏิบัติแกมารดาวัยรุนและสามี 3) กิจกรรมสงเสริมการมีสวนรวมของสามี  

ครั้งท่ี 2 ภายหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมในครั้งแรก อยางนอย 12 ชั่วโมง ไดแก กิจกรรมการเตรียมตัวสูบทบาทการเปนมารดาเม่ือจําหนายกลับบาน พรอมท้ังแจก

คูมือสําหรับทบทวนความรู 

ครั้งท่ี 3 ระยะหลังคลอดเม่ือจําหนายกลับบาน ไดแก กิจกรรมการโทรศัพทติดตามเย่ียม และใหคําแนะนําตามแนวทางการโทรศัพทติดตามบันทึกปญหาทุก

สัปดาหท้ังหมด 4 ครั้ง เพ่ือประเมินปญหาการปรับตัวดานบทบาทการเปนมารดาเม่ือกลับไปอยูบาน พรอมท้ัง สรุปติดตามปญหาท่ีพบในแตละสัปดาห 

สรุปผลการศึกษา มารดาวัยรุนในกลุมทดลองมีคะแนนการปรับตัวดานบทบาทการ เปนมารดาสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ภายหลังคลอด 4 สัปดาห  

ดังนั้นพยาบาลประจําหนวยหลังคลอดควรนําโปรแกรมการสอนรวมกับการมีสวนรวมของสามีไปใชสงเสริมการปรับตัวดานบทบาทการเปนมารดาในระยะหลัง

คลอด ในดานสัมพันธภาพระหวางมารดากับบุตร และการเลี้ยงดูบุตรไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ขอเสนอแนะ ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ ท่ีมีผลตอการปรับตัวดานบทบาทการเปนมารดาของมารดาวัยรุนในระยะหลังคลอด เชน การมีสวนรวมของยายาย ภาวะสุขภาพของ

บุตร เปนตน และศึกษาการปรับตัวดานบทบาทการเปนมารดามารดาวัยรุนกลุมอ่ืนๆ เชน มารดาวัยรุนท่ีไดรับการผาตัดคลอดทางหนาทอง มารดาวัยรุนท่ีไมไดวาง

แผนการตั้งครรภ เปนตน 
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ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมสงเสริมการรบัรูสมรรถนะแหงตนตอความสําเร็จในการดํารงบทบาทมารดาของหญิงตั้งครรภวัยรุน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ อาภัสรา เอ่ียมสําอาง, มยุรี นิรัตธราดร และ ปรียกมล รัชนกุล, 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ พยาบาลสาร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอการความสําเร็จในการดํารงบทบาทมารดาของหญิงต้ังครรภวัยรุน  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดชัยนาท 

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงต้ังครรภอายุนอยกวา 20 ป ครรภแรก อายุครรภอยูในชวง 32 ถึง 38 สัปดาหจากทะเบียน ท่ีมารับตรวจตามนัดท่ีแผนกฝากครรภ โรงพยาบาลหันคา ชวง

เดือนมีนาคม ถึง สิงหาคม พ.ศ.2555 จํานวน 60 คน  

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 30 คน  

วิธีวิจัย เครื่องมือ: โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความสําเร็จ ในการดํารงบทบาทมารดาของหญิงต้ังครรภวัยรุน, แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล, แบบวัดการ

รับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิบัติบทบาทมารดาของหญิงต้ังครรภวัยรุน และแบบสอบถามความสําเร็จในการดํารงบทบาทมารดา 

ระยะเวลาทําการวิจัย 6 สัปดาห 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

ระยะที่ 1: อายุครรภ 32 – 38 สัปดาห กิจกรรมรายกลุมๆ ละ 3-5 คน เนื้อหาประกอบดวย การนําเสนอผานตัวแบบวีดีทัศนเกี่ยวกับการประสบการณการปฏิบัติ

บทบาทมารดาของแมวัยรุน การสรางจินตนาการเกี่ยวกับการบทบาทการเปนมารดา การใหความรูและฝกทักษะในการสรางสัมพันธภาพระหวางมารดากับทารก

ในครรภ การดูแลทารก รวมถึงการแลกเปลี่ยนประสบการณหลังจากฝกปฏิบัติกิจกรรมในการดูแลทารกและการสาธิตยอนกลับ และแจกคูมือซุปเปอรทีนมัม 

ระยะที่ 2: 48 ชั่วโมงหลังคลอด (กอนจําหนายจากโรงพยาบาล) กิจกรรมรายบุคคล โดยการเสริมแรงทางบวกกระตุนเตือนถึงความสําคัญของการปฏิบัติบทบาท

มารดาและชมเชยเม่ือสามารถปฏิบัติบทบาทมารดาไดอยางถูกตองเพ่ือสงเสริมความเชื่อม่ันในการปฏิบัติบทบาทมารดา  

ระยะที่ 3: 6 สัปดาหหลังคลอด (มาตรวจหลังคลอด) กิจกรรมรายบุคคล โดยการเสริมแรงทางบวก กระตุนเตือนถึงความสําคัญของการปฏิบัติบทบาทมารดาและ

ชมเชยเม่ือสามารถปฏิบัติบทบาทมารดาไดอยางถูกตองเพ่ือสงเสริมความเชื่อม่ันในการปฏิบัติบทบาทมารดาไดดี (เฉพาะกลุมทดลอง) 

สรุปผลการศึกษา ผลการวิจัย พบวาภายหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน หญิงต้ังครรภวัยรุนในกลุมทดลองมีคะแนนความสําเร็จในการดํารงบทบาทมารดาใน

ระยะ 48 ชั่วโมงและระยะ 6 สัปดาหหลังคลอด สูงกวาหญิงต้ังครรภวัยรุนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และหญิงต้ังครรภวัยรุนในกลุมทดลองมีความ

แตกตางของคะแนนความสําเร็จในการดํารงบทบาทมารดาในระยะ 48 ชั่วโมงและระยะ 6 สัปดาหหลังคลอด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ผลของการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรม คอมพิวเตอรชวยสอนตอพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของ มารดาวัยรุนครรภแรก 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ นภาพร นพพัฒนกุล และ วีณา จีระแพทย, 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารเกื้อการุณย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนตอพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิด 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลพิมาย อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา 

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก อายุ 15-19 ป 

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 22 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: แผนการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน, แบบสอบถาม ขอมูลท่ัวไป และพฤติกรรการดูแลทารกแรกเกิด

ของมารดาวัยรุนครรภแรก และแบบสังเกตการดํารงบทบาทการเปนมารดา 

ระยะเวลาทําการวิจัย 2 สัปดาห 3 วัน 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

ครั้งที่ 1 (24 ชม.หลังคลอด):  

การสงเสริมสัมพันธภาพ ทักษะและความพึงพอใจในการเปนมารดาผานบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

ครั้งที่ 2 (วันที่ 2 หลังคลอด):  

ประเมินความเขาใจในการดูแลทารก และทบทวนประสบการณในชวง 1 วันท่ีผานมา ทบทวนความรูในคร้ังท่ี 1 แลกเปลี่ยนประสบกาณและตอบประเด็นท่ีสงสัย 

สรางความม่ันใจและการปฏิบติักิจกรรมไดอยางถูกตองโดยใชสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

ครั้งที่ 3 (1 สัปดาหหลังออกจากโรงพยาบาล) เย่ียมบาน 

ครั้งที่ 4 (2 สัปดาหหลงัออกจากโรงพยาบาล) เย่ียมบาน 

สรุปผลการศึกษา คาเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรกของมารดาวัยรุนครรภแรกกลุมท่ีไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใช

โปรแกรมคอมพิวเตอรหลังการทดลองสูงกวากลุมท่ีไดรับการพยาบาลปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ขอเสนอแนะ ควรมีการจัดโปรแกรมการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชคอมพิวเตอรชวยสอนใหแกมารดาวัยรุนต้ังแตในระยะต้ังครรภไตรมาสท่ี 2 
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ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมตอการรับรูสมรรถนะแหงตน และพฤติกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูก ดวยนมแมของสมาชิกครอบครัวในชุมชน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ เปมิกา บุตรจันทร, สมเสาวนุช จมูศรี และ กชพร สิงหะหลา, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมตอการรับรูสมรรถนะแหงตน และพฤติกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของสมาชิกครอบครัว

ในชุมชน  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 

ประชากรที่เขารวมวิจัย สมาชิกครอบครัวท่ีเปนผูดูแลทารกท่ีบาน ติดตามตอเนื่องไปจนถึงหลังคลอด 6 เดือน จํานวน 32 ราย โดยคัดเลือกท่ีแผนกหองคลอด โรงพยาบาลสมเด็จพระ

ยุพราชเลิงนกทา 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: โปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของสมาชิกครอบครัว และแบบสัมภาษณ ประกอบดวย ขอมูลท่ัวไป การรับรูสมรรถนะแหงตน และ

พฤติกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของสมาชิกครอบครัว เก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง หลังการทดลอง 2 สัปดาห และระยะติดตามผลหลังการ

ทดลอง 18 สัปดาห 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2558 - มีนาคม พ.ศ.2559 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

ครั้งที่ 1 สัปดาหแรก กิจกรรมสรางประสบการณท่ีประสบผลสําเร็จในการท่ีจะชวยสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม สอนเปนรายบุคคลใชเวลา 45-60 นาที 

ครั้งท่ี 2 สัปดาหที่ 2 การใชคําพูดชักจูงหรือชี้แนะดวยวาจา ดวยการโทรศัพทติดตามการปฏิบัติท่ีผานมา ใหกําลังใจการปฏิบัติท่ีประสบผลสําเร็จ และแนะนํา

เพ่ิมเติมในกรณีท่ีปฏิบัติไมถูกตอง เปนรายบุคคล 5 -15 นาที โดยกลุมตัวอยางสามารถโทรศัพทขอคําแนะนําในการเลี้ยงลูกดวยนมแมจากผูวิจัยไดตลอดเวลา 

ครั้งที่ 3 สัปดาหที่ 4-6 กิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณจากตัวแบบเปนรายกลุมท่ี รพ.สต.ใกลบานกลุมตัวอยาง 4 แหง และไกล 1 แหง ครั้งละ 60-90 นาที 

สรุปผลการศึกษา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังการทดลอง 2 สัปดาห และ 18 สัปดาห สูงกวากอนการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของกลุมตัวอยาง หลังการทดลอง 18 สัปดาห สูงกวาหลัง

การทดลอง 2 สัปดาห อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

ผลการวิจัยนี้สามารถนําไปใชเปนแนวทางเพ่ือการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของสมาชิกครอบครัวใหทารกไดรับนมแมในระยะเวลานานขึ้น 

ขอเสนอแนะ ควรมีการศึกษากลุมเปรียบเทียบสมาชิกครอบครัว โดยใหมีการเลือกกลุมตัวอยางแบบสุม ท้ังในกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผูใหสิ่งทดลองไมใชผูวิจัย ติดตามการ

สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมจนถึง 6 เดือน  
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ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาวัยรุนในชุมชน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ เสาวลักษณ คาของ และ มยุรี นิรัตธราดร, 2560 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารสาธารณสุขศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะ แหงตนตอพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาวัยรุนในชุมชน  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย พ้ืนท่ีตําบลคลองหนึ่งถึงคลองเจ็ด อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธาน ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย กลุมตัวอยางเปนมารดาวัยรุนครรภแรก หลังคลอด 1 สัปดาห จํานวน 60 ราย แบงเปนกลุมควบคุม 30 ราย กลุมทดลอง 30 ราย  

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เคร่ืองมือ: โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ในการเลี้ยงลูกดวยนมแม, แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล และแบบสังเกตพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2555 - ธันวาคม พ.ศ.2557 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

จัดกิจกรรมแบงเปน 4 ระยะ คือ 

ระยะที่ 1: หลังจําหนายจากโรงพยาบาล 1 สัปดาห กิจกรรมประกอบดวย การสรางอารมณทางบวกใหกับมารดา ใหมารดาสังเกตผานตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณจาก

แผนพลิก CD และคูมือการเลี้ยงลูกดวยนมแม พรอมท้ังฝกทักษะและประสบการณการใหนมแมดวยตนเองจนเกิดความม่ันใจ และตอบขอสงสัย 

ระยะที่ 2: ติดตามหลังคลอด 2 สัปดาห กิจกรรมประกอบดวย การสังเกตพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังคลอด พูดชักจูงและใหกําลังใจ ชวยใหมารดาฝก

ทักษะการใหนมแมท่ีถูกตองและจนเกิดความม่ันใจ ตอบขอสงสัยตางๆในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ระยะที่ 3: ติดตามหลังคลอด 12 สัปดาห กิจกรรมประกอบดวย การประเมินและสอบถามปญหาการใหนมแม และใหคําแนะนําชวยเหลือแกไขปญหาพรอมท้ังให

มารดาไดระบายความรูสึกตอการเลี่ยงลูกดวยนมแม และใหกําลังใจ 

ระยะท่ี 4: ติดตามหลังคลอด 16 สัปดาหทางโทรศัพท กิจกรรมประกอบดวย การประเมินและสอบถามปญหาการใหนมแมทางโทรศัพทและใหมารดาไดระบาย

ความรูสึกตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม และใหกําลังใจ ในกรณีติดตามทางโทรศัพทไมไดผูวิจัยจะใชการติดตามโดยการเย่ียมบาน  

ระยะท่ี 5: ติดตามหลังคลอด 24 สัปดาหทางโทรศัพท กิจกรรมประกอบดวย การประเมินและสอบถามปญหาการใหนมแม และใหคําแนะนํา ชวยเหลือแกไข

ปญหาพรอมท้ังใหมารดาไดระบายความรูสึกตอการเลี่ยงลูกดวยนมแม และใหกําลังใจ ในกรณีติดตามทางโทรศัพทไมไดผูวิจัยจะใชการติดตามโดยการเย่ียมบาน 

สรุปผลการศึกษา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม การเลี้ยงลูกดวยนมแมสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลการวิจัยนี้ สามารถนํามาใชเปนแนวทางในการ

เสริมสรางสมรรถนะ ใหมารดาวัยรุนในชุมชนมีความม่ันใจในการใหนมแม และประสบความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ขอเสนอแนะ - 
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ยุทธศาสตรที่ 4  

พัฒนาระบบการดูแลชวยเหลือ การคุมครองสิทธิอนามัยการเจริญพันธุ และการจัด

สวัสดิการสังคมในกลุมวัยรุน 

ขอมูลท่ีตองการ คือ การศึกษาท่ีเกี่ยวกับสวัสดิการ หรือการคุมครองสิทธิของแมวัยรุน เชน มีการเยียวยา หรือชวยเหลือแม

วัยรุนและครอบครัว จากสวัสดิการสังคมอยางไร นอกจากแม สวัสดิการและการคุมครองสิทธิของเด็กท่ีเกิดมาเปนอยางไร 

การต้ังครรภในวัยรุนเปนการสะทอนความเหลื่อมล้ําทางดานโอกาสในการเขาถึงสิทธิขั้นพ้ืนฐานอยางหน่ึง 

อยางเชน การที่เด็กหรือวัยรุนบางกลุมไมไดรับการศึกษาเรื่องเพศศึกษาที่เหมาะสมกับวัยเปนการถูกปฏิเสธ

สิทธิในการไดรับความรูและการพัฒนาตนเอง การที่เด็กวัยรุนบางสวนต้ังครรภ เน่ืองจากถูกลวงละเมิดทางเพศ

เปนการละเมิดสิทธิของเด็กที่จะไดรับความคุมครอง นอกจากน้ีถือไดวาแมวัยรุนบางคนที่มีอาการแทรกซอน

จากการคลอดกอนวัยอันควรถูกละเมิดสิทธิในการดูแลสุขภาพขั้นพ้ืนฐาน 

กรอบอนุสัญญาวาดวยสิทธิมนุษยชนหลายฉบับระบุถึงหนาที่ของรัฐในการคุมครองสิทธิมนุษยชนใหกับ

ประชาชน โดยอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก (Convention of the Rights of the Child) ที่ประเทศไทยเปนรัฐ

ภาคีในป ค.ศ. 1992 ระบุถึงการคุมครองของรัฐตอสิทธิของเด็กเพ่ือ 

• สิทธิที่จะมีชีวิตรอด: ไดรับการดูแลสุขภาพขั้นพ้ืนฐาน มีสันติภาพ และความปลอดภัย 

• สิทธิที่จะไดรับการพัฒนา: มีครอบครัวที่อบอุน ไดรับการศึกษาที่ดี และภาวะโภชนาการที่

เหมาะสม 

• สิทธิที่จะไดรับความคุมครอง: ใหรอดพนจากการทําราย การลวงละเมิด การละเลย การนําไปขาย 

การใชแรงงานเด็ก และการแสวงประโยชนโดยมิชอบในรูปแบบอ่ืนๆ และ 

• สิทธิที่ในการมีสวนรวม: ในการแสดงความคิดเห็น แสดงออก การมีผูรับฟง และมีสวนรวมในเรื่อง

ที่มีผลกระทบตอตนเอง 

จากการคนควาขอมูลเกี่ยวกับลักษณะบริการที่จัดใหแกหญิงต้ังครรภในวัยรุนในประเทศไทยน้ัน พบวาลักษณะ

บริการที่จัดใหแกหญิงต้ังครรภวัยรุนสามารถจําแนกการใหบริการเปน 2 ระยะ คือ  

ระยะต้ังครรภ: จัดบริการปจจัย 4 ใหที่พักอาศัยเพ่ือรอคลอด ใหคําปรึกษาแนะนํา ใหการศึกษาและความรู

เก่ียวกับสิทธิ การดูแลสุขภาพ สนับสนุนสภาพจิตใจกันระหวางกลุมหญิงต้ังครรภวัยรุน รวมทั้งการฝากครรภ 

และพาไปพบแพทยอยางสม่ําเสมอ ซึ่งหนวยงานที่ใหบริการไดแก บานพักเด็กและครอบครัว, ชมรมเครือขาย

ครอบรัวเลี้ยงเด่ียว, มูลนิธิเครือขายครบครัว, บานพักฉุกเฉิน, สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีฯ, บานพระคุณ, 

มูลนิธิเพ่ือนหญิง, สหทัยมูลนิธิ และ ศูนยพ่ึงได (OSCC) เปนตน 
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ระยะหลังคลอด: บริการที่จัดใหแกแมวัยรุนมีหลากหลาย ตามภารกิจของแตละหนวยงาน อาทิเชน การให

คําปรึกษาแนะนําหลังคลอด รับฝากเลี้ยงเด็กเพ่ือรอความพรอม อุปการะเด็กและหาครอบครัวทดแทน การ

เย่ียมบานหลังคืนแมวัยรุนกลับคืนสูครอบครัว ซึ่งหนวยงานที่ใหบริการไดแก บานพักเด็กและครอบครัว, บาน

เด็กโสสะ, บานพักฉุกเฉิน, สมาคมสงเสริมสถารภาพสตรีฯ, บานพระคุณ และ สหทัยมูลนิธิ เปนตน 

บริการสายดวน 1323: ใหคําปรึกษาปญหาต้ังครรภไมพึงประสงค 

สหทัยมูลนิธิ: ชวยเหลือฟนฟูสภาพครอบครัวเพ่ือปองกันการทอดทิ้งเด็ก การชวยเหลือเด็กกําพราที่ถูก

ทอดทิ้งแลวใหไดรับการเลี้ยงดูในครอบครัวอุปการะเปนการช่ัวคราว โดยผลักดันใหมีการบังคับใชกฎหมายการ

รับเด็กเปนบุตรบุญธรรม เพ่ือแกไขปญหาซื้อขายเด็ก และการรับเด็กเปนบุตรบุญธรรมโดยปราศจากการ

ดําเนินการที่ถูกตอง ซึ่งกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการมีสวนชวยในการตรวจสอบคุณสมบัติและอนุมัติการยก

มอบเด็กใหเปนบุตรบุญธรรม อีกทั้งยังมีโครงการชวยเหลือหญิงต้ังครรภวัยรุน ซึ่งเปนการทํางานและการหา

ทางออกใหแกแมที่ต้ังครรภไมพึงประสงค หรือมีบุตรเมื่อไมพรอม รวมทั้งประสานงานกับองคกรตางๆ ที่

ปฏิบัติงานดานสวัสดิการครอบครัวและเด็ก (มูลนิธิสยามกัมมาจล) 

เครือขายสนับสนุนทางเลือกของผูหญิงที่ทองไมพรอม: มีเปาหมายการดําเนินงานเพ่ือสนับสนุนใหผูหญิงที่

ประสบปญหาต้ังครรภไมพรอม  ใหไดเขาใจสิทธิ ไดไตรตรองทางเลือกที่เหมาะสมแบชีวิตตนเอง และเขาถึง

บริการสุขภาพที่ปลอดภัย ไดรับการชวยเหลือทางสังคมที่ครอบคลุมทุกมิติของชีวิต เพ่ือใหตนเอง และ/หรือ 

เด็กที่เกิดทีสุขภาวะและคุณภาพชีวิตที่ดีตอไป โดยทีกิจกรรมการจัดประชุมเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู และ

ประสบการณทํางานระหวางหนวยงานเพ่ือสนับสนุนทางเลือกของผูหญิงทองไมพรอม (เครือขายสนับสนุน

ทางเลือกของผูหญิงทองไมพรอม) 

สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีฯ: มีการบริการที่จัดใหแกหญิงต้ังครรภวัยรุนในประเทศไทย อยาง

หลากหลาย โดยใหความชวยเหลือดานที่อยูอาศัย อาหาร ดูแลสุขภาพอนามัย รวมทั้งใหคําปรึกษาแนะนํา ให

ทักษาชีวิตและกําลังใจ นอกจากน้ียังใหบริการฝกอาชีพ เชน การทําขนม การนวด เปนตน อีกทั้งมีบริการรับ

เลี้ยงบุตรภายหลังคลอด ในระหวางที่มารดายังไมมีความพรอมในการเลี้ยงดูบุตร ซึ่งมารดาสามารถมาเย่ียมได

เปนครั้งคราว 

บานพักเด็กและครอบครัว: สังกัดสํานักงานปองกันและแกไขปญหาการคาผูหญิงและเด็ก กรมพัฒนาสังคม

และสวัสดิการ ดําเนินการจัดสวัสดิการแกกลุมเปาหมายใหไดรับการคุมครองสวัสดิการฟนฟู พัฒนา และ

ปองกันใหสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีศักด์ิศรี โดยการมีสวนรวมของทุกภาคสวน โดยมีสายดวนศูนยป

ราชาบดี 1300 เปดบริการ 24 ช่ัวโมง ในการแทรกแซงชวยเหลือหญิงต้ังครรภวัยรุน จะดําเนินการโดยนัก

สังคมสงเคราะห นักจิตวิทยา แลนักพัฒนาสังคมที่ไดรับมอบหมายจากหัวหนาบานพักเด็กและครอบครัว ให
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ดูแลหญิงวัยรุนต้ังครรภแตละราย โดยดําเนินการต้ังแตรับเขาพักอาศัยช่ัวคราว จนกระทั่งจําหนายกลับคืนสู

ครอบครัว หรือสงตอหนวยงานอ่ืนที่เกี่ยวของในกรณีที่จะตองรับการสงเคราะหในระยะยาว  

การชวยเหลือเยียวยาในรูปแบบอ่ืนๆ 

สําหรับวัยรุนที่ไมพรอมที่จะเลี้ยงดูเมื่อคลอดแลว กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย มี

กระบวนการเยียวยาใหเด็กกลับคืนสูสังคมโดย 

1. แนะนําใหคําปรึกษา  

2. ฝกอาชีพหากไมมีอาชีพ  

3. เปนสื่อกลางสรางความเขาใจถาแมวัยใสเขากับครอบครัวไมไดหรือไมยอมรับ  

4. ในบางรายจะใหเงินสงเคราะหครั้งละ 2,000-3,000 บาท รวม ถึงมีนมและอาหารเสริมใหกับ และ

ใหทุนการศึกษาเมื่อเด็กโต 

เด็กวัยรุนสวนหน่ึงตองมาอยูบานพักฉุกเฉินซึ่งตามระเบียบจะไมสามารถอยูเกิน 3 เดือน ซึ่งการชวยเหลือ

เบ้ืองตนคือ ตองพยายามชวยใหเด็กวัยรุนสามารถกลับไปอยูที่บานไดกอน แตบางกรณีมีความซับซอน เชน ถูก

คนในครอบครัวขมขืน ตองแกปญหาแตละเปนประเด็นทั้งทางกฎหมาย ทางสังคม รางกายและจิตใจ ทั้งน้ี

หลักการในการทํางานของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษยคือการศึกษารายละเอียดเปนเฉพาะ

กรณีวาเด็กที่ต้ังครรภแตละรายมีลักษณะปญหาและความตองการเปนอยางไร จะมีนักสังคมสงเคราะหทํางาน

ในพ้ืนที่ แตดวยปญหาทางสังคมที่เปนภารกิจของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษยมีหลายเรื่อง จึง

มีขอจํากัดในการดูแลปญหาการต้ังครรภที่มีความซับซอนและมีเด็กที่ต้ังทองจํานวนมาก จึงตองใหขอมูลการ

ใหบริการจัดทําแอพพลิเคช่ันเรื่องการต้ังครรภไมพรอม รวมถึงสถานที่ที่ดูแล การดูแลครรภ สถานที่พักพิง 

เพ่ือใหเด็กเขาถึงขอมูลไดงายขึ้น 

นอกจากน้ียังมีการรณรงคใหความรู โดยใชกลไกคณะกรรมการคุมครองเด็กจังหวัดเปนตัวเคลื่อนในการ

ประสานความรวมมือกับหนวยงานตางๆ ยุทธศาสตรน้ีเริ่มมาต้ังแตป พ.ศ. 2554 ระยะเวลา 5 ป โดยให

คณะกรรมการคุมครองเด็กเปนคนขับเคลื่อน สําหรับสวนกลางมีคณะทํางานจาก 8 กระทรวงหลักและองคกร

ภาคเอกชนที่เกี่ยวของ ทั้งน้ีคณะกรรมการคุมครองเด็กจังหวัด โดยพ.ร.บ.คุมครองเด็ก พ.ศ. 2546 มี 3 กลไก  

1. คณะกรรมการคุมครองเด็กแหงชาติ มีรัฐมนตรีวาการกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษย

เปนประธาน  

2. คณะกรรมการคุมครองเด็กจังหวัด มีผูวาราชการจังหวัดเปนประธาน  

3. คณะกรรมการคุมครองเด็กกรุงเทพมหานคร 
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โดยมีหนวยงานหลักคือคณะกรรมการคุมครองเด็กจังหวัดที่ไดรับงบประมาณสวนกลางจากกระทรวง

พัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษย แตเน่ืองจากมีหลายกระทรวงทํางานเรื่องการต้ังครรภไมพรอม ทางสํานัก

งบประมาณจึงมีงบประมาณใหจํากัด กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษยจึงตองกระจายงบประมาณ

ตามระดับความรุนแรงของปญหาในแตละพ้ืนที่ ซึ่งมีงบประมาณสูงสุดไมเกิน 60,000 บาทตอป ซึ่งจะตองใช

งบประมาณบูรณาการกับจังหวัดที่ไดงบประมาณเรื่องน้ีจากกระทรวงมหาดไทยหรือกระทรวงอ่ืนๆ  

ทั้งน้ีกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษยจะเนนการทํางานดานยุทธศาสตรดานการปองกัน โดย

การใหความรู เชน อบรมครูและนักเรียนซึ่งจะเปนภารกิจที่ทั้งกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข

ไดดําเนินการเรื่องน้ีเชนกัน แตยังขาดการบูรณาการเพ่ือทํางานรวมกัน 
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การศึกษาเก่ียวกับระบบการดูแลชวยเหลือ และการจัดสวสัดิการสังคมในกลุมวัยรุน 

ชื่อเรื่อง การจัดการเพ่ือใหเกิดการแทรกแซงท่ีเหมาะสมในภาวะวิกฤตสําหรับหญิงต้ังครรภวัยรุนของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ณัฐธิดา เหลืองสุขโสภณ, 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาบทบาทของนักสังคมสงเคราะห และนักจิตวิทยาในการจัดการบริการใหแกหญิงต้ังครรภวัยรุนในยุคปจจุบัน รวมไปถึงปญหาและอุปสรรคในการ

แทรกแซงชวยเหลือ และทัศนคติตอการจัดการเพ่ือใหเกิดการแทรกแซงท่ีเหมาะสมในภาวะวิกฤตสําหรับหญิงต้ังครรภวัยรุนของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย บานพักเด็กและครอบครัว 76 จังหวัด 

ประชากรที่เขารวมวิจัย เจาหนาท่ีผูปฏิบัติงานใหบริการแกหญิงต้ังครรภวัยรุนชองบานพักเด็กและครอบครัว 76 จังหวัด จํานวน 152 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทของนักสังคมสงเคราะห และนักจิตวิทยาในการจัดการบริการใหแกหญิงต้ังครรภวัยรุนในยุคปจจุบัน รวมไปถึงปญหาและ

อุปสรรคในการแทรกแซงชวยเหลือ และทัศนคติตอการจัดการเพ่ือใหเกิดการแทรกแซงท่ีเหมาะสมในภาวะวิกฤตสําหรับหญิงตั้งครรภวัยรุน 

ระยะเวลาทําการวิจัย 3 สัปดาหในการรวบรวมแบบสอบถาม 

สรุปผลการศึกษา 1. บทบาทในการปฏิบัติงานของกลุมตัวอยาง 

– บทบาทการบริหารจัดการมากท่ีสุด ไดแก การพัฒนาแผนการใหบริการ การติดตอประสานงาน และการติดตามการใหบริการ  

– บทบาทในการใหบริการมีสัดสวนรองลงมา ไดแก การเขาถึงผูใชบริการ การปฏิบัติตามแผนงาน การยุติการใหบริการ และการประเมินทางสังคจิตวิทยา 

2. ปญหาและอุปสรรคในการแทรกแซงชวยเหลือ: ปญหาดานการเขาถึงผูใชบริการมากท่ีสุด รองลงมาคือทัศนะดานการสงตอ  

3. ทัศนะตอการจัดการเพ่ือใหเกิดการแทรกแซงท่ีเหมาะสม: 

– ทัศนะดานการใหกําลังใจ โดยกลุมตัวอยางมีความเห็นวาผูใหบริการควรแสดงออกถึงการใหกําลังใจท้ังทางกายและวาจามากท่ีสุด 

ขอเสนอแนะ ควรมีการศึกษา แนวทางการพัฒนาความรวมมือในการแทรกแซงชวยหลือหญิงต้ังครรภวัยรุนของครอบครัวและชุมชน ครอบคลุมในประเด็นปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ

ปญหาอุปสรรคในการแทรกแซงชวยเหลือหญิงต้ังครรภวัยรุน และการพัฒนากระบวนการแทรกแซงหญิงต้ังครรภวัยรุนท่ีอยูในภาวะวิกฤต โดยใชวิธีวิจัยเชิง

คุณภาพ เพ่ือใหทราบขอมูลเชิงลึกและมีความละเอียดมากย่ิงขึ้น 
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ชื่อเรื่อง บริการสังคมสําหรับมารดาวัยรุนในทัศนะของนักสังคมสงเคราะหทางการแพทยกรุงเทพมหานคร 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สุธาทิพย สุทธ,ิ 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาบริการสังคมสําหรับมารดาวัยรุน ปญหาและอุปสรรคในการใหบริการสังคมสําหรับมารดาวัยรุน และแนวทางการพัฒนาระบบบริการท่ีเหมาะสมสําหรับ

มารดาวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักสังคมสงเคราะหทางการแพทย ท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาล สังกัดกรุงเทพมหานครฯ จํานวน 58 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามเกี่ยวกับบริการสังคมสําหรับมารดาวัยรุน ปญหาและอุปสรรคในการใหบริการสังคมสําหรับมารดาวัยรุน และแนวทางการพัฒนาระบบ

บริการท่ีเหมาะสมสําหรับมารดาวัยรุน 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. นักสังคมสงเคราะหจํานวนครึ่งหนึ่งปฏิบัติงานตําแหนงนักสังคมสงเคราะหหวงเวลาประจําคลินิกครอบครัวสมานฉันท 

2. ความคิดเห็นตอบริการสังคมสําหรับมารดาวัยรุนโดยภาพรวม: ควรจัดบริการปองกันปญหา เชน  

– การสงเสริมบทบาทครอบครัวใหเปนผูใหความรูเรื่องเพศศึกษาและบทบาทหญิงชาย  

– การจัดกิจกรรมหรือโครงการเสริมความรูเรื่องเพศศึกษา อนามัยเจริญพันธุ บทบาทหญิงชายใหมารดาวัยรุนท่ัวไปมีความรู ความเขาใจ  

– การจัดบริการปรึกษาและใหความรู ความเขาใจรอบดานทุกมิติ เพ่ือหาทางเลือกท่ีเหมาะสมกอนการยุติการตั้งครรภ 

3. ปญหาและอุปสรรคในการใหบริการ: สภาพปญหาจากมารดาวัยรุนและครอบครัว และสภาพปญหาจากระบบการใหบริการ  

4. แนวทางงการพัฒนาระบบบริการสังคมท่ีเหมาะสมสําหรับมารดาวัยรุน: การพัฒนาระบบการปองกัน และการพัฒนาระบบการชวยเหลือ 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษาทัศนะของผูบริหารของหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการจัดการบริการสังคมท่ีเหมาะสมสําหรับมารดาวัยรุน 

2. ควรมีการศึกษาการเขาถึงบริการสังคมของมารดาวัยรุน 
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ชื่อเรื่อง ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ความรูเกี่ยวกับการต้ังครรภ การสนับสนุนทางสังคม และพัฒนกิจการตั้งครรภ ของวัยรุนตั้งครรภ จังหวัดอางทอง 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ พิชญนาถ ครองญาติ และ บัวทอง สวางโสภากุล, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษาระดับความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ความรูเกี่ยวกับการต้ังครรภ การสนับสนุนทางสังคม และพัฒนกิจการตั้งครรภ ของวัยรุนตั้งครรภ จังหวัด

อางทอง 

2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบพัฒนกิจการต้ังครรภของวัยรุนตั้งครรภ จังหวัดอางทอง ตามปจจัยสวนบุคคลท่ีแตกตางกัน  

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ความรูเกี่ยวกับการต้ังครรภการสนับสนุนทางสังคม และพัฒนกิจการต้ังครรภของวัยรุน

ตั้งครรภ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดอางทอง 

ประชากรที่เขารวมวิจัย ผูต้ังครรภอายุต่ํากวา 20 ป ท่ีเขารับการฝากครรภ ในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข จังหวัดอางทอง 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามดานปจจัยสวนบุคคล, ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค, ความรูเกี่ยวกับการต้ังครรภ, การสนับสนุนทางสังคม และพัฒนกิจการ

ตั้งครรภท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนกันยายน พ.ศ.2555 - มกราคม พ.ศ.2556 

สรุปผลการศึกษา – กลุมตัวอยางมีความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคสูง มีความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภสูง โดยมีการสนับสนุนทางสังคม และพัฒนกิจการต้ังครรภปานกลาง  

– ปจจัยสวนบุคคลในดานอายุ อาชีพ รายไดตอเดือน ความสัมพันธกับคูสมรส ลักษณะการอยูอาศัยท่ีแตกตางกัน ทําใหมีพัฒนกิจการต้ังครรภแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ความรูเกี่ยวกับการต้ังครรภ การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับพัฒน

กิจการตั้งครรภอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
หมายเหตุ: พัฒนกิจการต้ังครรภ (Maternal task of pregnancy) เร่ิมตนขึ้นเมื่อผูต้ังครรภรับรูวามีการต้ังครรภเปนพัฒนาการตอเนื่องไปตลอดเวลาในทุกไตรมาสของการต้ังครรภ ผู

ต้ังครรภจะตองมีการปรับตัวยอมรับบทบาทนี้ทั้งดานรางกายและจิตใจซึ่งจะแสดงใหเห็นถึงความพรอมในการเปนมารดาของบุคคลนั้น 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษาปจจัยสวนบุคคลของวัยรุนตั้งครรภเพ่ิมเติม เชน อายุและระดับการศึกษาของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง รายไดของผูปกครอง อายุของคู

สมรส ระดับการศึกษาของคูสมรส อาชีพของคูสมรส รายไดของคูสมรส เปนตน 

2. ควรมีการศึกษาตัวแปรทางจิตวิทยาอ่ืนๆ ท่ีอาจจะมีผลตอพัฒนกิจการตั้งครรภ เชน การเสริมสรางพลังอํานาจ การเห็นคุณคาในตนเอง เปนตน 

3. ควรมีการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพมาประกอบดวย 
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ชื่อเรื่อง ความตองการของแมวัยเยาวเพ่ือการแกไขปญหาและปองกันการตั้งครรภไมพรอมในวัยรุน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สุดาภรณ อรุณดี, วฤษสพร ณัฐรุจิโรจน, พรรณทิพย กาหยี และ วรวุฒิ พ่ึงพัก, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษาความตองการในการเยียวยาชวยเหลือกลุมแมวัยเยาว 

2. เพ่ือนําเสนอรูปแบบเพ่ือเปนแนวทางในการจัดสวัสดิการสังคมเพ่ือการปองกัน และแกไขปญหาการต้ังครรภไมพรอมของวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดกําแพงเพชร 

ประชากรที่เขารวมวิจัย แมวัยเยาวท่ีบุตรขณะอายุต่ํากวา 20 ป และอายุปจจุบันระหวาง 18-24 ป จํานวน 20 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แนวทางการสนทนากลุม 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา – สาเหตุของการทองไมพรอมไดแก  

1. การขาดความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 

2. ครอบครัวท่ีขาดความอบอุน 

3. สื่อลอแหลมท่ีเขาถึงงาย  

4. คานิยม/วัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนไป  

– ปญหาตามมาหลังการทองไมทอง ไดแก ปญหาดานจิตใจ เศรษฐกิจ การเลี้ยงดูบุตร และอาชีพ/รายได  

 

ดังนั้น แนวทางในการตอบสนองความตองการเพ่ือการเยียวยาแมวัยเยาว ไดแก  

- การเยียวยาดานจิตใจ การศึกษา การเลี้ยงดูบุตร และการสงเสริมความเขาใจในครอบครัว  

- ภาครัฐควรแสดงบทบาทในการสงเสริมบทบาทของสถาบัน ครอบครัวตอเยาวชน พัฒนาหลักสูตรการสอนเร่ืองเพศศึกษามีกระบวนการควบคุมสื่อท่ีไม

เหมาะสมท่ีมีประสิทธิภาพ และสงเสริมการปลูกฝงคานิยมอันดีงามแกเยาวชน เพ่ือปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงคในวัยรุน 

ขอเสนอแนะ - 
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การศึกษาเก่ียวกับการคุมครองสิทธิอนามัยการเจริญพันธุในกลุมวัยรุน 

ชื่อเรื่อง ปญหาเยาวชนหญิงท่ีต้ังครรภกอนวัยอันควรกับมิติสิทธิมนุษยชน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สํานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ สํานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบท้ังกฎหมายและมาตรการตางๆ ภายในรัฐไทยและกฎหมายตางประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตของรัฐและองคกรท่ีมีสวน

เกี่ยวของ  

2. เพ่ือสะทอนใหเห็นถึงการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนของเยาวชนหญิงตั้งครรภโดยไมพรอม  

3. เพ่ือศึกษาประสบการณการถูกละเมิดสิทธมินุษยชนของเยาวชนหญิงต้ังครรภควบคูไปดวย  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดนนทบุรี นครปฐม เพชรบุรี และกรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย 4. กลุมเยาวชนหญิงท่ีต้ังครรภโดยไมพรอม แบงเปนกลุมเยาวชนหญิงท่ีตั้งครรภตอและยุติการตั้งครรภ จํานวน 32 คน 

5. กลุมผูปกครองของเยาวชนหญิงท่ีต้ังครรภโดยไมพรอม และเจาหนาท่ีขององคกรพัฒนาเอกชน ภาคประชาสังคม โรงพยาบาล โรงเรียน ท่ีมีสวนเกี่ยวของ 

จํานวน 20 คน  

6. กลุมเยาวชนชายท่ัวไปท่ียังไมไดแตงงาน ซ่ึงไมจําเปนวาจะมีประสบการณทางเพศหรือไม จํานวน 20 คน โดยพ้ืนท่ีในการเก็บขอมูลเลือกเฉพาะในพ้ืนท่ี 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แนวคําถามการสัมภาษณเจาะลึก แนวทางการสนทนากลุม และแนวทางการวิจัย 

ระยะเวลาทําการวิจัย วันท่ี 29 กันยายน พ.ศ.2554 - 25 มิถุนายน พ.ศ.2555 

สรุปผลการศึกษา จากการศึกษาวิจัยปรากฏการณเยาวชนหญิงต้ังครรภโดยไมพรอม ถือวาเปนปญหาสําคัญท่ีเกิดข้ึนในสังคม โดยเฉพาะอยางย่ิงการละเมิดสิทธิมนุษยชนและสิทธิ

อนามัยเจริญพันธุในเยาวชนหญิงต้ังครรภ นําไปสูการต้ังครรภท่ีไมพรอม  ไมใชปญหาความไรระเบียบ ไรศีลธรรมของสังคม และการนําไปสูความดอยคุณภาพ

ของประชากรตามท่ีรัฐและสังคมเชื่อ  

1. รัฐมองวาการต้ังครรภของเยาวชนเปนปญหารุนแรงและตองแกไขโดยเรงดวน  

– รัฐมองวา ปรากฏการณการต้ังครรภของเยาวชนหญิงเปนปญหาท่ีรุนแรงและตองแกไขโดยเรงดวน มากกวาการแกไขปญหาการถูกละเมิดสิทธิ     

ของเยาวชน        

– รัฐและสังคมสวนใหญยังคงยึดเรื่องจารีตประเพณีความเชื่อ มากกวาสิทธิมนุษยชนและสิทธิอนามัยเจริญพันธุ ซ่ึงเปนกระบวนทัศนสากล  
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2. การกําหนดบทกฎหมายตางๆ ของแตละรัฐ 

อาศัยวัฒนธรรม ความเชื่อ และจารีตประจํารัฐมาเปนกรอบ แทนการนําปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน, กติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิทาง

เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม, อนุสัญญาวาดวยการขจัดการเลือกปฏิบัติตอสตรีในทุกรูปแบบ, อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก, แผนปฏิบัติการประชากรและ

การพัฒนา และแผนปฏิบัติเพ่ือความกาวหนาของสตรี มาเปนกรอบในการบัญญัติกฎหมายและบังคับใช 

การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ต้ังขอสังเกตวา ความรุนแรงเชิงโครงสรางยังเปนอีกความรุนแรงหนึ่งท่ีเกิดข้ึนกับเยาวชนหญิงต้ังครรภ ไดแก การมองขามสิทธิตางๆ ท่ี

เยาวชนและเยาวชนหญิงต้ังครรภพึงไดรับ ดังนั้นประสบการณการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนของเยาวชนหญิงท่ีต้ังครรภโดยไมพรอม เกิดจากการขาดความรู ความ

เขาใจ และตระหนักถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธ นอกจากนี้เกิดจากความรูเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธและเพศศึกษาของเยาวชนเอง ของผูปกครอง ครอบครัวของ

เยาวชน และโดยเฉพาะอยางย่ิงเจาหนาท่ีจากหนวยงานภาครัฐท่ีมีบทบาทหนาท่ีในการบริการเยาวชนท่ีต้ังครรภ จะเห็นไดวาการต้ังครรภไมพรอมของเยาวชน

หญิงไมใชการ “กาวพลาด” ตามมายาคติสังคม แตเปนการถูกปฏิเสธถึงภาวะเจริญพันธุของเยาวชน จนนําไปสูการไมไดรับสิทธิและการถูกละเมิดสิทธิของ

เยาวชน โดยเฉพาะ 

– สิทธิในการไดรับขอมูลขาวสารและการศึกษาท่ีเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ  

– การมีเพศสัมพันธท่ีปองกันการตั้งครรภท่ีถูกตอง  

– การเขาถึงบริการ  

– ความรูในการดูแลรักษาตนเองอยางปลอดภัยในกรณีท่ีตั้งครรภ  

– ความรูและบริการการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย  

– สิทธิในการตัดสินใจวาจะมีบุตรหรือไมและจะมีเม่ือใดของเยาวชนท่ีถึงวัยเจริญพันธุแลว 

ขอเสนอแนะ - 
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ยุทธศาสตรที่ 5  

สงเสริมการบูรณาการการจัดการฐานขอมูล งานวิจัย และการจัดการความรู 
ขอมูลท่ีตองการ คือ ดูเกี่ยวกับการจัดการความรู เชน ทํา focus group หรือ ฐานขอมูลขององคกรตางๆ วาเขามีการทําวิจัย

แลวตีพิมพในวารสารหรือไม ไดแก กระทรวงสาธารณสุข, กรมอนามัย, กระทรวงแรงงาน, กระทรวงศึกษาธิการ, เด็กและ

เยาวชน, พม. และ กระทรวงมหาดไทย  

การเก็บขอมูลเก่ียวกับการตั้งครรภในวัยรุนและความเปนพอแม 

1. สํานักงานสถิติแหงชาติไดประเมินหลักๆอยู3แบบซึ่งเปนขอมูลเก่ียวกับการต้ังครรภในวัยรุนและพอแม

วัยรุนในประเทศไทยไดแก สํามะโนประชากรและเคหะการสํารวจสถานการณเด็กในประเทศไทย(MICS) 

และการสํารวจภาพรวมดานอนามัยการเจริญพันธุ (RHS) การทําสํามะโนประชากรเก็บขอมูลทุก 10 ป 

โดยมีการรวมกลุมที่นอยที่สุดในระดับภูมิภาคในปพ.ศ.2551 สํานักงานสถิติแหงชาติรวมกับสํานักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติในการสํารวจเด็กและเยาวชน 

2. การสํารวจสถานการณเด็กในประเทศไทย(MICS) เปนการสํารวจในระดับนานาชาติซึ่งจัดเก็บขอมูลจาก

ครัวเรือนที่เก่ียวกับเด็กและสตรี(ประมาณ27,000ครัวเรือน) การสํารวจครั้งลาสุดสํารวจในป พ.ศ.2555 

โดยการสํารวจกอนหนาน้ีเปนการสํารวจในป พ.ศ.2549 การสํารวจน้ีใหขอมูลลักษณะประชากรโดยทั่วไป

และเหตุผลของการมีบุตรอนามัยการเจริญพันธุ (เชน การคุมกําเนิดและการย้ังใชการคุมกําเนิด) ความชุก

ของการติดเช้ือเอชไอวีหรือโรคเอดสและความรุนแรงในครอบครัวในกลุมสตรีที่มีอายุ 15-49 ป 

3. การสํารวจภาพรวมดานอนามัยการเจริญพันธุ (RHS) ของสํานักงานสถิติแหงชาติมีขึ้นทุก 10 ปจนถึงป 

พ.ศ.2549 และหลังจากน้ันอีกสามปคือในป พ.ศ.2552 การสํารวจน้ีมีกลุมตัวอยางจํานวน 30,000

ครัวเรือน ทั่วประเทศไทยตัวแปรที่เก่ียวของในแบบสํารวจน้ีไดแกการใหบริการตางๆกอนแตงงานอายุ

ของการแตงงานครั้งแรกจํานวนการเกิดมีชีพสถานที่คลอดการใหนมบุตรการตรวจเตานมการตรวจคัด

กรองมะเร็งปากมดลูกและการวางแผนครอบครัว 

4. กระทรวงสาธารณสุขเก็บขอมูลการเขารับการรักษาในโรงพยาบาลจากสถานพยาบาลตางๆ ทั่วประเทศ มี

การเก็บขอมูลสวนบุคคลเก่ียวกับการมารับบริการของผูติดเช้ือเอชไอวีหรือผูปวยโรคเอดสที่มารับบริการ

ในสถานพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขปจจัยเสี่ยงตอการติดเช้ือเอชไอวีหรือโรคเอดส เชน การมี

เพศสัมพันธกับผูติดเช้ือขอมูลเกี่ยวกับตนเหตุของการเขารับการรักษาในโรงพยาบาลรวมถึงขอมูลเกี่ยวกับ

สตรีที่ต้ังครรภและสตรีที่ทําแทงที่คลินิกขอจํากัดของขอมูลน้ีคือไมมีขอมูลเรื่องอายุของสตรีที่อยูมีแต

เหตุผลของการเขารับการรักษานอกจากน้ีขอมูลดังกลาวเก็บจากสถานพยาบาลในสังกัดกระทรวง

สาธารณสุขเทาน้ัน ซึ่งสตรีอาจเลือกรับบริการจากสถานพยาบาลอ่ืนๆ ที่พวกเขามีสิทธิในการรับบริการ 

ผูใหขอมูลหลักระดับชาติหลายคนระบุวา หลายหนวยงานที่ดําเนินการภายใตกระทรวงสาธารณสุขได
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สํารวจพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน โดยเก็บขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน และการคุมกําเนิด 

ขอมูลถูกรวบรวม และวิเคราะหทุก 2 ป และนํามาใชเปนแนวทาง และประเมินสําหรับโครงการสงเสริม

การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย และการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี  

– กระทรวงมหาดไทยโดยสํานักบริหารการทะเบียนไดจดทะเบียนเกิดใหแกทารกทุกคนที่เกิดใน

ประเทศไทยรวมถึงขอมูลอายุของมารดา นอกจากน้ีระบบการจดทะเบียนเกิดยังเก็บขอมูล

สัญชาติของทารกนํ้าหนักแรกเกิด ที่อยู ช่ือและอายุของบิดามารดา สัญชาติและที่อยูของบิดา

มารดา ซึ่งขอมูลจะถูกบันทึกเขาระบบคอมพิวเตอร ณ สํานักทะเบียนจังหวัด 

– กระทรวงศึกษาธิการเก็บขอมูลสาเหตุที่นักเรียนลาออกจากโรงเรียน รวมถึง “การแตงงาน” โดย

ยังไมรวมการต้ังครรภ อยางไรก็ตาม หลายโรงเรียนอาจไมทราบสาเหตุที่แทจริงที่ทําใหนักเรียน

ลาออก ผูใหขอมูลหลักหลายคนกลาววา ผูบริหารโรงเรียนอาจไมไดรายงานเก่ียวกับขอมูล

ดังกลาวน้ีอยางถูกตองนักถึงแมจะทราบสาเหตุของการลาออกในบางกรณีก็ตาม  

– สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล วาเปนสถาบันที่มีขอมูล

สาธารณะเก่ียวกับการต้ังครรภของวัยรุนและความเปนพอแม ในการที่สถาบันดังกลาวเปน

สถาบันวิจัย ขอมูลที่เก็บรวบรวมจึงเปนเพียงขอมูลจากโครงการวิจัยที่ไดรับทุนสนับสนุนเทาน้ัน 

อยางไรก็ตาม สถาบันน้ีไดทําการวิจัยโดยศึกษาประเด็นเก่ียวกับการต้ังครรภของวัยรุนและได

เผยแพรผลงานวิจัยสูสาธารณะนอกเหนือจากสํามะโนประชากรและเคหะ และการจดทะเบียน

เกิดแลว ขอมูลที่เก็บไดมายังไมมีความสม่ําเสมอในการเก็บ หรือยังไมเพียงพอตอการวิเคราะห

ผลทั้งในระดับชาติ ระดับภูมิภาค หรือระดับทองถิ่น  

การสํารวจสถานการณเด็กในประเทศไทย (MICS) และการสํารวจภาพรวมดานอนามัยการเจริญพันธุ (RHS) 

ของสํานักงานสถิติแหงชาติ อาจใชเปนแหลงขอมูลสําคัญ เพ่ือใหกอใหเกิดการวิเคราะหผลอยางมีประสิทธิภาพ

ตอไป อยางไรก็ตามในชวงหลายปมาน้ี ยังไมมีการสํารวจใดที่ดําเนินการอยางสม่ําเสมอ ขอมูลการเขารับการ

รักษาในโรงพยาบาลของกระทรวงสาธารณสุข มีแนวโนมที่จะถูกตองแมนยําและเปนประโยชนตอการ

วิเคราะหผลในทุกระดับ ซึ่งในการที่จะเขาใจประเด็นการต้ังครรภของวัยรุนและความเปนพอแมใหมากย่ิงขึ้น

น้ัน ควรมีความปลอดภัยของโครงสรางพ้ืนฐานดานขอมูลที่นอกเหนือจากขอมูลของสถานพยาบาลสังกัด

กระทรวงสาธารณสุขเทาน้ัน 
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ระบบเฝาระวังท่ีมีอยูในประเทศไทย 

กระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยเปนหนวยงานหลักที่เฝาระวัง

ตัวช้ีวัดหลัก ไดแก การคลอดของหญิงวัยรุน อัตราการทําแทง การคุมกําเนิด นอกจากน้ียังมีการเฝาระวังใน

ตัวช้ีวัดรองซึ่งเก่ียวกับวัยรุนที่ต้ังครรภและพอแมวัยรุน โดยกระทรวงสาธารณสุข ใชขอมูลจากสํานักบริหาร

การทะเบียน กระทรวงมหาดไทย ในการเฝาระวังความชุก และแนวโนมของการต้ังครรภในวัยรุน กระทรวง

การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ใชการสํารวจเชิงพ้ืนที่ในการเก็บขอมูล ในขณะที่กระทรวง

สาธารณสุขเองก็เปนหนวยงานหลัก ที่รับผิดชอบเกี่ยวกับประเด็นดังกลาว นอกจากน้ีผูใหขอมูลหลักระดับชาติ

ใหขอมูลวา กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย มีการเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการทําแทง

เปนรายป 

ขอมูลเก่ียวกับวิจัยของหนวยงานท่ีเก่ียวของกับ 5 ยุทธศาสตร 

1. กระทรวงสาธารณสุข 

• จัดทําวารสาร: วารสารวิชาการสาธารณสุข 

• กรมอนามัย จัดทําวารสาร: วารสารการสงเสริมสุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดลอม (Health) 

2. กระทรวงศึกษาธิการ 

• จัดทําวารสาร: วารสารวิชาการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, วารสารความรวมมือกับ

ตางประเทศ กระทรวงศึกษาธิการ 

• จัดการเรียนการสอนเพศศึกษารอบดานในสถานศึกษาในสังกัด 

3. กรมกิจการเด็กและเยาวชน 

• ไดกําหนดแผนกลยุทธกรมกิจการเด็กและเยาวชนฉบับที1่(พ.ศ.2560-พ.ศ.2564) 

- โครงการดําเนินการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุน 

• มีการจัดทําวิจัยดังตอไปน้ี 

– การต้ังครรภไมพึงประสงคในวัยรุนการสํารวจปญหาและความตองการการสนับสนุนใน

การรักษาพยาบาล 

– การศึกษาความคิดเห็นของสตรีต้ังครรภกอนวัยอันสมควรที่มีตอประเด็นวิถีตามเพศ

(Gender)และเพศวิถี(Sexuality) 

– ชายเปนใหญกับประสบการณต้ังครรภไมพรอมของวัยรุนหญิง 

– ปจจัยทางจิตสังคมกับการต้ังครรภของหญิงวัยรุน 

– ปจจัยที่เกี่ยวของกับการต้ังครรภที่ไมพึงประสงคของสตรีวัยรุน 

– รายงานแผนการวิจัยการปองกันและการจัดการกับการต้ังครรภในวัยรุน 
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4. กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

• ใหบริการสนับสนุนทางสังคมแกพอแมวัยรุนในกรณีฉุกเฉิน กระทรวงฯ ไดจัดบริการสายดวน 

1300 ซึ่งจัดการและโอนสายที่โทรติดตอมาไปยังหนวยงานที่เกี่ยวของ  

• มีการจัดทําวิจัยดังตอไปน้ี 

– บทบาทของครอบครัวกับการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควรของวัยรุนไทย 

– การศึกษากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันปญหาการมีเพศสัมพันธกอน

วัยอันควร:กรณีศึกษาตําบลแสนตออําเภอนํ้าปาดจังหวัดอุตรดิตถ 

– การศึกษาแนวทางการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภไมพรอมในวัยรุน (แมวัยใส) 

– การสงเสริมกระบวนการเรียนรูในการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภไมพรอมใน

วัยรุนอยางมีสวนรวม 

– แนวทางการปองกันและแกไขปญหาการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสและการต้ังครรภ

ของวัยรุนในจังหวัดกําแพงเพชร 

• ไดกําหนดแผนยุทธศาสตรการวิจัยป พ.ศ.2560-2564 โดยมีกลยุทธการวิจัยที่ 1.1 การ

พัฒนาศักยภาพคนในทุกชวงวัยใหสนับสนุนการเจริญเติบโตของประเทศ 

– สงเสริมการวิจัยเพ่ือพัฒนาศักยภาพคนต้ังแตแรกเกิดวัยเด็กปฐมวัย ใหมีพัฒนาการที่

สมวัยตามมาตรฐานการเลี้ยงดูเด็กขั้นตํ่าจัดทําทะเบียนเด็กแรกเกิดจัดการระบบเงิน

อุดหนุนเพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด (ChildSupportGrant) มีมาตรการคุมครองเด็กที่

เกิดโดยอาศัยเทคโนโลยีชวยการเจริญพันธุทางการแพทยพัฒนาศักยภาพเด็กในสถาน

สงเคราะหศึกษาสถานการณการทิ้งเด็กการต้ังครรภในวัยรุนวัยเรียนใหมีทักษะการ

เรียนรูทักษะการดํารงชีวิตเขาถึงบริการและมีสวนรวมตามความตองการของตน 

5. กระทรวงมหาดไทย 

• จัดทําระบบจัดการความรู: http://km.moi.go.th/ 

• จัดทําวารสาร: วารสารดํารงราชานุภาพ 

6. กระทรวงแรงงาน 

• จัดทําวารสาร: วารสารแรงงาน 
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