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สรุปผลการสืบคนงานวิจัย 

1. ฐานขอมูลที่ใช ที่ใชในการสืบคน 

1.1. Google Scholar: www.scholar.google.co.th 

1.2. PubMed: www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed 

1.3. TCI: http://www.kmutt.ac.th/jif/public_html 

1.4. ฐานขอมูล สกอ.: http://lib.swu.ac.th/th 

1.5. ฐานขอมูลปรญิญานิพนธ TDC: http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php 

2. ขอบเขตในการสืบคนงานวิจัย: ตีพิมพต้ังแต 2543-ปจจุบัน, สอดคลองกับ 5 ยุทธศาสตร, ปจจัยที่

กอใหเกิดปญหาการต้ังครรภในวัยรุน, ผลของการต้ังครรภในวัยรุน และการจัดการฐานขอมูลของ

หนวยงานตางๆ ที่มีสวนเกี่ยวของในการขับเคลื่อน 5 ยุทธศาสตร 

3. คําสําคญั (keywords) ที่ใชในการสืบคน 

วัยรุน, มารดาวัยรุน, แมวัยรุน, เพศศึกษา, เพศวิถี, ต้ังครรภ, ต้ังครรภไมพรอม, ต้ังครรภกอนวัยอันควร,

ทองไมพรอม, ทองกอนวัยอันควร, บริการสุขภาพ, คลินิกวัยรุน, สวัสดิการ, สิทธิ, อนามัยเจริญพันธุ, สิทธิ

อนามัยเจริญพันธุ, ปจจัย, ทารก, teenage*, teenage pregnancy, youth, adolescen*, adolescent 

pregnancy, thai*  

4. สรุปผลการสืบคน 

จากการสืบคนและคัดกรองงานวิจัยสามารถสรุปผลการสืบคนแบงตามขอบเขตการศึกษาไดดังแผนภูมิแทง

ตอไปน้ี 

 

ยุทธศาสตรท่ี 1 ยุทธศาสตรท่ี 2 ยุทธศาสตรท่ี 3 ยุทธศาสตรท่ี 4
ปจจัยท่ีกอใหเกิดปญหา

การตั้งครรภในวัยรุน

ผลของการตั้งครรภใน

วัยรุน

จํานวนงานวิจัย 21 35 35 5 45 28
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จํานวนงานวิจัยท่ีไดจากการสืบคน



3 

 

และเมือพิจารณาจํานวนงานวิจัยที่ศึกษาอยูในขอบเขตของยุทธศาสตรที่ 1, 2, 3 และ 4 ในแตละป 

สามารถสรุปไดดังแผนภูมิแทงตอไปน้ี 

 

โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

4.1. ยุทธศาสตรที่ 1 พบทั้งหมด 21 การศึกษา และสามารถจัดหมวดหมูไดดังน้ี 

– การประเมินผลการจัดการเรียนรูเพศศึกษา พบทั้งหมด 4 การศึกษา 

งานวิจัยที่มีการสํารวจการเรียนการสอนเพศศึกษาในประเทศไทยไดอยางครบถวนคือ รายงาน

ผลการวิจัยเพ่ือทบทวนการสอนเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษาไทย (หนา 72) แตอยางไรก็ตาม

งานวิจัยสวนใหญเนนศึกษากลุมตัวอยางที่อยูในการศึกษาในระบบ ขาดการศึกษาในกลุมตัวอยางที่

อยูในระบบการศึกษาตามอัธยาศัย รวมไปถึงกลุมตัวอยางที่ไมอยูในระบบการศึกษา 

– โปรแกรมการสอนเรื่องเพศศึกษา พบทั้งหมด 15 การศึกษา 

สวนใหญจะเปนการทดลองนํารูปแบบการเรียนการสอนไปปรับใช มีบางการศึกษาที่ทําการศึกษา

เก่ียวกับการเตรียมความรูเรื่องเพศศึกษาแกครูผูสอน, การสอนใชถุงยากอนามัยในวัยรุนเพศชาย 

และการทดลองที่เก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรสําหรับคุณแมวัยรุนของสถานศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัย ที่พบนอยมาก โดยเฉพาะการพัฒนาหลักสูตรสําหรับคุณแมวัยรุนของ

สถานศึกษา สังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย นอกจากน้ี

พบวาขอจํากัดของงานวิจัยสวนใหญคือ รูปแบบการทดลองที่มักติดตามผลเพียง 1 ครั้งหลังการ

ทดลอง มีเพียงการศึกษาบางสวนที่ติดตามผลในระยะยาว 

– สภาพการต้ังครรภของนักเรียนระดับอายุตํ่ากวา 20 ป ในภาคตะวันออก: การประเมินความ

จําเปนเพ่ือการพัฒนาหลักสูตร พบทั้งหมด 2 การศึกษา 
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4.2. ยุทธศาสตรที่ 2 พบทั้งหมด 35 การศึกษา และสามารถจัดหมวดหมูไดดังน้ี 

– การศึกษาบทบาทดานการเลี้ยงดู สรางสัมพันธภาพ และการสื่อสารดานสุขภาวะทางเพศแกวัยรุน 

พบทั้งหมด 23 การศึกษา  

งานวิจัยที่กลาวถึงบทบาทของครอบครัวตอการสื่อสารดานสุขภาวะทางเพศของวัยรุนคือ งานวิจัย

เรื่อง บทบาทของครอบครัวกับการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควรของวัยรุนไทย ของสํานัก

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (หนา 100) และรายงานการศึกษาวิจัย เรื่องการสื่อสาร

เรื่องเพศในครอบครัวไทย ของสํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

(หนา 118) แตอยางไรก็ตามพบวางานวิจัยสวนใหญจะมุงเนนไปที่บทบาทของครอบครัว โดยมีบาง

งานวิจัยเทาน้ันที่ศึกษาบทบาทของชุม หรือการมีสวนรวมของชุมชน และนอกจากน้ียังไมพบ

งานวิจัยใดที่ศึกษาเก่ียวกับบทบาทของสถานประกอบกิจการตอการสื่อสารดานสุขภาวะทางเพศ

ของวัยรุน 

– การพัฒนาศักยภาพดานการเลี้ยงดู สรางสัมพันธภาพ และการสื่อสารดานสุขภาวะทางเพศแก

วัยรุน พบทั้งหมด 12 การศึกษา 

มีทั้งงานวิจัยที่เปนการศึกษาผลในการพัฒนาศักยภาพครอบครัว และชุมชน ในเรื่องการสื่อสาร

เรื่องเพศกับวัยรุน รวมไปถึงมารดาวัยรุน แตขาดการพัฒนาบทบาทของสถานประกอบกิจการ 

และยังมีขอจํากัดในเรื่องของรูปแบบการทดลอง โดยเฉพาะการติดตามผลในระยะยาว 

4.3. ยุทธศาสตรที่ 3 พบทั้งหมด 35 การศึกษา ซึ่งสวนใหญจะเปนการสํารวจการใหบริการทางเพศแก

วัยรุนแบบเฉพาะพ้ืนที่ ยังไมมีการศึกษาในสวนของภาพรวมของทั้งประเทศ โดยสามารถจัดหมวดหมู

ไดดังน้ี 

– การสํารวจการใหบริการสุขภาพทางเพศแกวัยรุน พบทั้งหมด 9 การศึกษา 

– การศึกษาและพัฒนาดานบริการสุขภาพทางเพศของหญิงต้ังครรภวัยรุน พบทั้งหมด 4 การศึกษา 

– การศึกษาและพัฒนาดานบริการสุขภาพทางเพศของหญิงวัยรุน พบทั้งหมด 4 การศึกษา 

– โปรแกรมสงเสริมสุขภาพแกมารดาวัยรุน พบทั้งหมด 18 การศึกษา 

4.4. ยุทธศาสตรที่ 4 พบทั้งหมด 5 การศึกษา และสามารถจัดหมวดหมูไดดังน้ี 

– การศึกษาเก่ียวกับระบบการดูแลชวยเหลือ และการจัดสวัสดิการสังคมในกลุมวัยรุน พบทั้งหมด 4 

การศึกษา ซึ่งพบวาการศึกษาสวนใหญไมสามารถสะทอนถึงการไดรับการดูแลชวยเหลือ และการ

จัดสวัสดิการสังคมไดอยางชัดเจนเทาที่ควร  

– การศึกษาเกี่ยวกับการคุมครองสิทธิอนามัยการเจริญพันธุในกลุมวัยรุน พบทั้งหมด 1 การศึกษา ซึ่ง

เปนวิจัยที่สามารถสะทอนใหเห็นถึงปญหาเก่ียวกับการคุมครองสิทธิอนามัยการเจริญพันธุในกลุม

วัยรุนที่ต้ังครรภไดคอนขางชัดเจน อีกทั้งยังมีการกลาวถึงประเด็นดานกฎหมายอีกดวย 
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4.5. ยุทธศาสตรที่ 5 

พบวาหนวยงานที่มีวารสารวิชาการ ไดแก กระทรวงสาธารณสุข, กรมอนามัย, กระทรวงศึกษาธิการ 

และกระทรวงมหาดไทย ในขณะที่กรมกิจการเด็กและเยาวชน และกระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย มีการทําวิจัยเก่ียวกับปญหาการต้ังครรภในวัยรุนโดยตลอด ซึ่งมีการเผยแพร

งานวิจัยฉบับยอในเว็บไซตขององคกร หรือตีพิมพตามในวารสารวิชาการอ่ืนๆ แตในสวนของกรม

แรงงานพบวาไมมีผลงานทางวิชาการ รวมไปถึงฐานขอมูล มีเพียงวารสารแรงงานที่สามารถโหลดได

จากเว็บไซตองคกรกระทรวงแรงงาน อยางไรก็ตามมีเพียงวารสารวิชาการของ กระทรวงสาธารณสุข 

และกรมอนามัยเทาน้ัน  ที่พบวามีการตีพิมพงานวิจัยที่เก่ียวของกับการต้ังครรภในวัยรุน  นอกจากน้ี

ยังไมพบงานวิจัยในแตละยุทธศาสตร ที่เก่ียวของบทบาทขององคกรบริหารสวนทองถิ่นที่สังกัด

กระทรวงมาดไทย 

4.6. ปจจัยที่กอใหเกิดปญหาการต้ังครรภในวัยรุน พบทั้งหมด 45 การศึกษา และสามารถจัดหมวดหมูได

ดังน้ี 

– ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการต้ังครรภในวัยรุน พบทั้งหมด 13 การศึกษา 

– ปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน พบทั้งหมด 28 การศึกษา 

– ปจจัยที่มีความสัมพันธตอทัศนคติ และคานิยมทางเพศของวัยรุน พบทั้งหมด 4 การศึกษา 

4.7. ผลกระทบตอทารกหรือเด็กที่เกิดจากมารดาวัยรุน พบทั้งหมด 18 การศึกษา ซึ่งในจํานวนน้ีพบวา

เปนงานวิจัยที่ไดจากการสืบคนฐานขอมูลของ Pubmed ถึง 7 การศึกษา โดยมี 2 การศึกษาที่ตีพิมพ

ในวารสารนานาชาติ โดยงานวิจัยสวนใหญจะศึกษาผลกระทบตอมารดา และทารกแรกคลอด มีเพียง

งานวิจัยบางสวนที่ศึกษาผลกระทบในระยะยาวตอเด็กที่เกิดจากมารดาวัยรุน 

4.8. การตีพิมพในวารสารนานาชาติ 
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จากการสืบคนฐานขอมูลของ Pubmed  พบว ามีการ ตี พิมพ ในวารสาร Pacific Rim 

International Journal of Nursing Research (วารสารจากประเทศไทย), Lancet, Nursing and 

Health Sciences, Southeast Asian Journal of Tropical Medicine and Public Health 

(วารสารจากประเทศไทย), Journal of the Medical Association of Thailand  (วารสารจาก

ประเทศไทย), International Journal of Nursing Studies และ Open Journal of Obstetrics 

and Gynecology 

จะเห็นไดวางานวิจัยที่ไดตีพิมพในวารสารนานาชาติสวนใหญเปนการศึกษาเก่ียวกับผลของการ

ต้ังครรภในวัยรุน เน่ืองจากวาการศึกษาดังกลาวสามารถนําไป generalized หรือขยายผล ไปใชใน

กลุมประชากรไดกวางกวา เน่ืองจากงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับปจจัยที่กอใหเกิดปญหาการต้ังครรภใน

วัยรุน, งานวิจัยในยุทธศาสตรที่ 1 และ 2 อาจมีขอจํากัดนเรื่องของ ความเช่ือ, จารีต ประเพณี, 

บรรทัดฐานทางสังคม หรือระบบการศึกษา เปนตน  ที่คอนขางแตกตางกันไปในแตละพ้ืนที่ 

ยุทธศาสตรท่ี 1 ยุทธศาสตรท่ี 2 ยุทธศาสตรท่ี 3 ยุทธศาสตรท่ี 4
ปจจัยท่ีกอใหเกิดปญหา

การตั้งครรภในวัยรุน

ผลของการตั้งครรภใน

วัยรุน

จํานวนงานวิจัย 2 1 0 0 1 7

2

1

0 0

1

7
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ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตั้งครรภในวัยรุน 

ชื่อเรื่อง ปจจัยเสี่ยงตอการต้ังครรภไมพึงประสงคในวัยรุนเขตเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ พัชราลักษณ สุวรรณ, 2549 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการต้ังครรภไมพึงประสงค 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ประชากรที่เขารวมวิจัย วัยรุนท่ีใชชีวิตหรือเรียนในสถาบันศึกษา เพศหญิง จํานวน 12 คน โดยเคยผานการตั้งครรภไมพึงประสงค อาจยุติการตั้งครรภนั้นแลวหรือไมก็ได 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: ใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก กึ่งโครงสรางแบบตัวตอตัว ภายใตการมีปฏิสัมพันธอันดีระหวางกัน และลักษณะการสนทนาเปนไปอยางยืดยุน เพ่ือใหได

ขอมูลเกี่ยวกับความรูสึกนึกคิดและปจจัยอันสงผลใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภไมพึงประสงค 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา ปจจัยท่ีทําใหเกิดการต้ังครรภไมพึงประสงค ประกอบดวย 

ปจจัยภายนอก ไดแก  

(1) ปจจัยดานสื่อตางๆ โดยเฉพาะสื่อย่ัวยุอารมณทางเพศ (2) ปจจัยดานวัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนไป เชน การถูกเนื้อตองตัวกลายเปนเร่ืองธรรมดา (3) การเลี้ยงดูของ

ครอบครัว (4) การอยูหอพัก 

ปจจัยภายใน ไดแก  

(1) ไดรับความรูท่ีไมถูกตองเกี่ยวกับการคุมกําเนิด (2) มีความเชื่อท่ีไมถูกตองเกี่ยวกับวิธีคุมกําเนิด โดยเฉพาการทานะยาคุมกําเนิด (3) เกรงใจคูรักจึงไมคุมกําเนิด 

(4) การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลกอนการมีเพศสัมพันธ (5) การตั้งใจใหเกิดการตั้งครรภแมยังไมพรอม โดยมีเหตุผลบางประการ 

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษาความรูสึก บทบาท การแสดงออก และความรับผิดชอบ ของวัยรุนชายท่ีไมพรอมตอการเปนพอกอนวัยอันควร 

2. ควรศึกษาทัศนคติและแนวทางการแกไขปญหาของบิดามารดา และญาติเม่ือพบวาเด็กวัยรุนตั้งครรภไมพึงประสงค 

3. ควรศึกษาบทบาท พฤติกรรม และการเลี้ยงดูบุตรท่ีเกิดจากการตั้งครรภไมพึงประสงคของพอแมวัยรุน 

4. ควรศึกษาความรูสึกนึกคิด เหตุผลในการตัดสินใจชองวับรุนชาย เม่ือยินยอมใหคูรักยุติการต้ังครรภไมพึงประสงค 

5. ควรศึกษาเปรียบเทียบปจจัยภายนอกและภายใน 
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ชื่อเรื่อง มาตรการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรของเยาวชน เทศบาลตําบลทับกฤช อําเภอชมุแสง จังหวัดนครสวรรค 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ประจิม ศรีสุวรรณ, 2553 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาสาเหตุการตั้งครรภกอนวัยอันควรของเยาวชน และเสนอมาตรการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย เทศบาลตําบลทับกฤช อําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค 

ประชากรที่เขารวมวิจัย เยาวชนหญิงต้ังครรภและสามี จํานวน 6 คู รวม 12 คน, เยาวชนกลุมเสี่ยงหญิงและชาย กลุมละ 6 คน รวม 12 คน และผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 12 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เคร่ืองมือ: แบบสัมภาษณ ประกอบดวย สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป, สวนท่ี 2 ปจจัยภายในและภายนอก และสวนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ ท่ีมีความสัมพันธ

กับการตั้งครรภกอนวัยอันควร, แนวทางการสนทนากลุมของเยาวชนกลุมเสี่ยง และของผูทรงคุณวุฒ ิ

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา สาเหตุท่ีกอใหเกิดการตั้งครรภกอนวัยอันควร 

– การพัฒนาการดานรางกายและจิตใจ เยาวชนมีอารมณรุนแรงเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว มีความคิดท่ีเปนตัวของตัวเองไมชอบการบังคับ   

– ขาดความรูเรื่องเพศศึกษาการตั้งครรภและการคุมกําเนิด  

– ไดรับความอบอุนจากครอบครัวนอย หรือบางครอบครัวพอแมมีปญหาหยารางทําใหเด็กตองไปหาความอบอุนจากเพ่ือน ทําใหเด็กกลุมนี้อาจมีพฤติกรรมทาง

เพศท่ีไมเหมาะสม 

– การพัฒนาเทคโนโลยีการสื่อสาร อินเทอรเน็ต ซ่ึงวสงเสริมใหรูจักกัน คุนเคยและพบกันงายขึ้น กลุมเพ่ือนเองก็มีสวนสนับสนุนการเขาถึงสื่อการมีเพศสัมพันธ 

– มาตรการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร 

1. สงเสริมการหามตัวหามใจระดับบุคคล 

2. สงเสริมบทบาทครอบครัว 

3. สงเสริมโรงเรียน ครู เครือขายเพ่ือนชวยเพ่ือน 

4. สงเสริมการมีสวนรวมขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษาเกี่ยวกับการตั้งครรภกอนวัยอันควรในตางพ้ืนท่ี 

2. ควรมีการศึกษาการดําเนินงานและมาตรการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควรของเยาวชนทุกจังหวัด 
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ชื่อเรื่อง การสงเสริมกระบวนการเรียนรูในการปองกัน และแกไขปญหาการต้ังครรภไมพรอมในวัยรุนอยางมีสวนรวม 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สํานักปองกันและแกไขปญหาการคาหญิงและเด็ก กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ, 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ รวมงานวิจัย พ.ม. ระหวางป พ.ศ. 2553 - 2556 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษาสภาพปญหา ปจจัยแวดลอม และลักษณะทางสังคมท่ีมีอิทธิพลตอปญหา การตั้งครรภในวัยรุนในระดับภูมิภาค  

2. เพ่ือศึกษากลยุทธ ยุทธวิธี กระบวนการ มาตรการ ปองกันและการแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุนในระดับพ้ืนท่ี 

3. เพ่ือสรางความตระหนักรูของประเด็นการตั้งครรภในวัยรุนในระดับภูมิภาค  

4. เพ่ือเผยแพรกระบวนการวิจัยตอสาธารณะเกี่ยวกับการสงเสริมการแกไขการตั้งครรภในวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย - 

ประชากรที่เขารวมวิจัย - 

วิธีวิจัย - 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา สาเหตุปญหาของการต้ังครรภไมพรอมในวัยรุน เกิดจากปจจัยแวดลอม 3 ประเด็นหลัก คือ 

1. ดานพฤติกรรมของเด็กเอง ไดแก  

ขาดความรูเรื่องการคุมกําเนิด ความอยากรูอยากลอง ขาดความรูสึกของการมีคุณคาในคนเอง ประมาท แพยาคุมกําเนิด และคานิยมทางเพศท่ีผิด 

2. ปจจัยดานครอบครัว ไดแก  

สภาพครอบครัวแตกแยก ปญหาเศรษฐกิจครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูท่ีไมเหมาะสม การถูกลวงละเมิดจากบุคคลในครอบครัว  

3. ปจจัยแวดลอมทางสังคม ไดแก  

ความเสื่อมโทรมทางสภาพแวดลอมในชุมชน อิทธิพลจากเพ่ือนท่ีมีคานิยมผิดและอิทธิพลสื่อท่ีมีคานิยมไมเหมาะสม 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง แนวทางการปองกันและแกไขปญหาการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส และการตั้งครรภของวัยรุนในจังหวัดกําแพงเพชร 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 8 กรมพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย, 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ รวมงานวิจัย พ.ม. ระหวางป พ.ศ. 2553 - 2556 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส และการตั้งครรภของวัยรุน ในจังหวัดกําแพงเพชร  

เพ่ือการเปรียบเทียบการมองโลกในแงดี ความชอบเสี่ยง สติ-สัมปชัญญะ การจัดการกับความเครียด เจตคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส และพฤติกรรมเสี่ยงตอ

การมีเพศสัมพันธ ระหวางวัยรุนท่ีต้ังครรภและวัยรุนท่ีไมไดตั้งครรภ  

เพ่ือศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุน  

เพ่ือศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุของการต้ังครรภของวัยรุน  

เพ่ือหาแนวทางในการแกไขแนวทางการปองกันและแกไขปญหาการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสและการต้ังครรภของวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดกําแพงเพชร 

ประชากรที่เขารวมวิจัย - 

วิธีวิจัย - 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. วัยรุนในจังหวัดกําแพงเพชรท่ีไมไดต้ังครรภ สวนใหญไมเคยมีเพศสัมพันธกอนสมรส มีบางสวนท่ีเคยมีเพศสัมพันธ สาเหตุท่ีสําคัญของการมีเพศสัมพันธ ไดแก 

แสดงความจริงใจตอคนรัก สถานการณ/บรรยากาศพาไป มีสิ่งย่ัวยวนทําใหเกิดอารมณทางเพศ อยากรูอยากลอง และไมรูจะปฏิเสธการมีเพศสัมพันธอยางไร 

โดยวัยรุนท่ีตั้งครรภและไมตั้งครรภมี ความชอบเสี่ยง การจัดการความเครียด เจตคติตอเพศสัมพันธกอนสมรส และพฤติกรรมเสี่ยงท่ีแตกตางกัน 

2. สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมเสี่ยง ไดแก เจตคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส และความชอบเสี่ยง  

3. สาเหตุของการต้ังครรภของวัยรุนในจังหวัดกําแพงเพชร ไดแก เจตคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส และพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ  

4. แนวทางการปองกันและแกไขปญหาการมีเพศสัมพันธกอนสมรสและการตั้งครรภ ตองอาศัยความรวมแรงรวมใจกันของผูท่ีมีสวนเกี่ยวของทุกภาคสวน  

ขอเสนอแนะ 5. ควรทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพ่ือใชกระบวนการวิจัยในการปองกันและแกไขปญหา 

6. ควรทําการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสในกลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีอายุ ตํ่าากวา 20 ป และผลกระทบท่ีเกิดขึ้นในกลุมตัวอยาง เพศชาย

ท่ีเปนสามีของสตรีวัยรุนท่ีตั้งครรภท่ีอายุต่ํากวา 20 ป 

7. ควรทําการวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กท่ีเกิดจากแมท่ีตั้งครรภ ในชวงวัยรุน 
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ชื่อเรื่อง ภาวะต้ังครรภไมพรอมของมารดาวัยรุนในพ้ืนท่ีเฝาระวังทางประชากรกาญจนบุร ี

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ นพวรรณ มาดารัตน, 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยมหิดล 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอภาวะต้ังครรภไมพรอมของมารดาวัยรุนในพ้ืนท่ีเผาระวังทางประชากรกาญจนบุร ี

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดกาญจนบุรี 

ประชากรที่เขารวมวิจัย มารดาวัยรุนท่ีเคยหรือกําบังต้ังครรภอายุ 15-24 ป จํานวน 992 คน และมารดาวัยรุนท่ีเคยหรือกําลังต้ังครรภในพ้ืนท่ีเฝาระวังดังกลาวโดยอายุขณะต้ังครรภหรือ

คลอดไมเกิน 24 ป จํานวน 4 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study: secondary data 

เครื่องมือ: ใชขอมูลทุติยภูมิจากโครงการเผาระวังทางประชากรกาญจนบุรี รอบ 5 พ.ศ.2547 โดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล และเก็บ

ขอมูลเชิงคุณภาพเพ่ิมเติมกับมารดาวัยรุนในพ้ืนท่ีดังกลาว 

ระยะเวลาทําการวิจัย 1 กรกฎาคม-28 สิงหาคม พ.ศ.2547 

สรุปผลการศึกษา 1. เชิงปริมาณพบวา มารดาวัยรุนท่ีต้ังครรภกวา 1 ใน 4 มีภาวะต้ังครรภไมพรอมจากการไมไดต้ังใจหรือไมไดวางแผน และเม่ือวิเคราะหปจจัยท่ีมีผตอภาวะ

ตั้งครรภไมพรอมของมารดาวัยรุน พบวาประกอบดวยปจจัยดังตอไปนี้ (1) อายุ (2) การศึกษา (3) จํานวนบบุตรมีชีวิต  

2. เชิงคุณภาพพบวา ปจจัยอ่ืนๆ ท่ีมีผลกับภาวะต้ังครรภไมพรอมของมารดาวัยรุน ไดแก (1) การคุมกําเนิด (2) การยายถ่ิน (3) การพักอาศัยในเขตเมือง (4) 

พฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอลจากการเท่ียวกลางคืน 

นอกจากนี้การศึกษาเชิงคุณภาพ สามารถอธิบายความหมายและทัศนคติเกี่ยวกับภาวะตั้งครรภไมพรอมของมารดาวัยรุน 

ขอเสนอแนะ 1. ควรเก็บขอมูลบุคคลแวดลอม เชน สามี/คนรัก หรือพอแมผูปกครอง ครูอาจารย บุคคลใกลชิด บุคลากรดานการวางแผนนโยบายท่ีเกี่ยวขอ เพ่ือแกปญหา

ตอไป 

2. ควรมีการศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี ความเปนอยูและสิ่งแวดลอมของวิถีชีวิตในชนบทบางพ้ืนท่ี เนื่องจากพบวาสามารถตาน

กระแสพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนท่ีไมเหมาะสม 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการตั้งครรภในวัยรุน: ศึกษาเฉพาะกรณีหญิงท่ีฝากครรภในศูนยบริการสาธารณสุข 34 โพธ์ิศรี สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ กมลพรรณ ชีวพันธุศร,ี 2556 

วารสารท่ีตีพิมพ วชิรเวชสาร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยตางๆ ท่ีมีผลตอการตั้งครรภในวัยรุนท่ีมาฝากครรภท่ีศูนยบริการสาธารณสุข 34 โพธิศ์ร ี

สถานที่ดําเนินงานวิจัย กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย สตรีมีครรภท่ีมารับบรกิารศูนยบริการสาธารณสุข 34 โพธิศ์รี จํานวน 75 ราย 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถาม แบงออกเปน 3 สวน ไดแก แบบสอบถามขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไป, แบบสอบถามความคิดเห็นดานสภาพแวดลอมท่ัวไป และหัวขอซักถามใน

การสัมภาษณเชิงลึก 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา สตรีมีครรภท่ีมารับบรกิารศูนยบริการสาธารณสุข 34 โพธิศ์รี จํานวน 75 ราย พบปจจัยท่ีมีผลตอการต้ังครรภในวัยรุน มีดังนี ้

1. ความรูความเขาใจเรื่องผลกระทบและอันตรายจากการตั้งครรภ 

วัยรุนท่ีตั้งครรภจะมีความรูความเขาใจในระดับนอย และมีความประมาทประกอบกับการรูเทาไมถึงการณ 

2. สภาพแวดลอมภายในครอบครัว  

การไดรับการเลี้ยงดูอยางไมถูกตอง โดยผูปกครองไมมีเวลาให บิดามารดาแยกทางกัน ขาดความรูในการดูแลบุตร เปนตน 

3. สภาพแวดลอมภายนอก  

สภาพของชุมชนท่ีอยูอาศัย และกลุมเพ่ือนซ่ึงเปนแบบอยางท่ีไมดีชักชวนไปในทางซ่ึงไมถูกตอง ความเหงา และความอยากรูอยากลอง 

4. พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนและผูใกลชิด  

เชน การมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน การเท่ียวเตร และการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล เปนตน  

สรุป: ปจจัยท่ีมีผลตอการต้ังครรภในวัยรุน ไดแก ความรู ความประมาท สภาพแวดลอมภายในครอบครัว สภาพแวดลอมภายนอก และเพ่ือน รวมท้ังพฤติกรรม

เสี่ยงของวัยรุน 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการต้ังครรภไมพึงประสงคของสตรีวัยรุน ตามการรับรูของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 วิทยาลัยเซนตหลุยส 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ มาลีวัล เลิศสาครศิริ, 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารพยาบาลทหารบก 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยภายในและปจจัยภายนอกท่ีเกี่ยวของกับการต้ังครรภไมพึงประสงคของสตรีวัยรุน  ตามการรับรูของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 

วิทยาลัยเซนตหลุยส 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย วิทยาลัยเซนตหลุยส กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักศึกษาชั้นปท่ี 1 วิทยาลัยเซนตหลุยส จํานวน 137 คน แบงเปนคณะพยาบาลศาสตร จํานวน 78 คน คณะศิลปศาสตร จํานวน 36 คน และคณะกายภาพบําบัด 

จํานวน 23 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถาม ประกอบดวย 4 สวน ไดแก 1) ขอมูลสวนบุคคล 2) ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ ความรูการคุมกําเนิด สังคม สิ่งแวดลอม สื่อ และ

วัฒนธรรม  คานิยม 3) ลักษณะครอบครัว และ 4) การตั้งครรภไมพึงประสงคของสตรีวัยรุน 

ระยะเวลาทําการวิจัย 10-14 กันยายน พ.ศ.2555 

สรุปผลการศึกษา – ปจจัยภายใน ไดแก ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ และลักษณะครอบครัว มีความสัมพันธทางบวกระดับตํ่ากับการต้ังครรภไมพึงประสงคของสตรีวัยรุน ตาม

การรับรูของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

– ความรูการคุมกําเนิด และปจจัยภายนอก คือ สังคม สิ่งแวดลอม สื่อ และวัฒนธรรม คานิยม มีความสัมพันธทางบวกระดับปานกลางกับการต้ังครรภไมพึง

ประสงคของสตรีวัยรุน ตามการรับรูของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

จึงมีขอเสนอแนะวาครอบครัว และสถาบันการศึกษามีบทบาทสําคัญในการปลูกฝงคานิยมท่ีถูกตอง สงเสริมทัศนคติท่ีดีในเร่ืองการมีเพศสัมพันธ และความรูใน

การคุมกําเนิด 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยและผลกระทบจากการต้ังครรภซํ้าของสตรีวัยรุนไทย: กรณีศึกษาในกรุงเทพมหานคร 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ฤดี ปุงบางกะดี ่และ เอมพร รตินธร, 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารพยาบาลศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีเกี่ยวของและผลกระทบของการตั้งครรภซํ้าของสตรีวัยรุนในเขตเมือง 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลขนาดใหญ 3 แหง กรุงเทพมาหนครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย สตรีวัยรุนท่ีต้ังครรภซํ้าและมีบุตรคนกอนอายุนอยกวา 24 เดือน จํานวน 30 ราย 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป, แนวคําถามในการสัมภาษณ เปนคําถามปลายเปด จํานวน 11 ขอ แนวคําถามเกี่ยวกับปจจัยเชน “คุณรูสึกอยางไรเม่ือรูวา

ตั้งครรภอีกครั้ง ในขณะท่ียังเปนวัยรุน” “คุณคิดวาการต้ังครรภซํ้าครั้งนี้มีสาเหตุจากอะไร” และแนวคําถามเร่ืองผลกระทบของการต้ังครรภซํ้า เชน “คุณคิดวา

การตั้งครรภซํ้าคร้ังนี้จะมีผลกระทบตอชีวิตคุณอยางไรบาง”, แนวทางการสังเกต (Observation guide) ไดแก การสังเกตสภาพท่ีอยูอาศัย สิ่งแวดลอมใน

ครอบครวั และชมุชนรอบบาน และสังเกตปฏิสัมพันธของมารดาวัยรุนกับสามี มารดาวัยรุนกับสมาชิกในครอบครัวเพ่ือประเมินสัมพันธภาพในครอบครัว 

ระยะเวลาทําการวิจัย ผูวิจัยสัมภาษณมารดาวัยรุนแตละรายประมาณ 2-3 ครั้ง ขึ้นกับความสมบูรณของขอมูลและความสมัครใจของมารดาวัยรุน 

สรุปผลการศึกษา – ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการต้ังครรภซํ้า สามารถจําแนกได 2 ประเด็นหลักคือ (1) ไมไดตระหนักถึงโอกาสในการต้ังครรภซํ้า (2) ไมไดรับการบริการคุมกําเนิดท่ีมี

ประสิทธิภาพ  

– ผลกระทบของการตั้งครรภซํ้าสามารถสรุปได 3 ประเด็นคือ  

1. ตองแบกรับภาระคาใชจายท่ีเพ่ิมขึ้น  

2. ไมสามารถทําหนาท่ีบทบาทของมารดาไดอยางเต็มท่ี 

3. ไมมีแรงจูงใจในการศึกษาตอ 

ดังนั้นการใหคําปรึกษาเพ่ือสงเสริมการคุมกําเนิดควรเร่ิมต้ังแตในระยะต้ังครรภ โดยเนนการสรางความตระหนักถึงโอกาสและผลกระทบของการต้ังครรภซํ้า 

เพ่ือใหเห็นความสําคัญของการคุมกําเนิดท่ีตอเนื่อง หรือระยะยาว นอกจากนี้ควรใหคําปรึกษาแกสามีและครอบครัวเพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมในการตัดสินใจ

คุมกําเนิด 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการวจิัยและพัฒนารูปแบบการใหคําปรกึษาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดเพ่ือปองกันการตั้งครรภซํ้าท่ีตรงกับปญหาและความตองการของมารดาวัยรุน 

2. ควรมีการศกึษาเกี่ยวกับการมีสวนรวมของสามีในการตัดสินใจคุมกําเนิดเพ่ือปองกันการต้ังครรภซํ้าในมารดาวัยรุน 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยเสี่ยงท่ีมีผลตอการตั้งครรภในวัยรุน: การศึกษาเชิงคุณภาพ 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ พจนา หันจางสิทธิ์ และ ธีรนงค สกุลศร,ี 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ หนังสือประชากรและสังคม 2557: การเกิดกับความม่ันคงในประชากรและสังคม 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือสํารวจความคิดเห็นของครู และผูปกครองถึงปจจัยเสี่ยงท่ีมีอิทธิพลตอการตั้งครรภในวัยรุน  

2. เพ่ือเปนแนวทางในการดูแลไมใหมีหรือลดการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 

ประชากรที่เขารวมวิจัย ครู จํานวน 2 คน จากโรงเรียนในพ้ืนท่ีอําเภอพุทธมณฑล และผูปกครองท่ีมีลูกวัยรุนหญิงอายุ 13-14 ป ท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีอําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 

ครอบครัวละ 1 คน จํานวน 4 ครอบครัว ซ่ึงผูวิจัยเลือกพ้ืนท่ีทําการศึกษาอําเภอพุทธมณฑล เนื่องจากเปนพ้ืนท่ีท่ีมีการดําเนินงานของมหาวิทยาลัยมหิดล “มหิดล

โมเดล: การปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน” 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: การสัมภาษณเชิงลึกโดยมีแนวคําถาม 3 ประเด็นหลัก ดังนี้ คือ 

1. สถานการณปญหาการตั้งครรภในวัยรุนและการสื่อสารภายในครอบครัว 

2. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความเสี่ยงในการต้ังครรภในวัยรุน 

3. ขอเสนอในการดําเนินการเพ่ือลดความเสี่ยงตอการต้ังครรภในวัยรุนใหมีความย่ังยืน 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนกุมภาพันธ-มีนาคม พ.ศ.2557 

สรุปผลการศึกษา ท้ังครูและผูปกครองมีความคิดเห็นสอดคลองไปในทิศทางเดียวกันวาท้ังปจจัยภายใน และภายนอกครอบครัว ตางก็มีอิทธิพลตอความเสี่ยงในการต้ังครรภในวัยรุน 

ปจจัยภายในครอบครัว ไดแก (1) ความสัมพันธระหวางพอ-แมกับวัยรุน (2) การควบคุม และมีกฎระเบียบในครอบครัว (3) การสื่อสารระหวางพอ-แมกับวัยรุน  

ปจจัยภายนอกครอบครัว ไดแก (1) สภาพแวดลอมละแวกบาน (2) เพ่ือน (3) สื่อ เชน ทีวี และอินเทอรเน็ต  

อยางไรก็ตาม การดําเนินการแกปญหาเพ่ือลดการต้ังครรภในวัยรุนใหเกิดความย่ังยืน ควรจะไดรับความรวมมือจากทุกๆฝาย ไมวาจะเปนสังคม ชุมชน โรงเรียน 

หรือครอบครัวก็ตาม 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอความต้ังใจต้ังครรภซํ้าในหญิงต้ังครรภวัยรุน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ อังสนา วิศรุตเกษมพงศ และ สมจิตร เมืองพิล, 2558 

วารสารท่ีตีพิมพ ศรีนครินทรเวชสาร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอความต้ังใจตั้งครรภซํ้าในวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดนครราชสีมา 

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุนครรภท่ี 2 ขึ้นไปจํานวน 70 ราย ท่ีมาฝากครรภในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา ระหวางเดือนมกราคม ถึง เมษายน พ.ศ.2556 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เคร่ืองมือ: แบบสอบถามมีท้ังหมด 5 สวน ไดแก สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล, สวนท่ี 2 แบบสอบถามเจตคติตอการต้ังครรภซํ้า, สวนท่ี 3 แบบสอบถามการคลอย

ตามกลุมอางอิง, สวนท่ี 4 แบบสอบถามการรับรูความสามารถในการปองกันการต้ังครรภ และสวนท่ี 5 แบบสอบถามความต้ังใจตัง้ครรภซํ้า 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา – กลุมตัวอยาง 52 รายตั้งใจต้ังครรภซํ้า มีอายุเฉลีย่ 18.09 ป อายุขณะต้ังครรภแรกเฉลี่ย 16.16 ป โดยรอยละ 87 มีการตั้งครรภท่ี 2  

– ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความต้ังใจต้ังครรภซํ้า ไดแก อายุ, อายุสามี, ประวัติการคุมกําเนิด, เจตคติตอการต้ังครรภซํ้า, การคลอยตามกลุมอางอิงและการ

รับรูความสามารถในการปองกันการตั้งครรภตามลําดับ 

ดังนั้นหญิงวัยรุนท่ีต้ังใจต้ังครรภซํ้ามักเปนวัยรุนตอนปลายมีสามีอายุมากกวา ไมคุมกําเนิดหรือคุมกําเนิดไมสมํ่าเสมอมีเจตคติทางบวกตอการต้ังครรภซํ้า มีการ

คลอยตามกลุมอางอิงหรือเชื่อวาบุคคลใกลชิดคาดหวังใหตนเองต้ังครรภซํ้าและรับรูวาตนเองมีความสามารถในการปองกันการต้ังครรภในระดับดี ขอเสนอแนะใน

การปองกันการต้ังครรภซํ้าในวัยรุนควรประเมินความตั้งใจและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความตั้งใจต้ังครรภซํ้าในมารดาวัยรุนหลังคลอด 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง การวิเคราะหปจจัยจําแนกการต้ังครรภในวัยรุนท่ีตั้งครรภและวัยรุนท่ีไมตั้งครรภ 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ นุชรีย แสงสวาง และ ณัฐธยาน วิสารพันธ, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษาลักษณะครอบครัวของวัยรุนท่ีตั้งครรภและวัยรุนท่ีไมตั้งครรภ 

2. เพ่ือวิเคราะหปจจัยจําแนกกลุมและอํานาจพยากรณการเปนสมาชิกกลุมท่ีจําแนกกลุมวัยรุนท่ีมีการต้ังครรภในวัยรุนและไมต้ังครรภในวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย - 

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงวัยรุนอายุ 13-19 ป โดยแบงเปนกลุมศึกษา คือ หญิงวัยรุนต้ังครรภท่ีมาฝากครรภในโรงพยาบาลตติยภูมิ และกลุมควบคุม คือ วัยรุนหญิงท่ีไมต้ังครรภท่ี

ศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา จํานวนกลุมละ 85 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เคร่ืองมือ: แบบสอบถามการสื่อสารเรื่องเพศกับผูปกครอง และแบบสอบถามการรับรูผลกระทบของการตั้งครรภในวัยรุน 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนมิถุนายน-ธันวาคม พ.ศ.2555 

สรุปผลการศึกษา 1. วัยรุนท่ีตั้งครรภมีอายุเฉลี่ยของมารดาท่ีมีบุตรคนแรก และคะแนนเฉลี่ยการรับรูผลกระทบของการตั้งครรภนอยกวาวัยรุนหญิงท่ีไมต้ังครรภ  

2. ปจจัยท่ีสามารถจําแนกกลุมวัยรุนท่ีมีการต้ังครรภในวัยรุนและไมตั้งครรภในวัยรุนไดมี 4 ปจจัยคือ  

อายุของกลุมตัวอยาง 

การรับรูผลกระทบของการตั้งครรภในวัยรุน 

อายุท่ีมารดามีบุตรคนแรก  

การสื่อสารเรื่องเพศกับผูปกครอง 

3. สมการจําแนกกลุม พยากรณการเปนสมาชิกของกลุมวัยรุนท่ีมีการต้ังครรภในวัยรุน ไดรอยละ 76.5 และกลุมท่ีไมต้ังครรภในวัยรุน ไดรอยละ 89.4 และ

พยากรณการเปนสมาชิกของกลุมโดยเฉลี่ยไดรอยละ 82.9 

จะเห็นไดวาปจจัยดานอายุของกลุมตัวอยาง การรับรูผลกระทบของการต้ังครรภในวัยรุน อายุท่ีมารดามีบุตรคนแรก และการสื่อสารเร่ืองเพศกับผูปกครอง เปน

ปจจัยท่ีสามารถจําแนกกลุมวัยรุนท่ีต้ังครรภและไมต้ังครรภได จึงควรนําปจจัยดังกลาวมาวางแผนเพ่ือลดปญหาการต้ังครรภในวัยรุนตอไป 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง การตั้งครรภซํ้าในมารดาวัยรุน ในโรงพยาบาลชุมชนแหงหนึ่งของภาคใต 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ เกตยสิรี ศรีวิไล, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารเครือขายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาสาเหตุของการตั้งครรภซํ้าในมารดาวัยรุน และความตองการการชวยเหลือในการปองกันการตั้งครรภซํ้าในมารดาวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย คลินิกนมแม โรงพยาบาลชุมชนแหงหนึ่งในภาคใต 

ประชากรที่เขารวมวิจัย มารดาวัยรุนท่ีคลอดมากกวา 1 ครั้ง จํานวน 10 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสัมภาษณ ประกอบดวย 3 สวน ไดแก สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล, สวนท่ี 2 แนวคําถามเกี่ยวกับการคุมกําเนิดและการวางแผนการต้ังครรภ 

ประกอบดวยประวัติการใชถุงยางอนามัย ประวัติการใชยาเม็ดคุมกําเนิด ประวัติการใชยาฉีดคุมกําเนิด ประวัติการใชยาฝงคุมกําเนิด คุมกําเนิดโดยใหสามีหลั่งขาง

นอก คุมกําเนิดดวยวิธีอ่ืน ๆ ไมคุมกําเนิดเลย และการวางแผนการต้ังครรภคร้ังนี้ และสวนท่ี 3 แนวคําถามปลายเปดเกี่ยวกับสาเหตุ และการความตองการการ

ชวยเหลือในการปองกันการต้ังครรภซํ้าในมารดาวัยรุน 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนตุลาคม พ.ศ.2558 - มกราคม พ.ศ.2559 

สรุปผลการศึกษา – สาเหตุการต้ังครรภซํ้าในมารดาวัยรุน เกิดจาก 2 ปจจัย คือ  

– ปจจัยภายในตัวมารดาวัยรุนเอง ไดแก (1) ขาดความรูท่ีถูกตองในการคุมกําเนิด (2) ขาดความตระหนักในการปองกันคุมกําเนิด (3) ตองพ่ึงพิงสามีทางดาน

เศรษฐกิจจึงผูกมัดสามีดวยการมีลูก  

– ปจจัยภายนอก ไดแก (1) การไดรับความชวยเหลือจากครอบครัว (2) การยอมรับการต้ังครรภจากกลุมเพ่ือน และญาติ (3) การไมไดรับการคุมกําเนิดใน

ชวงเวลาท่ีเหมาะสม สวนความตองการ 

– การชวยเหลือในการปองกันการต้ังครรภซํ้าของมารดาวัยรุน มี 2 เร่ืองคือ (1) การฝงยาคุมกําเนิดฟรีหลังคลอดครรภแรกเม่ือมารับบริการตรวจแผลฝเย็บ 10 

วันหลังคลอด (2) ตองการใหบุคลากรสาธารณสุขใหความรูเกี่ยวกับผลกระทบของการต้ังครรภซํ้า และประสิทธิภาพของยาฝงคุมกําเนิดแกมารดาวัยรุน สามี 

และพอแมหลังคลอดลูกคนแรก  

ขอเสนอแนะ ควรนําผลวิจัยไปใชในการออกแบบกิจกรรมในการดูแลมารดาวัยรุนหลังคลอด ต้ังแตมีบุตรคนแรกใหสามารถเวนชวงการมีบุตรคนท่ี 2 เม่ืออายุมากกวาหรือ

เทากับ 20 ป เพ่ือลดปญหาการตั้งครรภซํ้าในมารดาวัยรุน 
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ชื่อเรื่อง Struggling With Motherhood And coping with Fatherhood – A grounded theory study among Thai teenagers 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ Atcharawadee Sriyasak, Anna-Lena Almqvist, Chaweewan Sridawruang, Wanwadee Neamsakul and Elisabet Häggström-Nordin, 2016 

วารสารท่ีตีพิมพ Midwifery 

วัตถุประสงค To gain a deeper understanding of Thai teenage parents' perspectives, experiences and reasoning about becoming and being a teenage 

parent from a gender perspective. 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย A province in the western part of Thailand 

ประชากรที่เขารวมวิจัย Fifty participants from heterosexual couples, under 20 years of age, cohabiting, and expecting their first child. 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

Measurement tools: Semi-structured interviews were used to collect data. An interview guide was developed.  

ระยะเวลาทําการวิจัย Interviews were performed on two different occasions: during the second trimester and again when the infant was 5-6 months old. 

สรุปผลการศึกษา The core category 'struggling with motherhood and coping with fatherhood' comprises descriptions of the process from when the 

teenagers first learned about the pregnancy until the child was six months old.  

1. The teenagers had failed to use contraceptives which led to an unintended parenthood.  

2. Their parenthood became a turning point as the teenagers started to change their behaviors and lifestyle during pregnancy, and 

adapted their relationships to partner and family.  

3. Family commitments was a facilitator, through support given by their families.  

Finally, becoming a parent describes ways of dealing with the parental role, by engaging in parental activities and reestablishing goals in 

life.  Most of the teenage parents reproduced traditional gender roles by being a caring mother or a breadwinning father respectively. 

Thus, 'struggling with motherhood and coping with fatherhood' referred to the parents' stories about how they struggled and coped 

with life changes and their parental role when they became unintentionally pregnant, accepted their parenting, and finally 

became parents.  After becoming parents, the main concerns of most of the teenage parents were being a caring mother and a 

breadwinning father. 

ขอเสนอแนะ - 
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ปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 

ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ดวงหทัย นุมนวน, 2546 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาทัศนคติและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย สยามสแควรและเซ็นเตอรพอยท, กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย วัยรุนอายุระหวาง 13-21 ป จํานวน 400 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติเร่ืองเพศ การคบเพ่ือนตางเพศ และการแสดงออกซ่ึงความรัก, คําถามเร่ืองการเปดรับสื่อตางๆ ท่ีมีเนื้อหาเร่ืองเพศ, 

คําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเคยปฏิบัติของวัยรุน ไดแก การมีเพ่ือนตางเพศ และพฤติกรรมทางเพศท่ีเคยปฏิบัติ และคําถามท่ีใหวัยรุนแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในปจจุบัน 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. ปจจัยเบื้องตนพบวา เพศ, อายุ และลักษณธท่ีอยูอาศัย มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 

2. ปจจัยดานครอบครัวพบวา ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว การใหความรูเร่ืองเพศศึกษา และการใชเวลาวาง มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของ

วัยรุน 

3. ปจจัยดานทัศนคติพบวา ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ เชน การตระหนักถึงความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธเพียงคร้ังเดียวตอการต้ังครรภ หรือการ

ปฏิบัติตนเรื่องเพศ มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 

4. ปจจัยทางดานสื่อพบวา การเปดรับสื่อท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับเพศ มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 

ขอเสนอแนะ ควรมีการตระหนักในการรวมมือกันของทุกฝาย ท้ังภาครัฐ สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา ตลอดจนสื่อมวลชน ในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมทาง

เพศของวัยรุน 
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ชื่อเรื่อง พฤติกรรมทางเพศและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในสถานศึกษา สังกัดกรมอาชีวศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดยโสธร 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ณัฐพร สายพันธุ, 2546 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาพฤติกรรมทางเพศและสัดสวนการมีเพศสัมพันธ รวมท้ังปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในสถานศึกษา สังกัดกรมอาชีวศึกษา  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย สถานศึกษา อําเภอเมือง ของจังหวัดยโสธร 

ประชากรที่เขารวมวิจัย วัยรุน จํานวน 760 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามท่ีประกอบดวย ขอมูลคุณลักษณะท่ัวไป, สัมพันธภาพในครอบครัวและการอบรมสั่งสอนเร่ืองเพศจากบิดามารดา, ทัศนคติตอการมี

เพศสัมพันธและการรับรูผลของการมีเพศสัมพันธ, ลักษณะของกลุมเพ่ือน, การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนในเรื่องเพศ, การด่ืมสุราและของมึนเมา, การนัดหรือ

อยูตามลําพังกับเพศตรงขาม, การไปเท่ียวสถานเริงรมย และพฤติกรรมทางเพศ 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา วัยรุนกลุมตัวอยางเคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 28.7 และมีพฤติกรรมทางเพศ ดังนี ้

1. อายุท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรก สวนใหญคือ 16-19 ป กับคนรักหรือแฟน (รอยละ 79.4) เพราะความรักและความเสนหา (รอยละ 39) ภายในท่ีพักของตนเอง 

(รอยละ 40.8) โดยมีการปองกันการติดโรคทางเพศสัมพันธหรือคุมกําเนิดในครั้งแรก รอยละ 45.3 สวนใหญสวมถุงยางอนามัย (รอยละ 54) ในขณะท่ีอีกรอย

ละ 54.1 ไมมีการปองกันการติดโรคทางเพศสัมพันธหรือคุมกําเนิดในครั้งแรก สาเหตุสวนใหญเพราะไมคิดวาจะมีเพศสัมพันธ (รอยละ 62.7) 

2. การปองกันการติดโรคทางเพศสัมพันธหรือการคุมกําเนิดในคร้ังตอมา พบวา รอยละ 10.1 ไมมีการปองกัน, รอยละ 58.4 มีการปองกันเปนบางคร้ัง และรอย

ละ 31.5 มีการปองกันทุกครั้ง โดยสวนใหญสวมถุงยางอนามัย (รอยละ 46.9) 

3. ประวัติการเปนกามโรค พบวา รอยละ 99.1 ไมเคยเปน ในขณะท่ีกลุมคนท่ีเคยเปนรักษาโดยซ้ือยาทานเองและปลอยใหหายเอง (2 คน: รอยละ 0.9) 

4. ในเพศหญิงท่ีมีเพศสัมพันธ พบวา รอยละ 83.1 ไมเคยตั้งครรภ ในขณะท่ีกลุมคนท่ีเคยต้ังครรภ ปลอยใหตั้งครรภตอรอยละ 30 และทําแทงรอยละ 70 

5. เม่ือมีปญหาทางเพศ พบวา วัยรุนสวนใหญมักปรึกษาบุคคลอ่ืน (รอยละ 82.6) โดยบุคคลแรกท่ีปรึกษา คือ เพ่ือน และรองลงมาเปนคนรักหรือแฟน 

6. ปจจัยท่ีสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน คือ (1) การนัดหรืออยูตามลําพังกับเพศตรงขาม (2) ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ (3) ลักษณะท่ีพักอาศัย (4) 

รับดับชั้นการศึกษา (5) การรับขอมูลขาวสารจากสื่อในเรื่องเพศ (6) ความเพียงพอของเงินท่ีไดรับในแตละเดือน (6) ลักษณะของกลุมเพ่ือน  

ขอเสนอแนะ ควรเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ และศึกษาพฤติกรรมทางเพศในรูปแบบอ่ืนๆ เชน รักรวมเพศ เพ่ือทําความเขาใจพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไดครอบคลุม 
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ชื่อเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการรับรูภาวะเสี่ยง: การศึกษาเชิงบรรยายในวัยรุน ในเขตเทศบาลนครขอนแกน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สุภาภรณ ปญหาราช, 2547 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศของวัยรุน รวมถึงหาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนกับการรับรูภาวะ

เสี่ยงทางเพศของวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดขอนแกน 

ประชากรที่เขารวมวิจัย วัยรุนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา สังกัดเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเขต 1 และระดับมหาวิทยาลัยของรัฐ ในเขตเทศบาลขอนแกน จํานวน 415 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และแบบประเมินการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนมิถุนายน-สิงหาคม พ.ศ.2546 

สรุปผลการศึกษา 1. กลุมท่ีมีคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงท่ีสุด คือ กลุมตัวอยางวัยรุนตอนปลาย รองลงมาคือวัยรุนตอนกลาง และตอนตนตามลําดับ โดยในแตละชวงวัยมี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2. กลุมท่ีมีการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศสูงท่ีสุด คือ กลุมตัวอยางวัยรุนตอนกลาง รองลงมาคือวัยรุนตอนปลาย และตอนตนตามลําดับ โดยในแตละชวงวัยมีการ

รับรูภาวะเสี่ยงทางเพศแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

3. ผลการหาความสัมพันธพบวา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธกับการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศอยูในระดับตํ่า เม่ือพิจารณารายดาน ซ่ึงประกอบดวย ดาน

การคบเพ่ือนตางเพศ, ดานการคบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ, ดานการบริโภคสิ่งกระตุนทางเพศและการเท่ียวสถานเริงรมย และดานการมีเพศสัมพันธ 

ในขณะท่ีภาพรวมพบวาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไมมีความสัมพันธกับการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ 

จะเห็นไดวาพฤติกรรมและการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศในแตละชวงวัยแตกตางกัน และปฏิเสธสมมติฐานท่ีวาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธกับการรับรู

ภาวะเสี่ยงทางเพศของวัยรุน ดังนั้นในการวางแผนปองกันแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุน ควรเลือกแนวทางท่ีเหมาะสมกับวัยรุนในแตละชวงวัย รวม

ไปถึงแกไขปจจัยอ่ืนๆ ท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนดวย 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษาท่ีเนนเกี่ยวกับการคบเพ่ือนตางเพศ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมเพ่ือนของวัยรุน Fโดยสัมภาษณแบบเชิงลึก หรือศึกษาระยะยาว 

2. ควรมีการศึกษาตัวแปรดานอ่ืนๆ ท่ีอาจมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน เชน การอบรมเลี้ยงดูและความผูกพันของครอบครัว อิทธิพลสื่อ เปนตน 

3. ควรมีการศึกษาในกลุมตัวอยางท่ีอยูนอกระบบการศึกษา เชน วัยรุนในโรงงานอุตสาหกรรม วัยรุนเรรอน หรือวัยรุนในชุมชนแออัด เปนตน 
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ชื่อเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษา 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ฐิติพร อิงคถาวรวงศ, สุรียพร กฤษเจริญ, กัญจนี พลอินทร และ ญาวนี จรูญศักด์ิ, 2550 

วารสารท่ีตีพิมพ สงขลานครินทรเวชสาร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิงแตละชั้นป ในโรงเรียนอาชีวศึกษา 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดสงขลา และพัทลุง 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนหญิงท่ีกําลังศึกษาระดับประกาศนียบัตร วิชาชีพปท่ี 1, 2, 3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา จํานวน 497 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เคร่ืองมือ: แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในดานการปองกัน และความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการต้ังครรภ ท่ี

ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา พบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดังนี ้

1. กลุมตัวอยางมีความแตกตางกันในดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยชั้นปท่ี 1 มีพฤติกรรม เสี่ยงทางเพศสูงกวาชั้นปท่ี 2 และชั้นปท่ี 

3 ท่ี สวนชั้นปท่ี 2 และชั้นปท่ี 3 ไมแตกตางกัน 

2. ดานการมีเพศสัมพันธพบรอยละ 9.3 ท่ีเคยมีเพศสัมพันธ มีเพศสัมพันธครั้งแรกตั้งแตอายุ 12-19 ป และมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคนรักมากท่ีสุดรอยละ 89.1  

3. ดานลักษณะการมีเพศสัมพันธรอยละ 30.4 มีเพศสัมพันธโดยใชปาก รอยละ 26.1 แบบรักรวมเพศ มีการคุมกําเนิดเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรกและคร้ังตอมา

รอยละ 19.6 และรอยละ 28.3 ตามลําดับ และเม่ือมีปญหาทางเพศสวนใหญจะปรึกษาเพ่ือน 

4. ดานการปองกันกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภ สวนใหญไมมีการปองกัน มีเพียงรอยละ 37.8 ท่ีใชถุงยางอนามัยทุกครั้งและใชไดถูกวิธี เพ่ือนมี

อิทธิพลในการชักนําใหมีเพศสัมพันธหลังการด่ืมแอลกอฮอล เว็บไซตและวีซีดีเปนสื่อท่ีมีสวนในการกระตุนใหกลุมตัวอยางมีความรูสึกทางเพศ 

5. ดานความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการต้ังครรภ สวนใหญมีความรูไมถูกตองเกี่ยวกับวิธีการใชถุงยางอนามัย วิธีการใชยาเม็ด

คุมกําเนิด การยุติการต้ังครรภโดยใชยา 

ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษา ควรคํานึงถึงความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย การคุมกําเนิด

ท่ีถูกวิธี และวิธีปองกันการต้ังครรภท่ีถูกตอง รวมท้ังสงเสริมใหมีการรับรูคานิยมทางเพศท่ีถูกตอง ปลูกฝงความรู ทัศนคติท่ีเหมาะสม 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง พฤติกรรมทางเพศและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา อําเภอเมือง ของ

จังหวัดแหงหนึ่งในภาคใต 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ตั้ม บุญรอด, 2550 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศกึษา  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย สถานศึกษา อําเภอเมือง ของจังหวัดแหงหนึ่งในภาคใต 

ประชากรที่เขารวมวิจัย วัยรุนอายุระหวาง 15-25 ป จํานวน 840 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับสาหตุการต้ังครรภ, แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูและทักษะท่ีจําเปนสําหรับนักเรียนท่ีต้ังครรภ และแบบสอบถามเกี่ยวกับ

อาชีพและความตองการความชวยเหลือ ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา ปจจัยท่ีความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิคือ 

1. ผูใชสิ่งเสพติดอยูในระดับสูง จะมีโอกาสมีเพศสัมพันธ สูงเปน 5.5 เทา ของผูท่ีใชสิ่งเสพติดอยูในระดับตํ่า  

2. ผูท่ีมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธอยูในระดับตํ่า จะมีโอกาสมีเพศสัมพันธ สูงเปน 4.6 เทา ของผูท่ีมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธอยูในระดับสูง  

3. ผูท่ีรับสิ่งกระตุนทางเพศจากสื่ออยูในระดับสูง จะมีโอกาสมีเพศสัมพันธ สูงเปน 3.6 เทา ของผูท่ีรับสิ่งกระตุนทางเพศจากสื่ออยูในระดับตํ่า  

4. ผูท่ีด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลอยูในระดับสูง จะมีโอกาสมีเพศสัมพันธสูง สูงเปน 2.2 เทาของผูท่ีดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลอยูในระดับต่ํา  

5. ผูท่ีมีมารดาจบการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป จะมีโอกาสมีเพศสัมพันธ สูงเปน 2.0 เทา ของผูท่ีมารดาจบการศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรี  

6. ผูท่ีมีกลุมเพ่ือนสนิทมีพฤติกรรมเสี่ยงสูง จะมีโอกาสมีเพศสัมพันธ สูงเปน 1.9 เทาของผูท่ีมีกลุมเพ่ือนสนิทมีพฤติกรรมเสี่ยงต่ํา  

7. ผูท่ีไมไดพักอาศัยอยูกับบิดามารดา จะมีโอกาสมีเพศสัมพันธ สูงเปน 1.6 เทา ของผูท่ีพักอาศัยอยูกับบิดามารดา 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกับกลุมอ่ืนๆ เชน กลุมนักเรียนมัธยมศึกษา กลุมนักศึกษาระดับอุดมศึกษา เปนตน 

2. ควรศึกษาเชิงลึกในกลุมท่ีไมใชถุงยางอนามัย 

3. ควรมีการศึกษาวิจัยแบบกึ่งทดลอง 

4. ควรศึกษาวิจัยพฤติกรรมทางเพศในรูปแบบอ่ืน เชน การคาประเวณีในกลุมนักเรียน เปนตน 
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ชื่อเรื่อง การมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควรของวัยรุนไทย 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สัจจา ทาโต, 2550 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

วัตถุประสงค เพ่ือทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควรของวัยรุนไทย 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย - 

ประชากรที่เขารวมวิจัย - 

วิธีวิจัย Narrative review study 

ทบทวนสถานการณพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน ท่ีกําลังศึกษาในสถานศึกษาระหวางป 2532-2542 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา ในปจจุบันพบวาวัยรุนไทยมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควรมากขึ้น  

- ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควร ไดแก  

1. อิทธิพลของวัฒนธรรมชาติตะวันตก  

2. อิทธิพลจากสื่อตางๆ  

3. อิทธิพลจากเพ่ือน  

4. การใชสารเสพติด 

5. ความสัมพันธระหวางบุตรและบิดามารดา การดูแลเอาใจใสของบิดามารดา  

6. การมีแฟน 

7. คุณลักษณะทางจิตสังคม  

- การมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควรอาจนํามาซ่ึงการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การติดเชื้อเอชไอวี การต้ังครรภไมพึงประสงค และการขาดโอกาสทาง

การศึกษาและการมีอนาคตท่ีดีกวา  

- การปองกันพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควรสามารถกระทําไดโดยการสงเสริมใหเด็ก/วัยรุนมีความนับถือตนเอง มีทักษะชีวิตและทักษะการ

ปฏิเสธ และไดเรียนรูเพศศึกษาท่ีสอดคลองกับพัฒนาการตามวัยต้ังแตวัยเด็ก 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ เบญจรัตน สุทินเผือก, กนิษฐา จํารูญสวัสด์ิ, จรวยพร สุภาพ และ พิมพสุรางค เตชะบุญเสริมศักด์ิ, 2553 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารสาธารณสุขศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธ และปจจัยท่ีมีอิทธิพลและสามารถคาดทํานายพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดสมุทรปราการ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย วยัรุน อายุระหวาง 13-19 ป จํานวน 420 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถาม ประกอบดวย สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป, สวนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธ,  สวนท่ี 3 แบบสอบถาม

เจตคติตอพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธกอนสมรส ตามแนวคิดของ Rosenberg, สวนท่ี 4 แบบสอบถามการปฏิบัติตามหลักศาสนา, สวนท่ี 5 แบบสอบถาม

การรับรูการทําหนาท่ีครอบครัวตามแนวคิดของ McMaster Model family functioning (MMFF), สวนท่ี 6 แบบสอบถามการไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาตาม

แนวคิดของนิกร ดุสิตสิน และคณะ, สวนท่ี 7 แบบสอบถามการรับรู บรรทัดฐานของกลุมเพ่ือน ตามแนวคิดของ Ajzen I และ Fishbein M, สวนท่ี 8 

แบบสอบถามการทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว และสวนท่ี 9 แบบสอบถามการมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียนและชุมชน 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษา รอยละ 46 มีพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธในระดับสูง, รอยละ 34 อยูในระดับตํ่า และรอยละ 20 อยูในระดับปานกลาง  

2. ปจจัยท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ประกอบดวย  

– ปจจัยนํา ไดแก อายุ เพศชาย เจตคติตอพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธกอนสมรส และการปฏิบัติตามหลักศาสนา  

– ปจจัยเอ้ือ ไดแก การไดรับความรูเรื่องเพศศึกษา  

– ปจจัยเสริม ไดแก การรับรูบรรทัดฐานของกลุมเพ่ือน  

3. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลและสามารถคาดทํานายพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาไดแก การรับรูบรรทัดฐานของกลุมเพ่ือน การไดรับ

ความรูเรื่องเพศศึกษา เพศชาย และอายุ โดยสามารถรวมกันทํานายไดรอยละ 19.4 

ดังนั้นหนวยงานสาธารณสุขควรใหความรูเร่ืองเพศศึกษาเชิงรุกแบบมีสวนรวมกับครอบครัว โรงเรียนและชุมชน เพ่ือปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนและ

สงเสริมพฤติกรรมละเวนและยืดระยะเวลาการมีเพศสัมพันธกอนสมรสในวัยรุน 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ลัซนา ฉายศรี, จรวยพร สุภาพ, ปยะธิดา ขจรชัยกุล และ ปรารถนา สถิตยวิภาว,ี 2553 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารสาธารณสุขศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 จํานวน 567 คน  

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามประกอบดวย 5 สวนคือ สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป, สวนท่ี 2 ปจจัยระดับบุคคล ไดแก คานิยมทางเพศของวัยรุน การรับรูบทบาททางเพศ 

และพฤติกรรมไมพึงประสงค,  สวนท่ี 3 ปจจัยระหวางบุคคล ไดแก การรับรูการดูแลของพอแม สัมพันธภาพของวัยรุนกับครอบครัว และการสื่อสารเร่ืองเพศใน

ครอบครัว, สวนท่ี 4 ปจจัยระดับชุมชน ไดแก สภาพแวดลอมของชุมชน และแหลงการเรียนรูเรื่องเพศ และสวนท่ี 5 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ระยะเวลาทําการวิจัย ระหวางเดือนสิงหาคม ถึง กันยายน พ.ศ.2552 

สรุปผลการศึกษา – ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา คาใชจายท่ีไดรับตอเดือน บุคคลท่ีพักอาศัยอยู

ดวย คานิยมทางเพศ การรับรูบทบาททางเพศ พฤติกรรมไมพึงประสงคของนักเรียน การรับรู การดูแลของพอแม สัมพันธภาพของวัยรุนกับครอบครัว การ

สื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว พฤติกรรมไมพึงประสงคของกลุมเพ่ือน แหลงบริการทางเพศ แหลงม่ัวสุมยาเสพติด สถานบันเทิงเริงรมย  

– ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน ไดแก พฤติกรรมไมพึงประสงคของนักเรียน อายุเพ่ิมข้ึน พฤติกรรมไมพึงประสงคของกลุมเพ่ือน 

คานิยมทางเพศ  

ดังนั้นการสงเสริมคานิยมทางเพศท่ีเหมาะสมโดยการสื่อสารเร่ืองเพศในครอบครัว และการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัวรวมท้ังการเฝาระวังพฤติกรรมไมพึง

ประสงคของนักเรียนและเพ่ือนเปนแนวทางท่ีสําคัญในการลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนตนจังหวัดปทุมธาน ี

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ประไพศรี แสงชลนิทร, รุงรัตน ศรีสุริยเวศน และ พรนภา หอมสินธุ, 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาถึงปจจัยปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และความสัมพันธของปจจัยปองกันท่ีเนนปจจัยดานตนทุนชีวิตกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธาน ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 310 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถาม ประกอบดวย 3 สวน ไดแก สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล, สวนท่ี 2 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พฤติกรรมชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธ และ

พฤติกรรมทางเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย และสวนท่ี 3 ตนทุนชีวิต ไดแก พลังตัวตน, พลังเพ่ือนและกิจกรรม พลังครอบครัว พลังสรางปญญา และพลังชุมชน 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา – กลุมตัวอยางมีเพศสัมพันธครั้งแรกเม่ืออายุเฉลี่ย 14 ป  

– ตนทันชีวิตดานพลังตัวตน พลังเพ่ือและกิจกรรม พลังครอบครัวและพลังปญญา ภาพรวมผานเกณฑ (62-75%) ในขณะท่ีดานพลังชุมชนตํ่ากวาเกณฑ 

(<60%) 

– ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไดแก  

1. ระดับการศึกษาท่ีสูงขึ้น  

2. การไมอยูรวมกับครอบครัว  

3. ตนทุนชีวิตดานตางๆ ดังนั้นในการสรางเสริมตนทุนชีวิต อาจเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีสามารถปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิงได 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการทําวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทาเพศ โดยสามารถอิงจากผลการศึกษาครั้งนี ้

2. ควรมีการศกษาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความสัมพันธของตนทุนชีวิต และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ในกลุมตัวอยางอ่ืนๆ 

3. ควรมีการสํารวจความคิดเห็นเรื่องตนทุนชีวิตในผูปกครองท่ีมีตอวัยรุนท่ีตนดูแล เพ่ือสะทอนความคิดเห็นของผูปกครองและพัฒนาแนวทางการสงเสริมตนทุน

ชีวิตของวัยรุนรวมกัน 
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ชื่อเรื่อง การรับรูพฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธของวัยรุน กรณีศึกษาในกลุมนักเรียนระดับอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ภาณุมาศ เสนียศรีสกุล, 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาการรับรูพฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนระดับอาชีวศึกษา ชั้นปท่ี 1 อายุ 18 ปขึ้นไป เขตกรุงเทพมหานคร 5 โรงเรียน จํานวน 400 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบดวย 3 สวน ไดแก สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป, สวนท่ี 2 ประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และสวนท่ี 3 ประเมินการ

รับรูพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา – พฤติกรรมเสี่ยง 5 ดาน ไดแก  

(1) การมีคูรัก/แฟน (2) การใชสื่อกระตุนอารมณทางเพศ (3) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (4) การใชสารเสพติด (5) การไปเท่ียวสถานเริงรมย 

โดยพบวานักเรียนรอยละ 73.5 เคยด่ืมแอลกอฮอล และรอยละ 43.2 เคยใชสารเสพติดสวนใหญคือบุหร่ี นอกจากนี้พบวานักเรียนรอยละ 82.8 เคยมีคูรัก/

แฟน และเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 61.8 ในขณะเดียวกันมีนักเรียนมากกวาครึ่งท่ีเคยใชสื่อกระตุนอารมณทางเพศ และไปเท่ียวสถานเริงรมย 

– การรับรูพฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธตามความเห็นของนักเรียนพบวา การด่ืมแอลกอฮอล, การใชสารเสพติด, การใชสื่อกระตุนอารมณทางเพศ, 

การไปเท่ียวสถานเริงรมย และการมีคูรัก เปนพฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ขอเสนอแนะ 1. ควรทําการศึกษาในลักษณะการสัมภาษณเชิงลึก และสนทนากลุมยอย เนื่องจากยังมีอีกหลายปจจัยและพฤติกรรมเสี่ยง ท่ีเปนสาเหตุนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

2. ควรทําการศึกษาในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ นอกเหนือจากกรุงเทพมหานคร และอาจศึกษาในกลุมวัยรุนท่ีไมไดศึกษาอยูในโรงเรียนหรือสถานศึกษาดวย 
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ชื่อเรื่อง พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่ง ในเขตเทศบาลเมืองนครพนม 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ บรรจง พลไชย, 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารศูนยการศึกษาแพทยศาสตรคลินิก โรงพยาบาลพระปกเกลา 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปท่ี 5 ในเขตเทศบาลเมืองนครพนม  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอเมือง จังหวัดนครพนม 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในเขตเทศบาลเมืองนครพนม จํานวน 269 คน  

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น  

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่ง ในเขตเทศบาลเมืองนครพนม อยูในระดับนอย เนื่องจาก 

1. นักเรียนไดรับความดูแลเอาใจใสจากบิดามารดา ไดรับความรักความอบอุนจากบิดามารดา เม่ือมีปญหาในเร่ืองท่ัวๆ ไป และปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 

บิดามารดาก็ใหคําแนะนําคําปรึกษาท่ีดี  

2. นักเรียนไดรับคําแนะนําคําปรึกษาท่ีดีและถูกตองจากครูประจําชั้น ครูแนะแนว และครูอนามัยโรงเรียน 

จากผลการวิจัยนี้เสนอแนะใหสถานบริการสาธารณสุขและโรงเรียน ควรจัดต้ังคลินิกวัยรุนเพ่ือใหคําปรึกษาแกวัยรุนท่ีมีปญหาดานสุขภาพกาย จิต และสังคม ควร

มีการอบรมบิดามารดาผูปกครอง ครู อาจารย ในการใหความรูแกนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องเพศ และควรมีการสอดแทรกหรือบูรณาการวิชาเพศศึกษาในรายวิชาอ่ืนๆ 

เพ่ิมขึ้น 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน จังหวัดพะเยา 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ชลลดา ไชยกุลวัฒนา, ชณิตา ประดิษฐสถาพร และ แววดาว คําเขียว, 2556 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารการพยาบาลและการศึกษา 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและปจจัยทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดพะเยา 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักศึกษาชั้นปท่ี 1 กําลังศึกษาอยูในสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดพะเยา จํานวน 233 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามท่ีใหกลุมตัวอยางตอบดวยตนเองประกอบดวย 1) ขอมูลท่ัวไป 2) ทัศนคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 3) สัมพันธภาพในครอบครัว  4) 

การรับสื่อกระตุนทางเพศ  5) พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเพ่ือน และ 6) พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและเท่ียวสถานเริงรมย คิดเปนรอยละ 63.9 และ 51.6 9 ตามลําดับ  

2. กลุมตัวอยางรอยละ 33.9 เคยมีเพศสัมพันธกับคูรักและในจํานวนนี้ระบุวา อายุนอยท่ีสุดเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรกคือ 13 ป  และเคยมีประวัติการตั้งครรภ

และยุติการต้ังครรภดวยการทําแทง รอยละ  2.5   

3. กลุมตัวอยางใหเหตุผลท่ียอมมีเพศสัมพันธกับคูรักมากท่ีสุดคือ รักแฟน(รอยละ 73.4) รองลงมาคือ ความอยากรูอยากลอง(รอยละ 41.8) และตองการใหแฟน

รัก(รอยละ 27.8 )  

4. ปจจัยท่ีทํานายพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน ไดแก พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเพ่ือน ทัศนคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการรับสื่อกระตุนทางเพศ ซ่ึง

สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดรอยละ 23.7   

การศึกษาครั้งนี้ชวยใหเขาใจปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมสี่ยงทางเพศของวัยรุนและใชเปนแนวทางแกไขปญหาโดยการสงเสริมทักษะชีวิตท่ีใชปองกันพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ เชน ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการจัดการกับอารมณทางเพศ เปนตน และควรสนับสนุนการสรางแกนนํา

สุขภาพ นอกจากนี้หนวยงานภาครัฐควรมีนโยบายควบคุมและพัฒนาสื่อสาธารณะท่ีเกี่ยวกับเรื่องเพศใหเปนสื่อท่ีเหมาะสม   

ขอเสนอแนะ ควรมีการศึกษาในกลุมวัยรุนอ่ืนไ เชน กลุมแรงงานวัยรุน หรือกลุมวัยรุนท่ีอยูนอกระบบการศึกษา เพ่ือจะชวยใหเขาใจบริบทท่ีมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

วัยรุนไดครอบคลุมมากขึ้น 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยคาดทํานายความตั้งใจมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาชายชั้นปท่ี 1 ในมหาวิทยาลัย 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ เนตรนภา พรหมมา, จรวยพร สุภาพ, กนิษฐา จํารูญสวัสด์ิ, พิมพสุรางค เตชะบุญเสริมศักด์ิ และ สุปรียา ตันสกุล, 2556 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารนเรศวรพะเยา  

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาสัดสวนความตั้งใจและปจจัยท่ีมีอิทธิพลสามารถคาดทํานายความตั้งใจมีเพศสัมพันธกอนสมรส 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย มหาวิทยาลัยในจังหวัดพะเยา 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักศึกษาชายชั้นปท่ี 1 จํานวน 261 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถาม ประกอบดวย 9 สวน 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนกันยายน พ.ศ. 2553 

สรุปผลการศึกษา 1. นักศึกษาชายชั้นปท่ี 1 มีความตั้งใจท่ีจะมีเพศสัมพันธกอนสมรส รอยละ 25.3  

2. ปจจัยท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กับความต้ังใจมีเพศสัมพันธกอนสมรส ไดแก  

– คาใชจายท่ีไดรับ/เดือน 

– สถานท่ีพักอาศัย  

– เจตคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส  

– บรรทัดฐานของกลุมอางอิงเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส  

– พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการรับรูภาวะเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธกอนสมรส  

– การรับรูการดูแลของพอแมและพฤติกรรมไมพึงประสงค   

3. ปจจัยท่ีสามารถคาดทํานายความต้ังใจมีเพศสัมพันธกอนสมรสประกอบดวย เจตคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส การรับรูการดูแลของพอแมและพฤติกรรม

ไมพึงประสงค โดยสามารถรวมกันทํานายไดรอยละ 42.8   

ดังนั้นพอแมควรมีความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุนและมีความรูเร่ืองเพศศึกษาอยางถูกตอง สวนสถานศึกษาควรพัฒนารูปแบบการสอนเพศศึกษา จัด

โปรแกรมสงเสริมเจตคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรสทางบวก ใหความรูเกี่ยวกับผลจากการมีเพศสัมพันธกอนสมรสและเฝาระวังติดตามพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน

อยางเหมาะสม   

ขอเสนอแนะ ควรพัฒนารูปแบบการสอนเพศศึกษา แบบมีสวนรวมและใหตระหนักถึงผลกระทบท่ีจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
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ชื่อเรื่อง ATTITUDES AND BEHAVIOR AMONG RURAL THAI ADOLESCENTS REGARDING SEXUAL INTERCOURSE 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ Arunrat Tangmunkongvorakul, Kriengkrai Srithanaviboonchai, Marisa Guptarak, Monjun Wichajarn, Sawang Yungyuankul,   

Ratchaneekorn Khampan, Deanna E Grimes and Richard M Grimes, 2014 

วารสารท่ีตีพิมพ Southeast Asian Journal of Tropical Medicine and Public Health 

วัตถุประสงค To examined the attitudes and behavior of rural Thai adolescent from northern Thailand regarding sexual intercourse. 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย Chiang Mai Province 

ประชากรที่เขารวมวิจัย Three hundred fifty-nine students in their final year of high school at two rural high schools located 1½ hour drive from Chiang Mai City. 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

Measurement tools: The questionnaire asked about demographics and attitudes and practices regarding sexual intercourse. Students who 

had not previously had sexual intercourse were asked about their reasons for not having sex, their future plans about having sex, their 

dating experiences and their plans regarding delaying sexual intercourse.  Sexual intercourse was defined as penetrative penile vaginal 

and/or anal intercourse. 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา - Differences between participants who previously had sexual intercourse and those who had not were explored.  

More than 70% of participants stated they had not previously had sexual intercourse but one third of this group reported engaging in 

other sexual behavior.  

- There were significant differences by gender, religion, ethnicity, and household income between those who had previously had sex 

and those who had not.  Among those who had not previously had sexual intercourse, concern for their parents’  feelings was the 

most common reason for delaying intercourse.  About two- thirds of this group had plans not to have sexual intercourse until after 

marriage; nearly half of them reported currently having a boyfriend/girlfriend.  

ขอเสนอแนะ Interventions aimed at delaying sexual intercourse should involve adolescents in their design and include their attitudes for delaying 

intercourse.  Because of many gender differences seen in our study, interventions should be designed differently for males and females 

in rural northern Thailand. 
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ชื่อเรื่อง ความชุกของการมีประสบการณทางเพศและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ นฎาประไพ สาระ, 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความชุกของการมีประสบการณทางเพศและการมีประสบการณทางเพศครั้งแรก ของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษาในจังหวัดนนทบุรี  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงเรียนอาชีวศึกษา 3 แหงโรงเรียน ในจังหวัดนนทบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย นกัเรียนหญิงในระดับชั้น ปวช.1-3 และระดับชั้น ปวส. 1-2 จํานวน 375 ราย จาก 3 โรงเรียน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบประเมินความรูเร่ืองเพศ, แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับการคบเพ่ือนตางเพศ, แบบประเมินความสัมพันธภายในครอบครัว, แบบประเมินการ

คลอยตามกลุมเพ่ือน, แบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธและ และแบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเอง Rosenberg ฉบับภาษาไทย 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา กลุมตัวอยางมีประสบการณทางเพศแลว รอยละ 66.1 โดยปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการมีประสบการณทางเพศคร้ังแรกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มี 21 ปจจัยไดแก 

อายุ สถาบัน บุคคลท่ีพักอาศัยดวย ประวัติการด่ืมแอลกอฮอล ผูเลี้ยงดูหลักในชวงวัยประถม ทัศนคติเร่ืองเพศ บุคคลท่ีไดพูดคุยปรึกษาเรื่องเพศ การสืบคนขอมูล

เรื่องเพศ การคลอยตามเพ่ือน และ การเคยมีประวัติหนีออกจากบานในชวงวัยรุน  

และเม่ือทําการวิเคราะหแบบ Logistic Regression Analysis พบวา เหลือเพียง 8 ปจจัยท่ีมีความเกี่ยวของกับการมีประสบการณทางเพศ ไดแก  

1. สถานศึกษา     

2. บุคคลท่ีนักเรียนพักอาศัยดวยในปจจุบัน     

3. ทัศนคติเรื่องเพศ    

4. การพูดคุยเรื่องเพศกับครูผูหญิง    

5. การพูดคุยเรื่องเพศกับเพ่ือนผูชาย  

6. คะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง     

7. เคยมีประวัติหนีออกจากบาน     

8. คาคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงดานสถานท่ีในระดับสูง 

ขอเสนอแนะ ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกลุมตัวอยางในบริบทท่ีแตกตางกัน เชน จังหวัดหรือภาคอ่ืนๆ 
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ชื่อเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในพ้ืนท่ีเขตตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขเขต 15 และ 16  

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ วรรษา โชติธนานันท, 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารการสงเสริมสุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดลอม 

วัตถุประสงค เพ่ือวิเคราะหพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน และหาความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ ตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย พ้ืนท่ีเขตตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขเขต 15 และ 16 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 และอาชีวศึกษาระดับ ปวช.2 จํานวน 3,424 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามท่ีทีมวิจัยศูนยอนามัยท่ี 1-12 สรางข้ึน ประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคล, พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ, ความรูเกี่ยวกับเพศสัมพันธและการ

คุมกําเนิด รวมท้ังการเขาถึงบริการ 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. วัยรุนท่ีเขารวมวิจัยเคยมีเพศสัมพันธคิดเปนรอยละ 12.2 โดยมีเพศสัมพันธครั้งแรกท่ีอายุเฉลี่ย 15.2 ป โดยปจจัยเสี่ยงท่ีเปนเหตุใหวัยรุนมีเพศสัมพันธ คือ 

– การดูสื่อลามก (รอยละ 45.2) ประเภทสื่อท่ีดูสวนใหญเปนคลิปมือถือ ซ่ึงเปนเหตุจูงใจในการมีเพศสัมพันธมากกวาผูท่ีไมไดดูถึง 2.6 เทา 

– การใชสิ่งเสพติด (รอยละ 8.4) สวนใหญเปนเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ซ่ึงวัยรุนท่ีเคยมีเพศสัมพันธใชสิ่งเสพติดมากถึง 4.9 เทาของวัยรุนท่ีไมเคยมี

เพศสัมพันธ 

– การมีแฟน/คูรัก พบวามีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธในวัยรุน โดยสวนใหญเพศหญิงจะมีแฟน/คูรักมากกวาพศชาย 

2. สถานท่ีท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรก สวนใหญเปนบานตนเอง/แฟน (รอยละ 64.6) โดยมีเหตุจูงใจสําคัญคือ การอยูสองตอสอง และเพศชายอยากรูอยากลองมาก

ถึง 5.3 เทาของเพศหญิง 

3. การมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดมีการปองกันการต้ังครรภ/โรคติดตอทางเพศสัมพันธรอยละ 79.9 โดยสวนใหญใชถุงยางอนามัยท่ีซ้ือจากรานขายยา แตเปนวิธี

คุมกําเนิดท่ีไมมีประสิทธิภาพถึงรอยละ 19.5 

4. วัยรุนมีความรูเกี่ยวกับเพศสัมพันธและการคุมกําเนิดอยูในระดับตํ่า 

5. วัยรุนเคยใชบริการ/รับคําปรกษาเพียงรอยละ 17.2 และสวนใหญไดจากโรงเรียน รองลงมาคือครอบครัว 

ขอเสนอแนะ - 

 



36 

 

ชื่อเรื่อง การศึกษาปจจัยปองกันดานบุคคลและพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

อําเภอเมือง จังหวัดชลบุร ี

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สุกัญญา สุรังสี, 2558 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยปองกันดานบุคคล และพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

โดยใชกรอบแนวคิดจากทฤษฎีความสําเร็จในการปรับตัวของบุคคลท่ีอยูในภาวะเสี่ยง  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอเมือง จังหวัดชลบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 2 โรงเรียน จํานวน 344 คน แบงเปนเพศชาย 172 คน และเพศหญิง 172 คน  

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบประเมินปจจัยปองกันดานบุคคล และแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยของคะแนนปจจัยปองกันดานบุคคลอยูในระดับปานกลาง แตมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  

ท้ังนี้ บุคคลท่ีมีปจจัยปองกันดานบุคคลปานกลาง แตอาจมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนได  

ดังนั้นปญหาพฤติกรรมสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

เปนปญหาสําคัญเร่ืองหนึ่งท่ีตองไดรับ การแกไข และเพ่ือลดและปองกันพฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนๆในอนาคต รัฐจึงควรเพ่ิมหลักสูตรการจัดการเรียน การสอนใน

โรงเรียนข้ึนจากการเรียนการสอนตามปกติ ในการจัดกิจกรรมเพ่ือลด และปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของวัยรุนต้ังแตชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน ผลการศึกษานี้เสนอแนะวาปจจัยปองกันดานบุคคลในระดับปานกลางไมเพียงพอตอการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนได และ

ควรมีการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือเพ่ิมปจจัยปองกันดา นบุคคลในการปองกันและลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนตอไป 

ขอเสนอแนะ ควรศึกษาขยายผลในกลุมตัวอยางท่ีมีจํานวนมากขึ้น หรือศึกษาในกลุมประชากรในภูมิภาคอ่ืนตอไป 
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ชื่อเรื่อง พฤตกิรรมทางเพศและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความตั้งใจในการปองกันการต้ังครรภของวัยรุนในจังหวัดสระบุร ี

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ศิริวรรณ ทุมเชื้อ, 2558 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารสาธารณสุขศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความต้ังใจในการปองกันการตั้งครรภของวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดสระบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนท่ีกําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 215 คน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 293 คน และระดับอาชีวศึกษา (ปวช.) จํานวน 270 คน 

รวมท้ังหมด 779 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศและความตั้งใจในการปองกันการต้ังครรภของวัยรุนพัฒนาขึ้น โดย ดร.ศิริธร ย่ิงเรงเริง และทีมคณะนักวิจัยของสถาบัน

พระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา – เคยมีเพศสัมพันธมาแลวรอยละ 19.5 (152 คน) โดยเริ่มมีเพศสัมพันธครั้งแรกเม่ืออายุ 15 ปคิดเปนรอยละ 40.8  

– สวนใหญ (รอยละ 34.2) ใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ โดยไมเคยใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธรอยละ 12.5 และใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ

บางคร้ังรอยละ 53.3  

– กลุมตัวอยางมีความต้ังใจในการปองกันการต้ังครรภโดยรวมในระดับดี ซ่ึงความตั้งใจสูงสุดคือ วัยรุนหญิงควรปฏิเสธการมีเพศสัมพันธเม่ือไมมีการปองกันการ

ตั้งครรภ โดยท่ีความรูเรื่องการใชถุงยางอนามัยจะทําใหวัยรุนมีเพศสัมพันธมากขึ้น เปนความตั้งใจระดับต่ําสุด  

– ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความต้ังใจในการปองกันการต้ังครรภของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก อายุ การศึกษา รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน 

การอยูรวมกันของบิดามารดาและปญหาท่ีทําใหไมสบายใจของวัยรุน 

ผลจากการศึกษานี้ทําใหเขาใจถึงสภาพการณพฤติกรรมทางเพศและความต้ังใจในการปองกันการต้ังครรภของวัยรุนในจังหวัดสระบุรีเพ่ือใชเปนแนวทางในการ

พัฒนารูปแบบการใหบริการสงเสริมสุขภาวะทางเพศและเพศวิถีศึกษาของวัยรุนตอไป 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับเพศวิถีศึกษาในโรงเรียน 

2. ควรมีการวิจัยหาอํานาจการทํานายของตัวแปร 3 ปจจัยคือ เจตคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม รวมถึงปจจัย

สวนบุคคลกับความตั้งใจการปองกันตั้งครรภในวัยรุน 
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ชื่อเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและความรุนแรงในครอบครัวของสตรีอาขา 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สุสัณหา ย้ิมแยม และ รังสิยา นารินทร, 2558 

วารสารท่ีตีพิมพ พยาบาลสาร 

วัตถุประสงค เพ่ืออธิบายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและความรุนแรงในครอบครัวของสตรีอาขา 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดเชียงใหม 

ประชากรที่เขารวมวิจัย สตรีชาวอาขา 118 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสรางซ่ึงพัฒนาโดยคณะผูวิจัย ประกอบดวย 1) ขอมูลสวนบุคคล 2) พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศซ่ึงไดแก การมีเพศสัมพันธต้ังแต

อายุยังนอย การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน การขาดการสื่อสารและการตอรองทางเพศ การไมใชวิธีปองกันการติดเชื้อทางเพศสัมพันธหรือใชวิธีปองกันไมถูกตอง 

และ 3) ความรุนแรงในครอบครัว ไดแกการถูกการทํารายรางกาย การลวงละเมิดทางเพศ และการทํารายจิตใจโดยสมาชิกท่ีมีความสัมพันธฉันทครอบครัว 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา สตรีอาขาจํานวนมากมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ไดแก  

1. การมีเพศสัมพันธต้ังแตอายุยังนอยโดยต่ํากวา 20 ป (63.9%)  

2. การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน (19.1%)  

3. การขาดการสื่อสารและการตอรองทางเพศโดยไมเคยคุยกับสามี/คูรักถึงการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ(45.7%)  

4. ไมเคยบอกถึงความตองการทางเพศ (45.7%)  

5. ไมสามารถปฏิเสธไดเม่ือไมตองการ (9.6%) เกือบคร่ึงหนึ่งเคยมีเพศสัมพันธโดยไมเต็มใจ (42.5%) นอกจากนี้สตรีอาขาประมาณหนึ่งในหก (15.3%) ท่ี

เปดเผยวาถูกลวงละเมิดทางเพศอยางนอยดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง 

6. การไมใชวิธีปองกันการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ (81.1%) เพราะไวใจสามี (83.5%) และเห็นวาการใชถุงยางอนามัยไมเหมาะสมสําหรับสามีภรรยา (41.5%)  

ผลการศึกษานี้เปนขอมูลพ้ืนฐานในการจัดโปรแกรมในการเสริมพลังอํานาจสตรีอาขาในการตอรองเพ่ือความเสมอภาคทางเพศ ท้ังนี้ควรนําบุรุษอาขามีสวนรวมใน

การผลักดันในประเด็นนี้ดวยเพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและความรุนแรงในครอบครัวตอไป 

ขอเสนอแนะ - 

 



39 

 

ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิง: กรณีศึกษา มหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ วิไลลักษณ วงศอาษา, ปยะพร กองเงิน และ สารารัตน วุฒิอาภา, 2558 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารสาธารณสุขศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิง 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย มหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักศึกษาหญิงระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง จํานวน 479 คน 

วิธีวิจัย แบบสอบถามมีขอมูล 3 สวน ประกอบดวย สวนท่ี  1 ขอมูลสวนบุคคล, สวนท่ี 2 แบบวัดการเห็นคุณคาในตัวเอง แบงเปน 4 ดาน ประกอบดวย การยอมรับนับถือ

ตนเอง การไดรับการยอมรับจากเพ่ือน การไดรับการยอมรับจากครอบครัว และการไดรับการยอมรับจากสถานศึกษา และสวนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ แบงเปน 4 ดาน ประกอบดวย การมีคูรัก การคบเพ่ือน การดื่มแอลกอฮอลหรือใชสารเสพติด และการมีเพศสัมพันธ 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนมกราคม-พฤษภาคม พ.ศ.2558  

สรุปผลการศึกษา นักศึกษาหญิงสวนใหญไดรับการอบรมเลี้ยงดแูบบเขมงวดเปนบางครั้งและมีความเปนอิสระบางพอสมควร โดยพบวา  

– แหลงความรูเรื่องเพศศึกษาจากโรงเรียนรอยละ 90.2 รองลงมา คืออินเทอรเน็ต และโทรทัศน 

– ผูใหคําปรึกษาเรื่องเพศศึกษาท่ีดีท่ีสุดคือบิดา-มารดา (รอยละ 50.3) รองลงมาคือเพ่ือน (รอยละ18.6) 

– มีการเห็นคุณคาในตนเองระดับมาก เม่ือจําแนกคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองออกเปนรายดานพบวา ทุกดานมีคะแนนอยูในระดับมาก โดยเรียงจากมากไป

นอย ดังนี้ (1) การยอมรับจากครอบครัว (2) การยอมรับนับถือตนเอง (3) การยอมรับจากเพ่ือน (4) การยอมรับจากสถานศึกษา  

– มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระดับปานกลาง เม่ือจําแนกคะแนนพฤติกรรม เสี่ยงทางเพศออกเปนรายดาน มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเรียงจากมากไปนอยดังนี้ (1) 

การดื่มแอลกอฮอลหรือใชสารเสพติด (2) การมีคูรัก (3) การคบเพ่ือน (4) การกระตุนอารมณทางเพศ 

– ปจจัยท่ีมีอิทธิพลและสามารถทํานายกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก (1) การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดเปนบางคร้ัง

และมีความเปนอิสระบางพอสมควร (2) การมีเพ่ือนและอินเทอรเน็ตเปนผูใหคําาปรึกษาเกี่ยวกับเพศศึกษาท่ีดีท่ีสุด (3) การมีคูรักเปนผูใหคําาปรึกษาเกี่ยวกับ

เพศศึกษาท่ีดีท่ีสุด (4) การมีคูรัก (5) การศึกษาของบิดา (6) การศึกษาของมารดา โดยการมีคูรัก, การศึกษาของบิดา และการศึกษาของมารดา สามารถ

รวมทําานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิงไดรอยละ 12  

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนิสิตปริญญาตรี สาขาพลศึกษาและสุขศึกษา คณะศึกษาศาสตรและพัฒนศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต

กําแพงแสน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สมบุญ ศิลปรุงธรรม, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนิสิตปริญญาตรี โดยจําแนกตามตัวแปรเพศ อายุ ชั้นปท่ีศึกษา และลักษณะการพักอาศัย และปจจัยดานลักษณะ

สถานการณ, ปจจัยดานจิตลักษณะเดิม และปจจัยดานจิตลักษณะตามสถานการณ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนิสิตปริญญาตรี กอน-หลังรวมกิจกรรมกลุมท่ีนํามาใชในการเปลี่ยนเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

สถานทีดํ่าเนินงานวิจัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 

ประชากรที่เขารวมวิจัย ระยะท่ี 1: นิสิตปริญญาตรี ชั้นปท่ี 1-5 สาขาพลศึกษาและสุขศึกษา ปการศึกษา 2557 คณะศึกษาศาสตรและพัฒนศาสตร จํานวน 245 คน 

ระยะท่ี 2: นิสิตปริญญาตรี ชั้นปท่ี 1 สาขาพลศึกษาและสุขศึกษา ปการศึกษา 2558 คณะศึกษาศาสตรและพัฒนศาสตร จํานวน 16 คน ท่ีมีคะแนนทดสอบกอน

การทดลองตํ่าสุด โดยการเลือกแบบเจาะจง 

วิธีวิจัย ระยะท่ี 1: Cross-sectional study         ระยะท่ี 2: One-group pretest-posttest design  

เครื่องมือ: แบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา  6 ระดับ วิเคราะหขอมูลโดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาทีแบบอิสระ การ

วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ 

ระยะเวลาทําการวิจัย ระยะท่ี 1: ทําการสํารวจ 1 คร้ัง              ระยะท่ี 2: ทําการทดลอง 5 สัปดาห สัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

แบงกิจกรรมกลุมท่ีนํามาใชในการเปลี่ยนเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ออกเปน 9 ครั้ง ดังนี้ 

ครั้งที่ 1: ปฐมนิเทศ และ pretest 

ครั้งที่ 2-4: เจตคติตอการวางตัวกับเพศตรงขาม 

ครั้งที่ 5: เจตคติตอการด่ืมเครื่องดื่มมึนเมา หรือแอลกอฮอล และสิ่งเสพติดทุกชนิดในขณะท่ีไปเท่ียวสังสรรค 

ครั้งที่ 6: เจตคติตอการไปเท่ียวสถานเริงรมน การเท่ียวสังสรรคกับเพศตรงขาม 

ครั้งที่ 7-8: เจตคติตอการรับรูขาวสารท่ีเกี่ยวกับเรื่องเพศจากสื่อตางๆ 

ครั้งที่ 9: ปจฉิมนิเทศ และ posttest 
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สรุปผลการศึกษา 1. คาเฉลี่ยของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนิสิตปริญญาตรี สาขาพลศึกษาและสุขศึกษา มีคาเทากับ 2.79 อยูในระดับปานกลาง 

2. นิสิตปริญญาตรีท่ีมีเพศ อายุ ชั้นปท่ีศึกษา และลักษณะการพักอาศัยตางกัน มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ             

3. ปจจัยท่ีสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนิสิตปริญญาตรี เรียงลําดับตามสัมประสิทธ์ิการทํานาย ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

อิทธิพลของกลุมเพ่ือนตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน การเห็นคุณคาในตนเอง และการรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน โดยตัว

แปรท้ัง 5 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดรอยละ 74.90 

4. คาเฉลี่ยของเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนิสิตปริญญาตรีหลังเขารวมกิจกรรมเพ่ิมขึ้นสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลเชิงลึก 

2. ควรมีการพัฒนาโปรแกรมใหมีการทดลองในชวงระยะเวลาท่ียาวนานขึ้น 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ วนิดา ภูพันหงส, กฤษณา วุฒิสินธ และ ธวัชวงศชัย ไตรทิพย, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารวิชาการแพรวากาฬสินธุ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ตามปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม รวมไปถึงปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย วัยรุนชายและหญิงท่ีกําลังศึกษาอยูชั้น ม.1 – ม.3 จํานวน 368 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบทดสอบดานสัมพันธภาพในครอบครัว ดานนิยมตอการมีเพศสัมพันธ และดานการใชสารเคมีกระตุนอารมณทางเพศและด่ืมของมึนเมาการเท่ียว

สถานเริงรมย การแตะเนื้อตองตัวสัมผัสระหวางชายหญิงเชิงชูสาว การอยูกับเพศตรงขามตามลําพัง การแตงกายลอแหลม, การคบเพ่ือน เปนขอคําถามเกี่ยวกับ

พฤติกรรมเสี่ยงของกลุมเพ่ือนสนิทเปนแรงสนับสนุนหรือผลักดันใหเกิดการคลอยตามหรือปฏิบัติดานพฤติกรรมทางเพศไปในทิศทางเดียวกัน 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. ปจจัยนําพบวา เพศชายมีประสบการณการเคยมีเพศสัมพันธมากกวาเพศหญิง 

2. ปจจัยเอ้ือท่ีมีระดับมากท่ีสุด ไดแก การเท่ียวสถานบันเทิงและสถานท่ีพักผอนหยอนใจ, การใชสารเคมีกระตุนอารมณทางเพศและด่ืมของมึนเมาอยูในระดับ

นอย ปจจัยเสริมท่ีมีระดับมากท่ีสุด ไดแก สถานภาพสมรสของบิดามารดา และสัมพันธภาพในครอบครัว 

3. ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุน โดยการทดสอบไคสแควรพบวา เพศ อายุ คาใชจายเฉลี่ยในแตละเดือน สถานภาพสมรสของ

บิดา มารดา ลักษณะการพักอาศยัในปจจุบนั การรับขาวสารจากสื่อมวลชนทุกดาน มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

วัยรุนบางสวนเคยมีเพศสัมพันธมาแลว ดังนั้น การปองกันและแกไขปญหาควรสอดคลองกับปจจุบัน เชน ชะลอการมีเพศสัมพันธในผูท่ียังไมเคยมีเพศสัมพันธ 

ขณะเดียวกันก็ไมประนามผูท่ีเคยมีเพศสัมพันธ แตแนะนําการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย แนะนําสถานบริการสุขภาพเม่ือเกิดปญหาทางเพศ ซ่ึงครอบครัวควรให

ความสําคัญและเห็นความจําเปนในการอบรมสั่งสอนเร่ืองเพศ โดยเฉพาะการปลูกฝงคานิยมท่ีเหมาะสมตอการมีเพศสัมพันธ ผูปกครองเปนผูใกลชิดกับวัยรุนมาก

ท่ีสุด จึงควรชวยคัดกรองการบริโภคสื่อตางๆ โดยเฉพาะสื่อท่ีเนนกระตุนพฤติกรรมทางเพศใหไปในทางท่ีเหมาะสม รวมไปถึการดื่มเครื่องดื่มของมึนเมา การเท่ียว

สถานบันเทิง การคบเพ่ือนตางเพศ การแตะเนื้อตองตัวเพศตรงขาม และการแตงกายลอแหลม รวมท้ังสถาบันการศึกษา ควรมีการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา 

รูปแบบการสอนเพศศึกษา อาจจัดการเรียนการสอนท้ังในและนอกหลักสูตร 

ขอเสนอแนะ ควรมีการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนมัธยมตอนตนในตางพ้ืนท่ีอําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในเยาวชนท่ีใชแอมเฟตามีน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ เสาวคนธ กลักทองกรณ, อทิตยา พรชัยเกตุ โอว ยอง และ ประภา ยุทธไตร, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารพยาบาลศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในเยาวชนท่ีใชแอมเฟตามีน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย สถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงหนึ่ง จังหวัดปทุมธาน ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย กลุมตัวอยางเปนเยาวชนจํานวน 98 คน อายุระหวาง 18-24 ป ท่ีใชแอมเฟตามีน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เอชไอวี/เอดส และการต้ังครรภของตนเองและคูนอน, แบบสอบถามการรับรู

สมรรถนะตนเองตอการปองกันปญหาทางเพศ เกี่ยวกับความม่ันใจในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ การใชถุงยางอนามัย การมีคูนอนเพียงคนเดียว และ

ความสามารถในการซักถามคูนอนเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส, แบบสอบถามอิทธิพลของกลุมเพ่ือนเกี่ยวกับการรับรู

แบบแผนพฤติกรรมทางเพศท่ียึดถือเอาบรรทัดฐานของเพ่ือนเปนแบบอยาง จากการสังเกตเห็นหรือรับรูการแสดงออกของเพ่ือนตอความพรอมในการมีพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ ไดแก การเท่ียวสถานบันเทิง การคบเพ่ือนตางเพศ/คูรัก การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล หรือการใชสารเสพติด และการใชสื่อกระตุนอารมณทางเพศ, 

แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ 6 พฤติกรรม ไดแก พฤติกรรมการจูบ การสัมผัส การมีออรัลเซ็กซ จนถึงการมีเพศสัมพันธทางชองคลอดและทางทวารหนัก 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. กลุมตัวอยางสวนใหญใชสารเสพติดตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไป (รอยละ 76.5) โดยรอยละ 100 มีประสบการณการมีเพศสัมพันธ อายุเฉลี่ยท่ีมีเพศสัมพันธครั้งแรกอยู

ท่ี 14.9 ป  

2. ปจจัยท่ีพบวามีความสัมพันธและสามารถทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในเยาวชนท่ีใชแอมเฟตามีนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ อิทธิพลของกลุมเพ่ือน 

โดยอธิบายความผันแปรของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได รอยละ 5.4 จึงควรหากลยุทธท่ีชวยเพ่ิมทักษะการปฏิเสธตอการกดดันของเพ่ือน รวมถึงการไมคลอย

ตามบรรทัดฐานของกลุมตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ตลอดจนการเสริมสรางความเขาใจผลของการใชสารเสพติดท่ีมีตอการขาดการยับย้ังชั่งใจทางเพศ 

3. ปจจัยการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เอชไอวี/เอดส และการต้ังครรภ และการรับรูสมรรถนะตนเองตอการปองกันปญหาทางเพศ 

พบวามีความสมัพันธกับพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศในระดับตํ่าอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 

ขอเสนอแนะ ควรมีการศึกษาพฤติกรรมทางเพศในเยาวชนท่ีอายุนอยลง อีกท้ังขนาดของกลุมตัวอยางท่ีคอนขางเล็ก อาจจํากัดการ generalize ผลการศึกษาไปสูเยาวชนผูใช

สารเสพติด จึงควรมีการศึกษาในกลุมตัวอยางท่ีมีขนาดใหญขึ้น รวมถึงควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางของเยาวชนชายและหญิงดวย 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนจังหวัดเลย 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ รณรงค ศรีพล, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 7 จังหวัดขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนท่ีศึกษาอยูในสถานศึกษาท่ีมีความแตกตางกัน  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดเลย 

ประชากรที่เขารวมวิจัย วัยรุนอายุระหวาง 14-19 ป จํานวนรวมท้ังสิ้น 749 คน จากสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาท่ีเขารวมและไมไดเขารวมโครงการจัด

กระบวนการเรียนการสอนเพศศึกษา และสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามสภาวการณดานอนามัยการเจริญพันธุ ซ่ึงประยุกตมาจากแบบสอบถามการเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติด 

เชื้อเอชไอวี/เอดสของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. ลักษณะสถานศึกษา มีความสัมพันธกับประสบการณการใชสารเสพติดประเภทเหลา เบียร ไวน ประสบการณการมีเพศสัมพันธ พฤติกรรมการใชสารเสพติด 

(สารมึนเมา และแอลกอฮอล) เม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยพบวาวัยรุนท่ีอยูในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

อาชีวศึกษา มีประสบการณในการมีเพศสัมพันธสูงกวากลุมสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาท้ังท่ีเขารวมโครงการและไมเขารวม

โครงการ แตมีประสบการณในการดื่มแอลกอฮอลต่ํากวาสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาท่ีไมไดเขาโครงการฯ 

2. นักเรียนท่ีอยูในสถานศึกษาลักษณะตางกัน มีระดับความรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยพบวานักเรียนท่ีอยูในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษาท่ีเขารวมโครงการฯ มีคาเฉลี่ยคะแนนสูงกวานักเรียนท่ีสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา และโรงเรียนท่ีไมไดเขารวมโครงการ 

ขอเสนอแนะ การขยายผลโครงการจัดกระบวนการสอนเพศศึกษารอบดานไปยังสถานศึกษาอ่ืนๆ อยางครอบคลุม อาจเปนแนวทางท่ีดีและเหมาะสมในการดําเนินงานตอไป 

และกิจกรรมหรือการสงเสริมความรูตางๆ ควรจะตองมีขอมูลท่ีเนนท้ังการไมมีเพศสัมพันธและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ท้ังนี้กลุมวัยรุนท่ียังไมมีเพศสัมพันธ

ควรเนนการชะลอหรือไมมีเพศสัมพันธ สวนกลุมท่ีเคยมีเพศสัมพันธตองเนนทางเลือกตางๆในการปองกัน และการเขาถึงการใชวิธีการปองกันตางๆ ได 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เขตอําเภอเมือง จังหวัดนครพนม 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ชฎารัตน แกวเวียงเดช และ พัดชา หิรัญวัฒนกุล, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารพยาบาลทหารบก 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสมัพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอเมือง จังหวัดนครพนม  

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 จํานวน 330 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามแบงเปน 4 สวน คือ สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล, สวนท่ี 2 แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ, สวนท่ี 3 แบบสอบถาม

ทัศนคติท่ีมีตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และสวนท่ี 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา ผลการศึกษาพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เขตอําเภอเมือง จังหวัดนครพนม มีคะแนนเฉลี่ยความรูดานตางๆ ดังนี ้

1. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ-ระดับมาก  

2. ดานทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ-ระดับตํ่ามาก 

นอกจากนี้พบวาปจจัยสวนบุคล ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อยางไรก็ตามพบวา อายุ, ความรู และทัศนคติ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยนักเรียนท่ีมีอายุมากข้ึน จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากข้ึน แตหากนักเรียนมีความรูมากข้ึน หรือทัศนคติเกี่ยวกับ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดีข้ึน อาจสงผลใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลดลง ดังนั้นโรงเรียนและครอบครัวควรใหความรู และปลูกฝงทัศนคติท่ีถูกตองและเหมาะสม

ในเรื่องเพศใหแกเด็ก เพ่ือปองกันการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และเปนเตรียมความพรอมใหเด็กกาวยางเขาสูวัยรุนไดอยางม่ันใจ 

ขอเสนอแนะ 1. ควรสงเสริมใหโรงเรียนจัดต้ังคลินิกเพ่ือนใจวัยรุนใหครอบคลุม เพราะการท่ีเด็กมีท่ีปรึกษาจะทําใหทัศนคติตอการดูแลตนเองและการสรางสัมพันธภาพกับ

เพ่ือนตางเพศของเด็กดีขึ้น 

2. ควรมีการวิจัยเชิงสํารวจเพ่ือเปรียบเทียบลักษณะของพ้ืนท่ีวาสงผลกระทบตอความเสี่ยงของการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมหรือไม โดยเฉพาะในเขต

เมืองซ่ึงมีความเจริญทางวัตถุมากกวา รวมถึงความกาวหนาทางเทคโนโลยีจะทําใหเด็กเขาถึงสื่อตางๆ ไดงายกวา ความเสี่ยงอาจจะมากกวาและอาจมีแตกตาง

กันตามลักษณะพ้ืนท่ี 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการปกปองสุขภาพทางเพศของวัยรุนหญิงอาชีวศึกษา 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สุพรรณิกา เหล็กกลา, โสเพ็ญ ชูนวล และ ศศิกานต กาละ, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาระดับการปกปองสุขภาพทางเพศ และปจจัยทํานายการปกปองสุขภาพทางเพศของวัยรุนหญิงอาชีวศึกษา  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย - 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนหญิงท่ีศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1 สังกัดกรมอาชีวศึกษา จํานวน 100 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว, แบบสอบถามคานิยมทางเพศ, แบบสอบถามอิทธิพลจากกลุมเพ่ือน, แบบสอบถามการมุงอนาคต-ควบคุม

ตนเอง และแบบสอบถามการปกปองสุขภาพทางเพศ 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. การปกปองสุขภาพทางเพศของวัยรุนหญิงอาชีวะโดยรวมอยูในระดับสูง เม่ือพิจารณารายดาน พบวามีคาคะแนนเฉลี่ยในระดับสูง 5 ดาน คือ  

– การปกปองเพ่ือตอตานการมีเพศสัมพันธ 

– การรับรูสิ่งคุกคามท่ีมาจากโรคเอดส/โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธและการต้ังครรภไมพึงปรารถนา 

– การตื่นตัวในการคนหาขอมูลสุขภาพทางเพศ  

– การสื่อสารกับพอแมและกลุมเพ่ือนเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย 

– การแสดงออกอยางเปดเผยในการคนหาขอมูล 

2. สวนคาเฉลี่ยการปกปองสุขภาพทางเพศท่ีอยูในระดับปานกลาง 3 ดาน ไดแก การไมมีกิจกรรมเกี่ยวกับเร่ืองเพศสัมพันธ, การปองกันตนเอง และการรับรู

ความออนแอในการปฏิบัติการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย 

3. ปจจัยท่ีมีผลตอการปกปองสุขภาพทางเพศ มีเพียงปจจัยเดียว คือ การมุงอนาคต–ควบคุมตนเอง ซ่ึงสามารถทํานายการปกปองสุขภาพทางเพศได  

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษากลุมตัวอยางในบริบทท่ีแตกตางกัน เชน สถาบันการศึกษา, เขตพ้ืนท่ีการศึกษา เปนตน 

2. ควรศึกษาปจจัยอ่ืนๆ ท่ีอาจมีผลตอการปกปองสุขภาพทางเพศของวัยรุน เชน ความรูเรื่องเพศ กิจกรรมเกี่ยวกับเรื่องเพศ การเห็นคุณคาในตนเอง เปนตน 

3. ควรพัฒนาโปรแกรมสงเสริมการมุงอนาคต-ควบคุมตนเอง เพ่ือใหวัยรุนไดมีการปองกันสุขภาพทางเพศ และคุณภาพชีวิตท่ีดีปลอดภัยจากปญหาสุขภาพทาง

เพศได 



47 

 

ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิง: กรณีศึกษาในนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดกาญจนบุร ี

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ มณีรัตน ธีระวิวัฒน, นิรัตน อิมามี และ อนุชิต วรกา, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารสาธารณสุขศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนเพศหญิง 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดกาญจนบุรี 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา จังหวัดกาญจนบุร ีจํานวน 345 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามประกอบดวย 7 สวน ไดแก สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล, สวนท่ี 2 ความภาคภูมิใจในตนเอง, สวนท่ี 3 การสื่อสารเพ่ือปองกันพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ, สวนท่ี 4 การเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ, สวนท่ี 5 การดูแลเอาใจใสของผูปกครอง, สวนท่ี 6 อิทธิพลของเพ่ือนท่ีมีตอกลุมตัวอยาง และสวนท่ี 

7 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ลักษณะคําาถามเปนการถามความถี่ในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับเพ่ือนชายท่ีสนิทหรือคูรัก 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา • กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยูในระดับตํ่า (รอยละ 98.0) และปจจัยในแบบจําลองการวิเคราะห ไดแก ระดับชั้นท่ีกําลังศึกษา, เกรดเฉลี่ย

สะสม, บุคคลท่ีนักเรียนพักอาศัยระหวางเรียน, สถานภาพสมรสของพอ-แม, การดูแลเอาใจใสของผูปกครอง, กิจกรรมท่ีทําในเวลาวาง, ความภาคภูมิใจใน

ตนเอง, การเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ นอกจากนี้การสื่อสารเพ่ือปองกันการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและอิทธิพลของเพ่ือนท่ีมีตอพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศ สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได รอยละ 20.2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

• ปจจัยท่ีมีความสําคัญ 5 อันดับแรกไดแก อิทธิพลของเพ่ือน รองลงมาคือ ปจจัยการเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ การสื่อสารเพ่ือปองกันการมีพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ สถานภาพสมรสของพอ แม และระดับชั้นท่ีกําลังศึกษา ดังนั้นในกรณีนี้จึงควรนําเพ่ือนมาใชในการสนับสนุน สงเสริมการปองกันการมี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ รวมท้ังการเขาถึงสื่อกระตุนอารมณและการสื่อสาร เพ่ือปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ถือเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศในระดับตนๆ จึงควรมีโครงการพัฒนาทักษะชีวิตดานการตัดสินใจในการแกไขปญหา การคิดวิเคราะห การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ การตระหนักรู

ในตนเองการจัดการกับอารมณและ ความเครียด ต้ังแตนักเรียนเขาเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ขอเสนอแนะ 1. ควรเพ่ิมตัวอยางกลุมนักเรยีนหญิงท่ีกําาลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเพ่ิมกลุมตัวอยางท่ีเปนเพศชาย 

2. ควรพิจารณานําาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงท่ีไดจากการศึกษานี้ไปใชวิจัยในหองเรียนหรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือ 

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิง 
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ชื่อเรื่อง ความแตกตางของความรูดานอนามัยเจริญพันธุ และการคุมกําเนิดระหวางวัยรุนตั้งครรภและวัยรุนไมตั้งครรภ 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ นุชรีย แสงสวาง และ บุศรา แสงสวาง, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารพยาบาลศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบความรูดานอนามัยเจริญพันธุและการคุมกําเนิดระหวางวัยรุนตั้งครรภและวัยรุนไมต้ังครรภ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย เขตพญาไท กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย วัยรุนตั้งครรภในโรงพยาบาลตติยภูมิ และวัยรุนไมตั้งครรภซ่ึงเปนนักเรียนหญิงในโรงเรียนมัธยมศึกษา อายุระหวาง 13-19 ปกลุมละ 85 คน รวมท้ังสิ้น 170 คน 

วิธีวิจัย Comparative study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามความรูดานอนามัยเจริญพันธุและการคุมกําเนิด 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา วัยรุนตั้งครรภมีคะแนนความรูดานอนามัยเจริญพันธุและการคุมกําเนิดต่ํากวาวัยรุนไมต้ังครรภอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ การศึกษานีพ้บวาวัยรุนตั้งครรภยังมีความ

เขาใจไมถูกตองเกี่ยวกับการต้ังครรภชวงอายุท่ีเหมาะสมตอการตั้งครรภท่ีมีคุณภาพ และวิธีคุมกําเนิดท่ีถูกตอง ดังนั้นการใหความรูวิธีปองกันการต้ังครรภและ การ

คุมกําเนิดท่ีถูกตองกับวัยรุนจะชวยลดอัตราการต้ังครรภในวัยรุน 

ขอเสนอแนะ - 
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ปจจัยที่มีความสัมพันธตอทัศนคติ และคานิยมทางเพศของวัยรุน 

ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สุพัตรา บุญญานุภาพพงศ, 2548 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย กรุงเทพมหานคร 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับอาชีวศึกษา จํานวน 400 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามท่ีใชในการศึกษาแบงออกเปน 2 สวน โดยสวนท่ีหนึ่งเปนขอมูลสวนบุคคล สวนท่ีสอบเปนแบบวัด ไดแก แบบวัดวิธีการอบรมเลี้ยงดูของ

ผูปกครอง แบบวัดความรูเรื่องเพศ แบบวัดการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพ่ือน และแบบวัดคานิยมทางเพศ 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. ปจจัยท่ีมีผลตอคานิยมการคบเพ่ือนตางเพศในฐานะคูรัก ไดแก การยอมรับ คานิยมทางเพศในกลุมเพ่ือน ซ่ึงทํานายคานิยมดังกลาวไดรอยละ 20.87  

2. ปจจัยท่ีมีผลตอคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ ไดแก การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพ่ือน ระดับการศึกษา วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง และ

อาชีพของมารดา ซ่ึงทํานายคานิยมดังกลาวไดรอยละ 23.0  

3. ปจจัยท่ีมีผลตอคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส ไดแก การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพ่ือน และอาชีพของบิดา ซ่ึงทํานายคานิยมไดรอยละ 36.1  

4. ปจจัยท่ีมีผลตอคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรย ไดแก การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพ่ือน และวิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง ซ่ึงทํานายคานิยม

ดังกลาวไดรอยละ 27.3  

5. ปจจัยท่ีมีผลตอคานิยมการทําแทง ไดแก วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง อาชีพของบิดาและมารดา แหลงความรูเร่ืองเพศ และการยอมรับคานิยมทางเพศ

ในกลุมเพ่ือน ซ่ึงทํานายคานิยมดังกลาวไดรอยละ 14.2  

6. ปจจัยท่ีมีผลตอคานิยมการสําเร็จความใครดวยเอนเอง ไดแก ความรูเร่ืองเพศ วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง อาชีพของบิดา และเพศ ซ่ึงทํานายคานิยม

ดังกลาาไวรอยละ 25.4  

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษาในกลุมวัยรุนตอนตนดวย 

2. ควรนําปจจัยท่ีไดจากการศึกษานี้ไปตอยอดการศึกษาในลักษณะอ่ืนๆ เชน การสัมภาษณเชิงลึก เพ่ือใหไดรายละเอียดเพ่ิมขึ้น 
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ชื่อเรื่อง การสื่อสารท่ีมีผลตอทัศนคติตอตนทุนชีวิต และตอภาวะไมพรอมตั้งครรภของวัยรุนสตร ี

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ศิริวรรณ สุรภาพ, 2552 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับทัศนคติตอตนทุนชีวิต และทัศนคติตอภาวะไมพรอมตั้งครรภของวัยรุนสตร ี

สถานที่ดําเนินงานวิจัย กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย กลุมวัยรุนสตรี อายุ 13-21 ป พักอาศัยในเขตกรุงเพทมหานคร จํานวน 400 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามประกอบดวย 4 สวน ไดแก สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป, สวนท่ี 2 การรับสื่อของวัยรุนสตรี, สวนท่ี 3 ทัศนคติตอตนทุนชีวิต และสวนท่ี 4 

ทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. การสื่อสาร เกี่ยวกับขอมูลขาวสารท่ัวไป มีความสัมพันธกับทัศนคติตอตนทุนชีวิตของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร และเม่ือหาความสัมพันธเปนรายสื่อ 

พบวาสื่อบุคคลท่ีเปนพอแม ญาติพ่ีนอง ครู และเพ่ือนบาน มีความสัมพันธ กับทัศนคติตอตนทุนชีวิต ยกเวนสื่อบุคคลท่ีเปนเพ่ือน สําหรับสื่อมวลชน พบวา 

โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร และอินเทอรเน็ต มีความสัมพันธกับทัศนคติตอตนทุนชีวิต  

2. การสื่อสาร เกี่ยวกับขอมูลขาวสารเรื่องภาวะไมพรอมต้ังครรภ มีความสัมพันธกับทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร และ

เม่ือหาความสัมพันธเปนรายสื่อ พบวาสื่อบุคคลท่ีเปนพอแม และเพ่ือน มีความสัมพันธกับทัศนคติตอภาวะไมพรอมตั้งครรภ ยกเวนสื่อบุคคลท่ีเปนญาติพ่ีนอง 

ครู และเพ่ือนบาน สําหรับสื่อมวลชนพบวา โทรทัศน นิตยสาร และอินเทอรเน็ต มีความสัมพันธกับทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ยกเวน วิทยุและ

หนังสือพิมพ  

3. ทัศนคติตอตนทุนชีวิต มีความสัมพันธกับทัศนคติตอภาวะไมพรอมตั้งครรภ ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษากลุมสตรีวัยเจริญพันธุท่ีมีรูปแบบการดําเนินชีวิตตางกันไปตามลักษณะอาชีพ รวมถึงขยายขอบเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

2. ควรศึกษาโดยการสัมภาษณแบบเชิงลึก เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึก ท่ีสามารถนํามาใชประโยชนในการวางแผนพัฒนาตนทุนชีวิตใหกับกลุมสตรีวัยรุน 

3. ควรเพ่ิมการศึกษาในประเด็นภาษาท่ีเผยแพรผานสื่อตางๆ ในเชิงวาทกรรม วิเคราะหเชิงวิพากย 

 

 



51 

 

ชื่อเรื่อง ปจจัยทางจิตสังคมกับการต้ังครรภของหญิงวัยรุนท่ีมาฝากครรภในโรงพยาบาลศิริราช 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ศิริวรรณ  กําแพงพันธ, ฐิตวี แกวพรสวรรค และ สุพร อภินันทเวช, 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารสมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยทางจิตสังคม ไดแก ดานครอบครัว ดานกลุมเพ่ือน ดานจิตใจ และการใชสารเสพติดท่ีมีความเกี่ยวของกับการต้ังครรภของหญิงวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย กลุมตัวอยางเปนหญิงวัยรุนอายุ 12-18 ป โดยแบงเปนกลุมศึกษา-หญิงวัยรุนต้ังครรภ ท่ีมาฝากครรภท่ีโรงพยาบาลศิริราชจํานวน 134 ราย และกลุมควบคุม-หญิง

วัยรุนไมตั้งครรภท่ีศึกษาอยูในโรงเรียนในเขตใกลเคียงกับโรงพยาบาลศิริราช จํานวน 134 ราย 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เคร่ืองมือ: แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับปจจัยทางจิตสังคม 

ระยะเวลาทําการวิจัย 4 พฤษภาคม-3 กรกฎาคม พ.ศ.2552 

สรุปผลการศึกษา ท้ังสองกลุมมีอายุเฉลี่ย 17 ป  

กลุมศึกษาสวนใหญศึกษาชั้นสูงสุดระดับมัธยมศึกษาตอนตน กลุมควบคมุศึกษาชั้นสูงสุดระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย  

กลุมศึกษามีบิดามารดาเปนผูปกครองหลักและไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนอยกวา ผูปกครองมีอาชีพไมม่ันคง มีการศึกษาและรายไดนอยกวา 

สถานภาพสมรสของบิดามารดาคือหยารางหรือแยกกันอยู มีมารดาและญาติท่ีเคยต้ังครรภขณะเปนวัยรุน กลุมเพ่ือนมีพฤติกรรมเสี่ยงมาก และใชสารเสพติด

มากกวากลุมควบคุม 

ปจจัยทางจิตสังคมท่ีพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ ผูเปนผูปกครอง อาชีพและระดับการศึกษาของผูปกครอง รายไดรวมของครอบครัว 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา ความสัมพันธกับพ่ีนอง รูปแบบการเลี้ยงดู ประวัติการตั้งครรภชวงวัยรุนของมารดาหรือญาติ พฤติกรรมเสี่ยงของเพ่ือน การใช

บุหรี่ แอลกอฮอล และยาเสพติด 

จะเห็นไดวา ปจจัยทางจิตสังคมดานอาชีพ การศึกษา รายได และสถานภาพสมรสของผูปกครอง การมีประวัติมารดาหรือญาติต้ังครรภในวัยรุน การมีเพ่ือนท่ีมี

พฤติกรรมเสี่ยง การใชสารเสพติด มีความเกี่ยวของกับการตั้งครรภในวัยรุน  

ขอเสนอแนะ ควรนําปจจยัจากการศึกษาขางตน มาศกึษาอยางเปนระบบและนํามาใชวางแผน เพ่ือปองกันการตั้งครรภของหญิงวัยรุนตอไปในอนาคต 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยจิตสังคมท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมท่ีนําไปสูการตั้งครรภในมารดาวัยรุน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ญานันท ใจอาจหาญ และ สุรสิทธิ์ วชิรขจร, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

วัตถุประสงค เพ่ือแสวงหาตัวทํานายท่ีสําคัญทางดานจิตลักษณะและสถานการณ ลําดับความสําคัญของตัวทํานายพฤติกรรมท่ีนําไปสูการต้ังครรภ คือ พฤติกรรมเสี่ยงตอการ

ตั้งครรภ  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดลพบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย มารดาวัยรุนท่ีมีอายุต่ํากวา 20 ป จํานวน 384 คน จากทุกอําเภอ 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามภูมิหลัง และแบบวัดจํานวน 10 ฉบับ ไดแก แบบวัดกลุมพฤติกรรมการต้ังครรภ (แบบวัดพฤติกรรมเสี่ยงตอการต้ังครรภ), แบบวัดกลุม

สถานการณ (แบบวัดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม, แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก และแบบวัดสัมพันธภาพในครอบครัว), แบบวัดกลุมจิตลักษณะเดิม (แบบวัด

สุขภาพจิต, แบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน, แบบวัดความเชื่ออํานาจในตน และแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ) และแบบวัดกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 

(แบบวัดทัศนคติท่ีไมเหมาะสมตอพฤติกรรมการตั้งครรภ และแบบวัดความพรอมในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ) 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา ในกลุมรวม ตัวทํานายทางดานจิตลักษณะ และ สถานการณ สามารถทํานายพฤติกรรมนี้ได รอยละ 14.7 โดยมีตัวทํานายท่ีสําคัญ คือ  

– ความพรอมในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ  

– พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมจากกลุมเพ่ือน  

– การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน และความเชื่ออํานาจในตน  

นอกจากนี้ ยังปรากฏอีกวา มารดาวัยรุนท่ีพักอาศัยบานคนอ่ืน จะมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการต้ังครรภ 

ขอคนพบจากการวิจัยนี้ แสดงถึง ตัวแปรดานจิตลักษณะ และตัวแปรดานสถานการณของมารดาวัยรุนท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมท่ีนําไปสูการต้ังครรภ ซ่ึง

สามารถนําไปประยุกตใช เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการกําหนดแนวทาง หรือนโยบายในการปองกันปญหาการตั้งครรภในมารดาวัยรุนได 

ขอเสนอแนะ - 
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ผลของการตั้งครรภในวัยรุน 

ชื่อเรื่อง ผลลัพธของการต้ังครรภในหญิงวัยรุนอายุนอยกวาหรือเทากับ 15 ป 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ เกง สืบนุการณ และ วรพงศ ภูพงศ, 2548 

วารสารท่ีตีพิมพ Journal of the Medical Association of Thailand 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาถึงภาวะแทรกซอนท่ีเกิดขึ้นในหญิงต้ังครรภวัยรุนอายุนอยในโรงพยาบาลระดับตติยภูมิ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงวัยรุนอายุนอยกวาหรือเทากับ 15 ปท่ีมาคลอดท่ี คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยระหวางวันท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2537 - 31 ธันวาคม พ.ศ. 2547 

และแบงกลุมศึกษาตามจํานวนครั้งท่ีฝากครรภ กลุมท่ี 1 ฝากครรภนอยกวา 4 ครั้งตลอดการต้ังครรภ สวนกลุมท่ี 2 ฝากครรภอยางนอย 4 ครั้งตลอดการต้ังครรภ 

วิธีวิจัย Retrospective study 

เคร่ืองมือ: ขอมูลจากเวชระเบียนการคลอด 

สรุปผลการศึกษา - ในชวงระยะเวลา 11 ปท่ีรวบรวมขอมูล พบวามีจํานวนหญิงวัยรุนอายุนอยกวาหรือเทากับ 15 ป มาคลอดท้ังหมด 340 คน โดยมีอายุเฉลี่ย 14.5 ป และอายุ

ครรภเฉลี่ยท่ีคลอดบุตร 37.5 สัปดาห สวนใหญ (รอยละ 95.6) ของหญิงวัยรุนอายุนอยกวาหรือเทากับ 15 ปไมเคยมีบุตรมากอน รอยละ 12.3 ไมไดฝากครรภ  

- น้ําหนักเฉลี่ยของทารกแรกคลอดเทากับ 2,819.2 กรัม อัตราการผาตัดคลอดบุตรทางหนาทองเทากับรอยละ 12.1  

- ภาวะแทรกซอนทางสูติศาสตรท่ีพบบอยไดแก  

1. ภาวะโลหิตจาง (รอยละ 22.6)  

2. ภาวะการเจ็บครรภคลอดกอนกําหนด (รอยละ 16.5) 

3. ภาวะครรภเปนพิษ (รอยละ 7.4)  

4. ภาวะทารกมีน้ําหนักตัวนอย (รอยละ 4.4)  

5. ภาวการณเจ็บครรภคลอดกอนกําหนด เปนภาวะแทรกซอนทางสูติศาสตรเดียวท่ีมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวาง 2 กลุมศึกษา (รอย

ละ 22.1 ในกลุมท่ี 1 เปรียบเทียบกับรอยละ 12.0 ในกลุมท่ี 2) 

สรุป: การต้ังครรภในหญิงวัยรุนอายุนอยกวาหรือเทากับ 15 ปมักมีภาวะแทรกซอนทางสูติศาสตรตามมา ภาวะแทรกซอนดังกลาวลดลงถามีการดูแลฝากครรภ

อยางนอย 4 ครั้งในชวงท่ีต้ังครรภ ขอมูลท่ีไดนี้สามารถนําไปใหคําปรึกษาหญิงวัยรุนท่ีตั้งครรภเพ่ือท่ีจะรับการดูแลฝากครรภ 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง อายุมารดากับผลของการคลอด 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ บรรพจน สุวรรณชาติ และ ประภัสสร เอ้ือลลิตชูวงศ, 2550 

วารสารท่ีตีพิมพ ศรีนครินทรเวชสาร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของอายุมารดาตอการเกิดภาวะแทรกซอนของการคลอดในมารดาท่ีคลอดท่ีโรงพยาบาลกาฬสินธุ  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลกาฬสินธุ จังหวัดกาฬสินธุ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย มารดาวัยรุนและมารดาอายุมาก กลุมเปรียบเทียบประกอบดวยมารดาอายุปกติท่ีคลอดระหวางวันท่ี 1 มิถุนายน พ.ศ.2549-31 พฤษภาคม พ.ศ.2550 

วิธีวิจัย Retrospective study 

เครื่องมือ: ขอมูลจากเวชระเบียนการคลอด 

สรุปผลการศึกษา มารดาท่ีคลอดท้ังหมด 3,727 รายแบงเปนกลุมมารดาวัยรุนจํานวน 594 ราย มารดาอายุปกติ 2,801 รายและมารดาอายุมาก 332 ราย  

เม่ือเทียบกับมารดาอายุปกติพบวามารดาวัยรุนมีโอกาสเสี่ยงสูงกวาตอการเกิดภาวะโลหิตจาง และการคลอดกอนกําหนด แตมารดาวัยรุนมีโอกาสเสี่ยงตํ่ากวาตอ

การผาตัดคลอด 

สวนมารดาอายุมากมีโอกาสเสี่ยงสูงกวาตอโรคเบาหวานขณะต้ังครรภ, ภาวะเลือดออกกอนคลอด, ภาวะความดันโลหิตสูงขณะต้ังครรภและการคลอด, การผาตัด

คลอดบุตร, ภาวะทาผิดปกติของทารก, ภาวะทารกตองการความชวยเหลือแรกคลอด, ภาวะน้ําหนักทารกแรกเกิดนอยกวา 2500 กรัม, การคลอดกอนกําหนด 

และภาวะผิดสัดสวนของทารกกับอุงเชิงกราน  

สรุป:  มารดาท้ังในวัยรุนและมารดาอายุมากมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอนของการตั้งครรภสูงขึ้น 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง Obstetrics and perinatal outcomes of Thai pregnant adolescents: A retrospective study 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ Sathja Thato, Suchada Rachukul and Chompunut Sopajaree, 2007 

วารสารท่ีตีพิมพ International Journal of Nursing Studies 

วัตถุประสงค To compare pregnancy outcomes in adolescent females with those of adult women. 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย Bangkok 

ประชากรที่เขารวมวิจัย 401 randomly selected adolescent females aged 19 and younger who gave birth at a regional hospital from 2001 to 2003 

815 adult mothers aged 20–34 years who gave birth at a regional hospital from 2001 to 2003 

วิธีวิจัย Retrospective study 

Two domains of pregnancy outcomes; maternal and infant outcomes were collected from participants’ medical and prenatal records by 

trained observers. 

สรุปผลการศึกษา The study revealed that, compared to the adult mothers; 

- Teenage mothers were less likely to make the first prenatal visit in their first trimester, to have adequate prenatal care and 

cesarean sections (odds ratio (OR) 2.05, confidence interval (CI) 1.44, 2.92).  

- They had higher rates of anemia (OR 0.44, CI 0.26, 0.75), preterm deliveries (OR 1.21, CI 1.01, 1.75), and lower mean birth weight 

babies. 

 

Conclusion: This study demonstrates that, while teenage pregnancy outcomes have improved in recent years due to medical accessibility, 

pregnant adolescents continue to be complicated requiring clinical interventions from the health care providers. 

ขอเสนอแนะ - 

 

 

 

 



56 

 

ชื่อเรื่อง ผลของการต้ังครรภในหญิงวัยรุนในโรงพยาบาลราชวิถ ี

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ เอกชัย โควาวิสารัช, สุภานัน ชัยราช, เกษร โตแสง, สุวรรณา อัศวพิริยานนท และ อุไรวรรณ โชติเกียรติ, 2552 

วารสารท่ีตีพิมพ กุมารเวชสาร 

วัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบผลของการต้ังครรภดานมารดาและ ทารกระหวางหญิงตั้งครรภวัยรุน (อายุ < 20 ป) กับหญิงตั้งครรภ วัยผูใหญ (อายุ 20-34 ป) 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลราชวิถ ีกรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงต้ังครรภวัยรุนจํานวน 750 คนท่ีรับไวและคลอดท่ี โรงพยาบาลราชวิถีศึกษาในชวงเวลา 8 พฤศจิกายน พ.ศ.2549-22 ธันวาคม พ.ศ.2550 ไดรับการคัดเลือก

เขามาในการศึกษา โดยมีกลุมควบคุมเปนหญิงตั้งครรภวัยผูใหญจํานวน 750 คน ท่ีคลอดในลําดับจากหญิงตั้งครรภวัยรุนนั้นในชวงเวลาเดียวกัน 

วิธีวิจัย Retrospective study 

เครื่องมือ: ขอมูลจากเวชระเบียนการคลอด 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. ภาวะเจ็บครรภคลอดกอนกําหนดเปนภาวะแทรกซอน ระหวางต้ังครรภกอนคลอดท่ีพบในกลุมหญิงต้ังครรภวัยรุน มากกวาอยางมีนัยสําคัญ  

2. โรคเบาหวานเปนภาวะแทรกซอนระหวางต้ังครรภกอนคลอดท่ีพบในกลุมหญิงต้ังครรภวัยผูใหญมากกวาอยางมีนัยสําคัญ เม่ือเทียบกับอีกกลุมหนึ่ง  

3. หญิงตั้งครรภวัยรุนคลอดโดยการผาตัดคลอดทาง หนาทองมากกวากลุมหญิงต้ังครรภวัยผูใหญอยางมีนัยสําคัญ  

4. ทารกแรกคลอดของกลุมหญิงตั้งครรภวัยรุนมีภาวะแทรกซอน มากกวากลุมหญิงต้ังครรภวัยผูใหญ  

สรุป: หญิงตั้งครรภวัยรุนคลอดมีภาวะแทรกซอนท้ังทาง มารดาและทารกมากกวาหญิงตั้งครรภวัยผูใหญ 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ผลการรักษาทารกท่ีปวยจากมารดาวัยรุน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ อุไรวรรณ โชติเกียรต,ิ จินตกานต เกษมศรี ณ อยุธยา และ ศิราภรณ สวัสดิวร, 2552 

วารสารท่ีตีพิมพ สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือทราบระยะเวลาการเจ็บปวยของทารกกลุมนี้ในหอผูปวยเด็กหนักในโรงพยาบาล 

2. เพ่ือทราบผลการรักษาและความพิการระหวางทารกจากมารดาวัยรุนเปรียบกับมารดากลุมอ่ืน (มารดาอายุ ≥ 20ป) 

3. เพ่ือทราบการพัฒนาการท่ีเกิดกับทารกจากมารดากลุมนี้เปรียบเทียบกับมารดากลุมอ่ืน (มารดาอายุ ≥ 20ป) 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย หนวยทารกแรกเกิด และผูปวยนอกท่ีมาติดตามท่ีคลินิกทารกกลุมเสี่ยง สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชิน ีกรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย ทารกท่ีเกิดปวยท่ีเกิดจากมารดาอายุนอยกวา 20 ป และทารกจากมารดากลุมผูใหญท่ีเกิดท่ีโรงพยาบาลราชวิถี และมีปญหาเจ็บปวยเฉียบพลันตองรับเขารักษาท่ี

สถาบันเด็กฯ  

วิธีวิจัย Prospective study 

เครื่องมือ: ขอมูลพ้ืนฐานของมารดาและทารกและการเจ็บปวย ความพิการ พัฒนาการโดยเปรียบเทียบทารกจากมารดาวัยรุนกับทารกปวยจากมารดากลุมผูใหญ

และติดตามพัฒนาการจนถึงอายุ 2 ปและไดรับการตรวจรักษาโดยทีมแพทยหลายสาขาท่ีเกี่ยวของท้ังระบบ 

ระยะเวลาทําการวิจัย 1 ตุลาคม พ.ศ.2549–30 กันยายน พ.ศ.2552 

สรุปผลการศึกษา การต้ังครรภในมารดาวัยรุนพบวา มีการฝากครรภจํานวนคร้ังนอยกวามาตรฐานแตอัตราการคลอดตํ่าโดยการผาคลอดและทารกเปนทารกคลอดกอนกําหนด

มากกวา 50% และมีความพิการท่ีผนังหนาทองมากและการดูแลหลังใหกลับบานตองมีการยายไปตางจังหวัดสูงเพราะตองอาศัยตายายหรือ ปูและยาชวยดูแล

ทารกและมีการหยารางสูงถึงรอยละ17.54 (ในบุตรจากมารดาวัยรุนท่ีท่ีติดตามได 57 ราย) 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ผลของการต้ังครรภในหญิงวัยรุนในโรงพยาบาลราชวิถ ี

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ เอกชัย โควาวิสารัช, สุภานัน ชัยราช, เกษร โตแสง, สุวรรณา อัศวพิริยานนท และ อุไรวรรณ โชติเกียรต,ิ 2553 

วารสารท่ีตีพิมพ Journal of the Medical Association of Thailand 

วัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบผลของการต้ังครรภดานมารดาและทารกระหวางหญิงต้ังครรภวัยรุน กับหญิงต้ังครรภวัยผูใหญ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงต้ังครรภวัยรุน (อายุ < 20 ป) จํานวน 750 คน ท่ีรับไวและคลอดท่ีโรงพยาบาลราชวิถีศึกษาในชวงเวลาต้ังแตวันท่ี 8 พฤศจิกายน พ.ศ. 2549 ถึง วันท่ี 22 

ธันวาคม พ.ศ. 2550 โดยมีกลุมควบคุมเปนหญิงตั้งครรภวัยผูใหญ (อายุ 20-34 ป) จํานวน 750 คน ท่ีคลอดในลําดับจากหญิงตั้งครรภวัยรุนนั้นในชวงเวลาเดียวกัน 

วิธีวิจัย Retrospective study 

เครื่องมือ: ขอมูลจากเวชระเบียนการคลอด 

สรุปผลการศึกษา - ภาวะเจ็บครรภคลอดกอนกําหนดเปนภาวะแทรกซอนระหวางตั้งครรภกอนคลอดท่ีพบในกลุมหญิงตั้งครรภวัยรุนมากกวาอยางมีนัยสําคัญ  

- โรคเบาหวานเปนภาวะแทรกซอนระหวางต้ังครรภกอนคลอดท่ีพบในกลุมหญิงต้ังครรภวัยผูใหญมากกวาอยางมีนัยสําคัญ เม่ือเทียบกับอีกกลุมหนึ่ง  

- หญิงต้ังครรภวัยรุนคลอดโดยการผาตัดคลอดทางหนาทองมากกวากลุมหญิงต้ังครรภวัยผูใหญอยางมีนัยสําคัญ  

- ทารกแรกคลอดของกลุมหญิงตั้งครรภวัยรุนมีภาวะแทรกซอนมากกวากลุมหญิงตั้งครรภวัยผูใหญ 

 

สรุป: หญิงต้ังครรภวัยรุนคลอดมีภาวะแทรกซอนท้ังทางมารดาและทารกมากกวาหญิงตั้งครรภวัยผูใหญ 

ขอเสนอแนะ - 
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ขอเสนอแนะ การตั้งครรภในวัยรุนท่ีโรงพยาบาลตราด 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สมพงษ กิตติพิบูลย, 2553 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารศูนยการศึกษาแพทยศาสตรคลินิก โรงพยาบาลพระปกเกลา 

วัตถุประสงค เพ่ือนําผลการศึกษานี้ไปเปนแนวทางในการดูแลรักษาและเฝาระวังการต้ังครรภ การคลอดในมารดากลุมนี้ตอไป 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย กลุมงานสูต-ินรีเวช โรงพยาบาลตราด จังหวัดตราด 

ประชากรที่เขารวมวิจัย มารดากลุมวัยรุนครรภแรก อายุ 13-20 ป เปนกลุมศึกษา จํานวน 1,328 คน และมารดาครรภแรก อายุ 21-35 ป เปนกลุมควบคุม จํานวน 1,760 คน ท่ีมาคลอด

ท่ีโรงพยาบาลตราดต้ังแตวันท่ี 1 มกราคม พ.ศ.2549-31 ธันวาคม พ.ศ. 2552 

วิธีวิจัย Retrospective study 

เครื่องมือ: ขอมูลจากเวชระเบียนการคลอด 

สรุปผลการศึกษา 1. ลักษณะขอมูลท่ัวไปของมารดาพบวา ระดับการศึกษาของมารดาท่ีไมไดเรียน ในกลุมควบคุมจะมากกวากลุมศึกษาอยางมีนัยสําคัญ สวนระดับประถมศึกษา

และมัธยมศึกษา กลุมศึกษาจะมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ สวนระดับ ปวช.และปวส. กลุมควบคุมจะมากกวากลุมศึกษาอยางมีนัยสําคัญ  

2. ในกลุมมารดาวัยรุนพบวามีการฝากครรภไมไดคุณภาพ (<4 คร้ัง) สูงกวาในกลุมควบคุม สวนการฝากครรภท่ีไดคุณภาพ (>4 ครั้ง) กลุมมารดาวัยรุนมีสัดสวน

นอยกวากลุมควบคุม สวนกลุมท่ีไมฝากครรภเลยไมมีความแตกตางกันในท้ัง 2 กลุม 

3. วิธีการคลอดพบวาในกลุมมารดาวัยรุน มีการคลอดเองทางชองคลอด สูงกวากลุมควบคุม สวนการคลอดโดยการผาตัดคลอดทางหนาทองพบวากลุมควบคุมสูง

กวากลุมมารดาวัยรุนอยางมีนัยสําคัญ หัตถการชวยคลอดไมมีความแตกตางกัน  

4. ภาวะแทรกซอนทางสูติศาสตร ของมารดาและผลท่ีเกิดกับทารกท่ีคลอด 3 และ 4 ซ่ึงก็พบวา (1) มีอัตราการคลอดกอนกําหนดในมารดาวัยรุนสูงกวาในกลุม

ควบคุมอยางมีนัยสําคัญ (2) ภาวะโลหิตจางก็มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญระหวางกลุมศึกษาและกลุมควบคุม (3) ภาวะศีรษะทารกไมไดสัดสวนกับเชิง

กรานแมในกลุมควบคุมพบมากกวากลุมศึกษา (4) ภาวะถุงน้ําครํ่าแตกกอนกําหนดและภาวะเครียดของทารกในครรภพบวากลุมควบคุมจะสูงกวากลุมศึกษา

อยางมีนัยสําคัญ (5) น้ําหนักตัวเฉลี่ยของทารกท่ีคลอดท้ังกลุมศึกษาและกลุมควบคุม 2951.20 และ 3078.94 ตามลําดับ ซ่ึงก็มีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญ ทารกท่ีคลอดน้ําหนักนอย (1,000 กรัม - 2,500 กรัม) พบไดสูงกวาในกลุมศึกษาอยางมีนัยสําคัญ (6) ภาวะการขาดออกซิเจนในทารกแรกเกิดไมพบ

ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางกลุมควบคุมและกลุมศึกษา 

สรุป: การศึกษามารดาวัยรุน (13 - 20 ป) ทองแรกท่ีมาคลอดท่ีโรงพยาบาลตราดมีโอกาสเกิดภาวะซีด เจ็บครรภ คลอดกอนกําหนด และทารกน้ําหนักตัวนอยได 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ผลการตั้งครรภในวัยรุนท่ีโรงพยาบาลบางละมุง 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ กฤษณา บัวแสง, 2553 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารศูนยการศึกษาแพทยศาสตรคลินิก โรงพยาบาลพระปกเกลา 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือท่ีจะไดนําขอมูลมาใชพัฒนางานดานบริการ  

2. เพ่ือเปนแนวทางในการเฝาระวัง การดูแลรักษา และการปองกันการเกิดภาวะแทรกซอน ท่ีอาจเกิดข้ึน ตลอดจนการใหคําปรึกษาแนะนําแกมารดาวัยรุนและ

ครอบครัวในการดูแลปฏิบัติตัวในขณะท่ีตั้งครรภ เพ่ือลดภาวะแทรกซอนท่ีจะเกิดขึ้นตอไป 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลบางละมุง จังหวัดชลบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย มารดาท่ีมาคลอดท่ีโรงพยาบาลบางละมุงต้ังแตวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ.2552-30 กันยายน พ.ศ.2553 โดยเปนการต้ังครรภแรกแบงเปนกลุมศึกษามารดาอายุนอยกวา 

20 ป จํานวน 589 คน และกลุมควบคุมอายุ 20-34 ป จํานวน 793 คน 

วิธีวิจัย Retrospective study 

เครื่องมือ: ขอมูลจากเวชระเบียนการคลอด 

สรุปผลการศึกษา 1. ในกลุมศึกษาพบวามีอายุครรภเฉลี่ยเม่ือคลอด 37.79 ± 2.16 สัปดาห สวนกลุมควบคุมมีอายุครรภเฉลี่ยเม่ือมาคลอด 38.22 ± 1.77 สัปดาห  

2. คาความเขมขนของเม็ดเลือดแดงเม่ือมาคลอดของกลุมศึกษาและกลุมควบคุม เทากับ 34.55 ± 3.65 และ 36.07 ± 3.26 % ตามลําดับ  

3. กลุมมารดาวัยรุนมีการฝากครรภท่ีไมไดคุณภาพ (<4 ครั้ง) สูงกวาในกลุมควบคุม (28.01% VS 20.05) สวนการฝากครรภท่ีไดคุณภาพ (≥4 ครั้ง) กลุมศึกษา

ต่ํากวากลุมควบคุม (65.53%VS 74.02%) สวนการไมไดฝากครรภเลยไมมีความแตกตางกันในท้ังสองกลุม 

 

จากการศึกษายอนหลังพบวามารดาวัยรุน (อายุนอยกวา 20 ป) ครรภแรกท่ีมาคลอดท่ีโรงพยาบาลบางละมุง ในชวง 1 ตุลาคม พ.ศ.2552 ถึง 30 กันยายน พ.ศ. 

2553 มีอายุเฉลี่ย 17.36 ป มีการฝากครรภท่ีไมไดคุณภาพ โอกาสเกิดภาวะโลหิตจาง คลอดกอนกําหนด และทารก น้ําหนักตัวนอยไดมากกวามารดากลุมอายุ 20-

34 ป 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ผลการตั้งครรภและภาวะแทรกซอนของมารดาวัยรุนครรภแรกในโรงพยาบาลสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ชัยวัฒน พัฒนาพิศาลศักดิ,์ 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ Journal of the Medical Association of Thailand 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางอายุของมารดากับการตั้งครรภและภาวะแทรกซอนจากการต้ังครรภ และการคลอดในกลุมมารดาครรภแรก 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดนราธิวาส 

ประชากรที่เขารวมวิจัย ขอมูลจากสมุดบันทึกการคลอดของสตรีตั้งครรภท่ีมีอายุนอยกวา 35 ป ท่ีมาคลอดบุตรในโรงพยาบาลสุไหงโก-ลก ระหวางวันท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2548 ถึงวันท่ี 31 

ธันวาคม พ.ศ. 2552 โดยศึกษาเฉพาะมารดาครรภแรกและคลอดบุตรเม่ืออายุครรภต้ังแต 28 สัปดาห หรือน้ําหนักต้ังแต 1,000 กรัมข้ึนไป โดยแบงเปน 2 กลุม 

คือ เปนมารดาวัยรุน (< 20 ป) จํานวน 796 ราย เปนกลุมศึกษา และกลุมมารดาวัยเจริญพันธุ (20-34 ป) จํานวน 2,126 ราย เปนกลุมเปรียบเทียบ  

วิธีวิจัย Retrospective study 

เครื่องมือ: ขอมูลจากเวชระเบียนการคลอด 

สรุปผลการศึกษา - พบมารดาวัยรุนต้ังครรภแรกจํานวน 796 ราย คิดเปนรอยละ 27.2 มีระดับการศึกษานอยกวากลุมเปรียบเทียบ, มีการฝากครรภ (นอยกวา 4 คร้ัง) นอยกวา

กลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

- ภาวะแทรกซอนท่ีพบมากท่ีสุด คือ ภาวะซีด ทารกแรกคลอดน้ําหนักตัวนอย การคลอดกอนกําหนด คือ รอยละ 23.6, 16.3 และ 10.3 ตามลําดับ ซ่ึงสูงกวา

กลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิต  

- การฝากครรภนอยกวา 4 ครั้ง เพ่ิมโอกาสเกิดภาวะซีดและทารกแรกคลอดน้ําหนักนอยกวา 2,500 กรัม 1.5 และ 1.9 เทาตามลําดับ  

- อายุครรภ นอยกวา 37 สัปดาห เพ่ิมโอกาสทารกแรกคลอดน้ําหนักตัวนอยกวา 2,500 กรัม 8.7 เทา แตลดโอกาสเกิดภาวะซีด 0.7 เทา 

 

สรุป: มารดาวัยรุนมีการฝากครรภนอยกวากลุมมารดาวัยเจริญพันธุ และมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอนของการต้ังครรภสูงขึ้น โดยเฉพาะภาวะซีด ทารก

แรกคลอดกอนมีน้ําหนักนอยและการคลอดกอนกําหนด 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง อุบัติการณการต้ังครรภและภาวะแทรกซอนของหญิงตั้งครรภวัยรุน ในโรงพยาบาลหนองใหญ จังหวัดชลบุร ี

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ แววดาว พิมลธเรศ, 2555 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารศูนยการศึกษาแพทยศาสตรคลินิก โรงพยาบาลพระปกเกลา 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาอุบัติการณของหญิงต้ังครรภวัยรุนท่ีมาคลอดโรงพยาบาลหนองใหญและเปรียบเทียบภาวะแทรก ซอนของมารดา และทารก ตลอดจนวิธีการคลอดของ

หญิงตั้งครรภวัยรุน (อายุ 10-19 ป) และหญิงตั้งครรภกลุมปกติ (อายุ 20-35 ป) 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลหนองใหญ จังหวัดชลบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย สตรีตั้งครรภในวัยรุนท่ีมีอายุนอยกวา 20 ปท่ีมาคลอดท่ี โรงพยาบาลหนองใหญระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2553 - วันท่ี 30 กันยายน พ.ศ.2555 

วิธีวิจัย Retrospective study 

เครื่องมือ: ขอมูลจากเวชระเบียนการคลอด 

สรุปผลการศึกษา 1. มารดามาคลอดท่ีโรงพยาบาลหนองใหญท้ังหมด 906 ราย เปนคนไทย 521 ราย และเปน มารดาวัยรุนอายุนอยกวา 20 ป จํา นวน 170 ราย อัตราการคลอด

ของมารดาวัยรุนคิดเปนรอยละ 30.4 อายุเฉลี่ย 17.15 ± 1.45 ป สวนใหญเปนครรภแรก  

2. กลุมศึกษามีการฝากครรภไมครบ 4 ครั้ง มากกวา กลุมควบคุม (รอยละ 19.4 กับ รอยละ 16.9)  

3. กลุมศึกษามีการฝากครรภกอน 12 สัปดาห นอยกวากลุมควบคุม (รอยละ 47.6 กับ รอยละ 50.1)  

4. กลุมศึกษาสวนใหญคลอดเองทางชองคลอดมากกวากลุมควบคุม (รอยละ 98.2 กับรอยละ 97.1)  

5. กลุมศึกษามีภาวะแทรกซอนทางสูติศาสตรท้ังขณะคลอดและหลังคลอดสูงกวา (รอยละ17.6 กับรอยละ 10.8) 

 

สรุป: การคลอดของสตรีต้ังครรภในวัยรุนท่ีโรงพยาบาลหนองใหญ พบรอยละ 30.4 สตรีต้ังครรภ ในวัยรุนมีการฝากครรภไมครบ 4 คร้ังมากกวาสตรีต้ังครรภอายุ 

20-35 ปและมีการฝากครรภกอน 12 สัปดาหนอยกวาสตรีตั้งครรภอายุ 20-35 ป มีการสงตอในสตรีต้ังครรภวัยรุนมากกวา สวนภาวะแทรกซอน ทางสูติศาสตร ท่ี

พบในสตรีตั้งครรภวัยรุนมากกวากลุมมารดาอายุ 20-35 ปคือ ภาวะเลือดจางขณะฝากครรภคร้ังแรก แตการคลอดกอนกําหนด ภาวะตกเลือดหลังคลอดและ 

ทารกแรกเกิดน้ําหนักตัวนอยกวา 2,500 กรัม พบในสตรีต้ังครรภวัยรุนมากกวาสตรีต้ังครรภอายุ 20-35 ปแตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ผลท่ีไดรับของการตั้งครรภวัยรุนในชวงเวลาตางกัน ณ โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สมนึก จิรายุส และ วีระพล จันทรดีย่ิง, 2555 

วารสารท่ีตีพิมพ Journal of the Medical Association of Thailand 

วัตถุประสงค เพ่ือกําหนดผลท่ีไดรับของการต้ังครรภวัยรุนในชวงเวลาตางกัน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดภูเก็ต 

ประชากรที่เขารวมวิจัย สตรีตั้งครรภในวัยรุนท่ีมีอายุนอยกวา 20 ปท่ีมาคลอดท่ีโรงพยาบาลวชิระภูเก็ต ระหวางชวงสามเดือนท่ีหนึ่งและชวงสามเดือนท่ีสองของปงบประมาณ พ.ศ. 2555 

วิธีวิจัย Retrospective study 

เครื่องมือ: ขอมูลจากเวชระเบียนการคลอด 

สรุปผลการศึกษา - ชวงสามเดือนท่ีหนึ่ง/สองของปงบประมาณ พ.ศ. 2555 มีการคลอดเทากับ 1,430/1,391 คร้ัง 

- สัดสวนของการตั้งครรภวัยรุนชวงสามเดือนท่ีหนึ่ง/สอง ในผูปวยอายุนอยกวา 20 ป เทากับ 182/155 ราย (รอยละ 12.7/11.1) ตามลําดับ 

- การฝากครรภอันพึงใจอยางนอย 4 คร้ัง บรรลุในสัดสวนสูงถึงรอยละ 71.9/78.0 อยางไรก็ตามการฝากครรภคร้ังแรกในไตรมาสแรกของการต้ังครรภคอนขาง

ตํ่าเพียงรอยละ 17.5/20.0  

- ภาวะเลือดจางพบประมาณหนึ่งในสาม เทากับรอยละ 30.7/28.3  

- เด็กแรกคลอดน้ําหนักนอยกวา 2,500 กรัม พบรอยละ 13.7/13.5  

- เด็กแรกเกิดขาดออกซิเจนโดยคะแนนเด็กแรกเกิดนอยกวา 4 นานกวา 5 นาที รอยละ 2.1/1.2 ตามลําดับ 

 

สรุป: ปจจัยอันทําใหเกิดแบบอิสระของการต้ังครรภวัยรุนเกี่ยวของกับภาวะซีดในมารดาและเด็กแรกเกิดน้ําหนักนอย ผูใหบริการ 

สาธารณสุขขณะตั้งครรภควรใหความใสใจเปนพิเศษตอกลุมประชากรอันไวตอสิ่งกระตุนนี ้

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบผลการต้ังครรภในหญิงต้ังครรภวัยรุนและวัยผูใหญท่ีมาคลอด ในโรงพยาบาลละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สลักจิต วรรณโกษิตย, 2555 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารศูนยการศึกษาแพทยศาสตรคลินิก โรงพยาบาลพระปกเกลา 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลการต้ังครรภในหญิงต้ังครรภวัยรุน (อายุ 10-19 ป) และหญิงตั้งครรภวัยผูใหญ (อายุ 20-29 ป) 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย 

ประชากรที่เขารวมวิจัย กลุมท่ี 1 หญิงตั้งครรภวัยรุน 158 คน และกลุมท่ี 2 หญิงตั้งครรภวัยผูใหญ 175 คน ท่ีมาคลอดระหวางวันท่ี 1 มกราคม-31 ธันวาคม พ.ศ. 2553 

วิธีวิจัย Retrospective study 

เคร่ืองมือ: ขอมูลจากเวชระเบียนการคลอด 

สรุปผลการศึกษา 1. หญิงตั้งครรภแรกอายุ 10-19 ป จํา นวน 158 คน หญิงต้ังครรภแรกอายุ 20-29 ป จํา นวน 175 คน สวนใหญมีอาชีพแมบาน จบการศึกษาระดับมัธยมปลาย 

สวนสูง BMI อายุ ครรภเฉลี่ยท่ีคลอด และจํานวนการฝากครรภไมแตกตางกัน  

2. แตในกลุมท่ี 1 พบรอยละการข้ึนของน้ําหนักนอยกวา 8 กิโลกรัม และความเขมขนของเลือดนอยกวารอยละ 33 มากกวากลุมท่ี 2 อยางมีนัยสําคัญ และพบ

การติดเชื้อเอดส มากกวา คือ รอยละ 1.9 และ รอยละ 0 ตามลําดับ  

3. ภาวะแทรกซอนท่ีพบมากท่ีสุดในหญิงตั้งครรภวัยรุนคอื น้ําเดินกอนการเจ็บครรภ รองลงมาคือภาวะผิดสัดสวนของทารกและเชิงกราน และคลอดกอนกําหนด 

แตพบภาวะผิดสัดสวนของทารกและเชิงกราน และการติดเชื้อฝเย็บหลังคลอดในหญิงตั้งครรภวัยผูใหญ มากกวาหญิงตั้งครรภวัยรุนอยางมีนัยสําคัญ 

4. ภาวะแทรกซอนในทารกน้ําหนักทารกแรกคลอดเฉลี่ย 2958±335 กรัม และ 3002±377 กรัม ในหญิงต้ังครรภกลุมท่ี 1 และ 2 ตามลําดับ พบวาทารกท่ีเกิด

จากหญิงตั้งครรภกลุมท่ี 2 มีจํานวนวันนอนมากกวา 4 วัน มากกวากลุมท่ี 1 อยางมีนัยสําคัญ แตไมพบความแตกตางของจํานวนทารกน้ําหนักนอยกวา 2,500 

กรัม และภาวะทารกขาดออกซิเจนรวมท้ัง การสงตอไปยังสถานพยาบาลอ่ืน ภาวะแทรกซอนท่ีพบมากท่ีสุดคือ ภาวะตัวเหลือง และติดเชื้อในกระแสเลือด 

พบวาทารกมีไขหลงัคลอดในกลุมท่ี 1 มากกวา กลุม 2 อยางมีนัยสําคัญ 

จะเห็นไดวาหญิงตั้งครรภวัยรุนมีโอกาสเสี่ยงตอภาวะโลหิตจาง น้ําหนักขึ้นนอย มากกวาหญิงต้ังครรภวัยผูใหญ  

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ตัวบงชี้ความเสี่ยงการคลอดสําหรับสุขภาพมารดาและเด็กแรกเกิดในกลุมอายุแตกตางสามกลุม : มุมมองของโรงพยาบาลเบตง 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ไพบูลยศักดิ์ ศิวาวุธ และ วีระพล จันทรดีย่ิง, 2555 

วารสารท่ีตีพิมพ Journal of the Medical Association of Thailand 

วัตถุประสงค เพ่ือตรวจสอบตัวบงชี้ความเสี่ยงการคลอดของมารดาและเด็กแรกเกิดในกลุมอายุแตกตางสามกลุม และความสัมพันธกับผลท่ีไดรับของการตัง้ครรภ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลเบตง จังหวัดยะลา 

ประชากรที่เขารวมวิจัย มารดาและเด็กแรกเกิดจากเวชระเบียนของกลุมวัยรุน/ผูใหญ/สูงอายุ ท่ีมาคลอดระหวางเดือนตุลาคม พ.ศ. 2553 ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2554 จํานวนการคลอด 

902 คร้ัง 

วิธีวิจัย Retrospective study 

เครื่องมือ: ขอมูลจากเวชระเบียนการคลอด 

สรุปผลการศึกษา - มีการคลอด 902 ครั้ง สัดสวนของการตั้งครรภกลุมวัยรุน/ผูใหญ/สูงอายุ เทากับรอยละ 16.5/71.5/12.0 ตามลําดับ 

- ตัวบงชี้สวนใหญรวมถึงการคลอดเด็กแรกเกิดท่ีมีน้ําหนักนอยกวา 2,500 กรัม และฮีมาโทคริตนอยกวา 30 ปริมาตรเปอรเซ็นตกอนรับไวในสถานพยาบาล ไม

มีนัยสําคัญดานเพ่ิมข้ึน/ลดลง ยกเวนการไดรับยาปฏิชีวนะกรณีคลอดทางชองคลอดอยางนอย 24 ชั่วโมง มีการลดลง/เพ่ิมข้ึนในกลุมวัยรุน/สูงอายุอยางมี

นัยสําคัญ (รอยละ 0.6/75.0 ตามลําดับ) เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมผูใหญ (รอยละ 8.3)  

- การผาตัดคลอดดวยเหตุการดําเนินการคลอดลมเหลวตํ่ากวาอยางมีนัยสําคัญในกลุมวัยรุน (รอยละ 7.3) เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมผูใหญ (รอยละ 14.5) ขณะท่ี

การผาตัดคลอดดวยเหตุผาตัดคลอดมากอน/น้ําหนักเด็กแรกเกิดนอยกวา 2,500 กรัม สูงกวาอยางมีนัยสําคัญในกลุมสูงอายุ (รอยละ 2.7/2.7 ตามลําดับ) เม่ือ

เปรียบเทียบกับกลุมผูใหญ (รอยละ 12.7/7.9) 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง สถานการณการคลอดของมารดาวัยรุน ในโรงพยาบาลเชียงคํา 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ นิลุบล ธรรมเขตต, 2556 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารการพยาบาล การสาธารณสุข และการศึกษา 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาสถานการณการคลอดของมารดาวัยรุนและผลของการต้ังครรภวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลเชียงคํา จังหวัดพะเยา 

ประชากรที่เขารวมวิจัย มารดาวัยรุนในโรงพยาบาลเชยีงคํา ตัง้แตวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ.2552-30 กนัยายน พ.ศ.2555 จํานวน 657 คน จากจํานวนมารดาท่ีมาคลอดท้ังหมด 4,820 ราย  

วิธีวิจัย Retrospective study 

เครื่องมือ: ขอมูลจากเวชระเบียนการคลอด 

สรุปผลการศึกษา 1. มารดาวัยรุน สวนใหญมีอายุ 17 - 19 ป ไมประกอบอาชีพหรือเปนแมบาน อาศัยอยูกับสามีและมีการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา มารดาวัยรุนในป 2553, 

2554 และ 2555 สวนใหญต้ังครรภแรก รอยละ 82.95, 83.69, 89.37 และมาฝากครรภครบตามเกณฑ รอยละ 87.56, 88.41, 91.30 ตามลําดับ การฝาก

ครรภครั้งแรกในป 2553, 2554 และ 2555 อายุครรภนอยกวา 12 สัปดาห รอยละ 22.58, 31.75, 39.61 ตามลําดับ 

2. มารดาวัยรุนสวนใหญมาคลอดเม่ืออายุครรภครบกําหนด มีการคลอดปกติในป 2553, 2554 และ 2555 รอยละ 57.60, 63.09, 59.90 และผาตัดคลอด รอย

ละ 41.94, 36.91, 39.41 ตามลําดับ โดยมีขอบงชี้ของการผาตัดคลอดท่ีพบมากไดแก ภาวะศีรษะทารกไมไดสัดสวนกับชองเชิงกรานรองลงไปคือ การคลอด

ไมกาวหนา ถุงน้ําคร่ําแตกกอนเจ็บครรภ  

3. นอกจากนั้นในการศึกษายังพบวามารดาวัยรุนมีภาวะแทรกซอนในระยะต้ังครรภมากท่ีสุด รองลงมาคือ ภาวะแทรกซอนในระยะคลอดและภาวะแทรกซอนใน

ระยะหลังคลอดพบนอยท่ีสุด 

– ภาวะแทรกซอนในระยะต้ังครรภของมารดาวัยรุนท่ีพบมาก ไดแก ภาวะโลหิตจาง เจ็บครรภคลอดกอนกําหนด ถุงน้ําครํ่าแตกกอนการเจ็บครรภ ความ

ดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ  

– ภาวะแทรกซอนในระยะคลอด ไดแก ภาวะศีรษะทารกไมไดสัดสวนกับชองเชิงกราน การคลอดไมกาวหนา ภาวะขี้เทาปนน้ําคร่ํา 

– ภาวะแทรกซอนในระยะหลังคลอด ไดแก ภาวะตกเลือดหลังคลอด ดานทารกแรกคลอดในป 2553, 2554 และ 2555 พบวามีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ รอย

ละ 10.09, 14.96, 9.13 ตามลําดับและภาวะแทรกซอนท่ีพบไดแก ทารกแรกเกิดขาดออกซิเจน ทารกพิการแตกําเนิด และ Respiratory distress 

syndrome  

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง Adverse pregnancy outcomes in extremely maternal age 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ Saifon Chawanpaiboon and Pattaya Hengrasmee, 2013 

วารสารท่ีตีพิมพ Open Journal of Obstetrics and Gynecology 

วัตถุประสงค To study the adverse outcome in pregnant women ≤ 16 and ≥ 40 years. 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย Siriraj Hospital, Bangkok 

ประชากรที่เขารวมวิจัย The completed data of patients between 1st January, 2006 and 31st December, 2010, were enrolled in this study.  

NICU admission of infants about 1100 cases of pregnant women ≤ 16 years, 20 - 29 and ≥ 40 years was used. 

วิธีวิจัย Retrospective study 

สรุปผลการศึกษา The different with statistical significance between the 3 groups of pregnant women was found in; 

- Anemia, underlying medical diseases ( heart, thyroid and pulmonary diseases) , obstetric complications ( severe pre-

eclampsia and gestational diabetes mellitus), placenta previa and preterm labor 

- Medical administrations including magnesium sulfate, dexamethasone and bricanyl 

- Outcome of deliveries and neonatal outcomes 

Conclusion:  Adverse maternal and neonatal outcomes were mostly found in the pregnant women ≤  16 and ≥  40 years.  Education of 

contraception, safe sex and effective care during pregnancy of both extremely maternal age groups should be implemented to re-  duce 

those poor outcomes. 

ขอเสนอแนะ Therefore, education about the effects of maternal age on pregnancy is definitely necessary.  Young women must know about how to 

prevent pregnancy and to have a safe sex in order to reduce adolescent pregnancy.  Contraceptive methods should be inserted in the 

course.  However, cultural, social and moral habits among Thai people are still the major issues for dispute.  Women with advanced age 

should realize the risks of underlying diseases and then related effects on pregnancy.  The antenatal care plan to reduce complications 

for both mother and fetus during pregnancy, delivery and the postpartum period must be implemented. 
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ชื่อเรื่อง ผลลัพธจากการต้ังครรภในวัยรุน: กรณีศึกษาในโรงพยาบาลชลประทาน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สุวิมล ตั้งกิตติถาวร และ สุธาดา พุทธรักษ, 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ ศรีนครินทรเวชสาร 

วัตถุประสงค เพ่ือประเมินผลลัพธท่ีเกิดข้ึนตอหญิงต้ังครรภวัยรุนและทารกแรกเกิดเปรียบเทียบกับการต้ังครรภในกลุมผูใหญ รวมท้ังเปรียบเทียบผลลัพธจากการต้ังครรภ

ระหวางกลุมหญิงตั้งครรภวัยรุนท่ีไดรับการดูแลจากการฝากครรภและกลุมท่ีไมไดฝากครรภ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลชลประทาน จังหวัดนนทบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงต้ังครรภแรกวัยรุนอายุนอยกวา 20 ป จํานวน 231 คน และหญิงต้ังครรภแรกวัยผูใหญอายุ 20 - 34 ป จํานวน 503 คน ท่ีคลอดบุตรในชวงระหวางวันท่ี 1 

ตุลาคม พ.ศ.2554–30 กันยายน พ.ศ.2555  

วิธีวิจัย Retrospective study 

เครื่องมือ: ขอมูลจากเวชระเบียนการคลอด 

สรุปผลการศึกษา กลุมวัยรุนมีประวัติฝากครรภนอยกวา และมีระดับความเขมขนของเลือดต่ํากวากลุมวัยผูใหญ  

หญิงตั้งครรภวัยรุนคลอดกอนกําหนดและทารกแรกเกิดน้ําหนักตัวนอยมากกวากลุมวัยผูใหญ แตความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติเม่ือวิเคราะหโดยการ 

ควบคุมปจจัยดานการศึกษา อาชีพ และการฝากครรภในกลุมวัยรุน เม่ือมีการฝากครรภครบ 4 คร้ัง จะลดความเสี่ยงตอการคลอดกอนกําหนดและทารกแรกเกิด 

น้ําหนักตัวนอยไดรอยละ 91.6 และ 80.6 ตามลําดับเม่ือเปรียบเทียบกับกลุมท่ีไมฝากครรภ 

สรุป: การคลอดกอนกําหนดและทารกแรกเกิดน้ําหนักตัวนอยพบไดบอยในหญิงต้ังครรภวัยรุน การไมไดรับการดูแล โดยการฝากครรภเปนปจจัยสําคัญท่ีสามารถ

ปองกันได ดังนั้นหญิงตั้งครรภวัยรุนควรไดรับการสงเสริมเพ่ือใหไดรับการไดรับการดูแลท่ีเหมาะสม โดยการฝากครรภเพ่ือชวยลดภาวะดังกลาวได 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง การตั้งครรภในหญิงวัยรุน: ปจจัยทางดานมารดาท่ีมีผลตอทารก 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ปญญา สนั่นพานิชกุล และ ยศพล เหลืองโสมนภา, 2558 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารศูนยการศึกษาแพทยศาสตรคลินิก โรงพยาบาลพระปกเกลา 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาขอมูลของมารดาและภาวะแทรกซอนของทารกเปรียบเทียบระหวางหญิงต้ังครรภวัยรุน กับหญิงต้ังครรภวัยปกติท่ีมาคลอด ณ โรงพยาบาลพระปกเกลา 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลพระปกเกลา จังหวัดจันทบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภเด่ียวอายุนอยกวา 35 ปทุกคนท่ีมาคลอดบุตรท่ีโรงพยาบาลพระปกเกลาตั้งแตวันท่ี 1 มกราคม พ.ศ.2556-30 มิถุนายน พ.ศ.2556 

ใหมารดาท่ีอายุนอยกวา 20 ปเปนกลุมศึกษา และมารดาอายุ 20 ถึง 34 ป ถือเปนอายุปกติ จัดเปนกลุมควบคุม 

วิธีวิจัย Retrospective study 

เครื่องมือ: ขอมูลจากเวชระเบียนการคลอด 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา จํานวนหญิงตั้งครรภในการศึกษานี้คือ 1,683 คน พบเปนหญิงตั้งครรภวัยรุนรอยละ 18.4 สวนมากหญิงต้ังครรภวัยรุนมักเปนครรภแรก และอาศัยอยูในเมือง จาก

การศึกษาพบวา หญงิต้ังครรภวัยรุน 

- มีดัชนีมวลกายกอนตั้งครรภนอย พบมีการเพ่ิมน้ําหนักระหวางต้ังครรภไดนอย  

- มีจํานวนการฝากครรภครบนอย แตพบภาวะโลหิตจางมากกวา อยางมีนัยสําคัญ เม่ือเทียบกับหญิงต้ังครรภวัยปกติ  

- มีความเสี่ยง 1.68 เทา ท่ีจะใหกําเนิดทารกแรกคลอดน้ําหนักนอย  

- มีความเสี่ยง 1.75 เทาท่ีทารกจะคลอดกอนกําหนด 

- มีความเสี่ยง 3.59 เทาท่ีทารกจะเสียชีวิตในครรภ  

- มีภาวะโลหิตจางเปน 2.38 เทา เม่ือเทียบกับหญิงต้ังครรภวัยปกติ 

จะเห็นไดวา หญิงต้ังครรภวัยรุนเพ่ิมความเสี่ยงท่ีจะมีทารกคลอดกอนกําหนด ทารกแรกเกิดน้ําหนักนอยทารกตายคลอด และ ภาวะซีดของมารดาสูงกวาหญิง

ตั้งครรภวัยปกติ ควรท่ีจะมีแผนในการปองกันตั้งแตยังเปนวัยเด็ก และรวมท้ังพัฒนาการดูแลหญิงตั้งครรภวัยรุน 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง การเปรียบเทียบผลการตั้งครรภวัยรุนกับวัยผูใหญท่ีมาคลอดท่ีโรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ปลลิตา โฆษิตวรกิจกุล, วิเศรษฐ วัชโรทน และ โชคดี จุลภาค,ี 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ Thai Journal of Obstetrics and Gynaecology 

วัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบผลการต้ังครรภและการคลอดของสตรีต้ังครรภวัยรุน (อายุนอยกวา 20 ป) กับวัยผูใหญ (อายุ 20-34 ป) 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลพระปกเกลา จังหวัดจันทบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุนกับวัยผูใหญ ท่ีมาคลอดท่ีโรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก ระหวาง เดือนมกราคม พ.ศ.2555 - ธันวาคม พ.ศ.2556 

วิธีวิจัย Retrospective study 

เครื่องมือ: ขอมูลจากเวชระเบียนการคลอด (เฉพาะการคลอดครั้งแรก) 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา ความชุกของการต้ังครรภวัยรุนท่ีโรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก คือ รอยละ 17 และเม่ือเปรียบเทียบผลของการต้ังครรภและการคลอดระหวางวัยรุนกับวัย

ผูใหญ พบวา 

1. มารดาต้ังครรภวัยรุนมีการฝากครรภนอยกวาวัยผูใหญ  

2. การตั้งครรภวัยรุนมีภาวะโลหิตจางของมารดาระยะกอนคลอด 

3. น้ําหนักทารกแรกคลอดนอย  

4. การคลอดกอนครบกําหนดมากกวาวัยผูใหญอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

5. การต้ังครรภวัยรุนพบความชุกของการทําสูติศาสตรหัตถการ โดยเฉพาะอยางย่ิงการผาตัดคลอดทางหนาทอง และการตกเลือดหลังคลอดนอยกวาการ

ตั้งครรภวัยผูใหญ  

6. ภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ ในกลุมตั้งครรภวัยรุนพบนอยกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

7. ภาวะความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ, โรคติดเชื้อ, ทารกโตชาในครรภ และการขาดออกซิเจนของทารกแรกคลอดไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญสถิติ 

สรปุ : การต้ังครรภวัยรุน มีผลการต้ังครรภและการคลอดท่ีดีในดานของชองทางการคลอด และการตกเลือดหลังคลอด แตพบภาวะแทรกซอนตอทารกสูงกวาการ

ตั้งครรภในวัยผูใหญ 

ขอเสนอแนะ - 
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ยุทธศาสตรที่ 1  

พัฒนาระบบการศึกษาท่ีสงเสริมการเรียนรูดานเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตท่ีมีคุณภาพ

และมีระบบการดูแลชวยเหลือท่ีเหมาะสม 

ขอมูลท่ีตองการ: การศึกษาท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาระบบการศึกษา หรือระบบของสถานศึกษา ไมวาจะเปน กศน. สพฐ. หรือ

สายอาชีพ ในสวนของ เพศวิถีศึกษา หรือ เพศศึกษา, ทักษะชีวิต รวมไปถึงระบบชวยเหลือนักเรียนหลังจากต้ังครรภของ

สถานศึกษา 

สังคมไทยเริ่มตระหนักถึงความสําคัญของการเรียนการสอนเรื่องเพศ ในป 2485 รัฐบาลเริ่มมีแนวคิด การ

เรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน จนถึงป 2501 ไดมีการแตงต้ัง คณะอนุกรรมการวางแนวทางการสอน 

เพศศึกษาในโรงเรียนและมหาวิทยาลัย โดยใชช่ือวา “แนวสอนเพศศึกษา” ซึ่งเปนฉบับรางทั้งหลักสูตร คูมือครู 

และโครงการสอน โดยวางแนวทางการสอนต้ังแตช้ันอนุบาลถึงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายตามหลักปฏิบัติ 3 

ภาค คือ การจัดโรงเรียน การอบรมนักเรียน และ การสอนของครู อยางไรก็ตาม “แนวสอนเพศศึกษา” น้ี เปน

เพียงฉบับรางหลักสูตร ยังไมมีการนําไปปฏิบัติ  

ตอมาป 2521 ไดมีการนําเพศศึกษาบรรจุลงในหลักสูตร ฉบับพุทธศักราช 2521 และหลักสูตรฉบับ

พุทธศักราช 2524 เพ่ือสอนในโรงเรียนทุกระดับ โดยกําหนดใหเน้ือหาที่เก่ียวกับเพศศึกษาสําหรับระดับ

ประถมศึกษาบรรจุอยูในกลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต (สปช.) สวนระดับมัธยมศึกษาเน้ือหาสอดแทรก

อยูในกลุมวิชาสุขศึกษา สังคมศึกษา วิทยาศาสตรและการงานอาชีพ (สาขาการสาธารณสุข) 

เน้ือหาเรื่องเพศศึกษาสวนใหญเนนที่สุขวิทยาและสรีรวิทยา ไมตรงตามเปาหมายของแนวคิดเพศศึกษา 

เทาที่ควร จึงมีหลายฝายเรียกรองใหมีการปรับปรุงหลักสูตรและแยกการสอนเพศศึกษาออกเปนวิชาเอกเทศ 

อยางไรก็ตาม กระทรวงศึกษาธิการไมสามารถผลักดันใหการสอนเพศศึกษาเปนวิชาหน่ึงในหลักสูตรการเรียน 

การสอนในโรงเรียนได เน่ืองจากเกิดการโตแยงระหวางผูปฏิบัติ โดยเฉพาะอยางย่ิง มีความกังวลในกลุม 

ผูปกครองวาเน้ือหาการสอนและศักยภาพของครูผูสอนในการถายทอดความรูจะออกมาในลักษณะของการ “ช้ี

โพรงใหกระรอก” หรือเปนเรื่องย่ัวยุใหบุตรหลานของตนตองการทดลองมากย่ิงขึ้น  

อยางไรก็ตาม ในป 2524 - 2525 กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศนโยบายชัดเจน และไดเริ่มโครงการ 

“ชีวิตครอบครัวศึกษา” ในการสงเสริมและสนับสนุนสถาบันการศึกษาและหนวยงานเอกชนในการจัดโครงการ 

เพศศึกษาทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน และดําเนินการรวมกับสมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย 

ในพระบรมราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี พัฒนา “คูมือการสอนครอบครัวศึกษา” พรอม

อุปกรณประกอบการศึกษา จนมีการประกาศใชหลักสูตรใหมในป พ.ศ. 2533 (กรมวิชาการ, 2543) และ 

ตอมา กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัย และ กรมสุขภาพจิต ไดรวมกันจัดทําโครงสรางหลักสูตร

เพศศึกษา และทําประชาพิจารณ แลวจึงเสนอใหกระทรวงศึกษาธิการใชเปนขอมูลในการปรับปรุงหลักสูตร 
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และในป 2544 เพศศึกษาก็ไดรับการบรรจุใหเปนสวนหน่ึงของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยรัฐบาลสมัย

น้ัน ไดออกคําสั่งใหโรงเรียนทุกแหงสอนวิชาเพศศึกษาใหเปนสวนหน่ึงของหลักสูตรการศึกษาฉบับมาตรฐาน

จนถึงปจจุบัน 

แนวทางวิชาการสากลของเพศวิถีศึกษา แบงหัวขอหลักออกเปน 6 มิติ ไดแก: 1) ความสัมพันธ 2) คานิยม 

ทัศนคติและทักษะ 3) วัฒนธรรม สังคม และสิทธิมนุษยชน 4) พัฒนาการของมนุษย 5) พฤติกรรมทางเพศ 

และ 6) สุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ  ตอมาทีมวิชาการองคการแพธไดนําแนวคิดการจัดการ

เรียนรูเพศศึกษาของ SIECUS มาตีแผ เทียบเคียงกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 

ในการกําหนดเน้ือหาและพิจารณาตามกระบวนการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานซึ่งครอบคลุมเน้ือหาใน

เรื่องตางๆ ไดแก: 1) พัฒนาการมนุษย/พัฒนาการทางเพศ 2) สัมพันธภาพ 3) ทักษะที่จําเปนในการดําเนิน

ชีวิต/ ทักษะสวนบุคคล 4) พฤติกรรมทางเพศ 5) สุขภาพทางเพศ และ 6) สังคม และวัฒนธรรม 

ที่ผานมาการสอนเพศวิถีศึกษาในประเทศไทยไดรับการพัฒนาทั้งในแงคุณภาพเน้ือหา มีการขยายพ้ืนที่ที่

จัดการเรียนการสอน และมีการประสานความรวมมือระหวางหนวยงาน ไดแก กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวง

สาธารณสุข รวมถึงองคกรพัฒนาเอกชนตางๆ เชน องคการแพธ (ปจจุบันเปลี่ยนช่ือเปนมูลนิธิแพธทูเฮลท) ที่

ดําเนินโครงการ “กาวยางอยางเขาใจ” พ.ศ.2546-2557 โดยไดรับการสนับสนุนจากกองทุนโลกเพ่ือตอสูโรค

เอดส วัณโรคและมาลาเรีย และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) พ.ศ. 2556-2558, 

โครงการโลกหมุนไดดวยมือฉันเพ่ือเสริมสรางทักษะชีวิต และเพศศึกษาสําหรับนักเรียนในสังกัด

กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547-2552 ดําเนินงานโดยสมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีรวมกับสํานักการศึกษา 

กรุงเทพมหานคร, โครงการคุณแมวัยใส, โครงการ Stop teen mom และโครงการปองกันการต้ังครรภไม

พรอมในวัยรุน เปนตน 

ในป 2559 ศูนยศึกษานโยบายสาธารณสุข สวัสดิการและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล เปนความรวมมือ

ระหวางมหาวิทยาลัยมหิดล องคการทุนเพ่ือเด็กแหงสหประชาชาติ (UNICEF) สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) กระทรวงศึกษาธิการ โดยไดรับ

การสนับสนุนดานวิชาการจากองคการการศึกษา วิทยาศาสตร และวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (UNESCO) 

และกองทุนประชากรแหงสหประชาชาติ (UNFPA) ไดจัดทํารายงานผลการวิจัยเพื่อทบทวนการสอนเพศวิถี

ศึกษาในสถานศึกษาไทย  

ซึ่งผลการวิจัยในสถานศึกษามัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาใน 6 ภาคของประเทศไทยครั้งน้ี ช้ีใหเห็นวา 

นักเรียนสวนใหญไดเรียนเพศวิถีศึกษา แตเน้ือหาที่ไดเรียนไมไดครอบคลุมทุกหัวขอที่เก่ียวของ ประเด็นที่เปน

หัวใจของเพศวิถีศึกษา คือ เพศภาวะ อํานาจ สิทธิทางเพศ ความเทาเทียมและความหลากหลายทางเพศยัง

ถูกละเลย และยังขาดมุมมองเรื่องเพศวิถีในเชิงบวก นอกจากน้ีสถานศึกษาบางแหงพยายามใชวิธีการสอนที่
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ผสมผสาน ทั้งการบรรยายและกิจกรรม แตการทําใหนักเรียนมีสวนรวมในชั้นเรียนไดอยางแทจริง และสราง

บรรยากาศการเรียนที่เอ้ือใหนักเรียนรูสึกสบายใจและกลาต้ังคําถามในชั้นเรียนยังเปนความทาทายสําคัญ 

ในบางกรณี นักเรียนจึงไมสามารถนําความรูเรื่องเพศวิถีศึกษาจากช้ันเรียนไปใชในชีวิตประจําวันได ปญหา

เหลาน้ีมีที่มาหลากหลาย เชน ครูขาดทักษะการจัดกระบวนการเรียนรู และครูเองก็ไมมีโอกาสไดรับการอบรม

เพ่ือพัฒนาความรูและแนวทางการสอน เวลาการสอนที่จํากัด ไมเอ้ือใหสอนทุกหัวขอโดยใชกิจกรรม การขาด

สื่อการเรียนรู และการสนับสนุนจากผูบริหารสถานศึกษายังมีขอจํากัด เปนตน 

ขอเสนอแนะของงานวิจัยน้ีจึงไดประมวลจากขอคนพบและความเห็นจากผูใหขอมูลซึ่งเปนผูมีสวนได

สวนเสียในเชิงนโยบาย ผูกําหนดทิศทางนโยบายเพศวิถีศึกษา และผูขับเคลื่อนประเด็น เพศวิถีศึกษา อีกสวน

คือ ขอเสนอแนะจากการประชุมรวมกับคณะกรรมการที่ปรึกษางานวิจัย อันประกอบดวย UNICEF, UNESCO, 

UNFPA., สพฐ. และสอศ. จํานวนทั้งหมด 6 ครั้ง ขอเสนอแนะไดแบงออกเปน 2 ระดับ ดังน้ี 

1. ขอเสนอแนะระดับชาติ  

1.1. ดานการปฏิรูปการศึกษา 

• ควรตองเนนกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนสามารถคิดวิเคราะห ต้ังคําถามและแสดงความคิดเห็นในทุก

สาระการเรียนรู รวมถึงเพศวิถีศึกษาดวย 

• ควรทบทวนนโยบายเพ่ือขยายเปาหมายของเพศวิถีศึกษา เพ่ือปองกันและแกปญหาท่ีตนเหตุ โดยให

ความสําคัญกับการสอนเก่ียวกับเพศภาวะ สิทธิทางเพศ โครงสรางอํานาจของสังคม การเคารพสิทธิ

ของผูอื่นและการมีทัศนคติท่ีสนับสนุนความเทาเทียมทางเพศและความหลากหลายทางเพศ 

ขณะเดียวกัน หนวยงานและกระทรวงอ่ืนๆ ท่ีมีบทบาทสนับสนุนกิจกรรมการเรียนรู ควรตระหนักถึง

เรื่องเพศภาวะและสิทธิทางเพศเชนเดียวกัน ควรผลักดันใหเกิดแผนงานและออกแบบกิจกรรมท่ีอยูบน

พ้ืนฐานแนวคิดเรื่องเพศภาวะและสิทธิทางเพศ 

• ควรปรับปรุงการเรียนรูเพศวิถีศึกษาในหลักสูตรแกนกลางของสพฐ. โดยเพ่ิมเนื้อหาท่ีจะทําใหนักเรียน

เกิดการเรียนรูและนําไปใชในชีวิตประจําวันไดมากขึ้น โดยเฉพาะในประเด็นเพศภาวะ อํานาจ สิทธิ

ทางเพศ ความหลากหลายและความเทาเทียมทางเพศ ความรุนแรงการลวงละเมิดทางเพศและการรังแก

กันในสถานศึกษาและพ้ืนท่ีออนไลน รวมถึงสงเสริมการสอนเรื่องเพศในเชิงบวกดวย 

• ควรสอนควบคูไปกับกิจกรรมพัฒนาผูเรียนที่จะสามารถสรางความม่ันใจและทักษะการสื่อสารรวมกัน 

เพ่ือทบทวนและเปลี่ยนแปลงคานิยม และบรรทัดฐานทางสังคมในเร่ืองเพศ โดยเฉพาะความไมเทาเทียม

ทางเพศ (sexual/gender inequality) ท่ีปดกั้นศักยภาพและโอกาสของผูเรียนตอการเรียนรู และ

ความสามารถในการดูแลสุขภาวะทางเพศของตนเอง 

• ควรมีพ้ืนท่ีหลักในหลักสูตรแกนกลางของการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และควรเพ่ิมเวลาการสอนใหมากขึ้น 

เพ่ือใหการเรียนการสอนมีเนื้อหาท่ีครอบคลุมหัวขอท่ีหลากหลาย และสามารถจัดกระบวนการเรียนรู

แบบกิจกรรมใหนักเรียนมีสวนรวมและคิดวิเคราะหไดเต็มท่ี 
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• ควรจัดใหมีคณะกรรมการที่เชี่ยวชาญดานเพศภาวะ เพศวิถี สิทธิทางเพศ และอนามัยเจริญพันธุ เพ่ือ

ทําหนาท่ีกลั่นกรองเอกสารและตําราเรียนท่ีเกี่ยวกับเพศวิถีศึกษา และแนะนําการปรับปรุงแกไขเอกสาร

และตําราดังกลาว 

• ควรปรับปรุงตัวชี้ วัดและการประเมินผลการเรียนเพศวิถีศึกษา โดยใหความสําคัญกับการวัด

ความสามารถในทักษะการคิดวิเคราะหและการนําความรูไปใชของนักเรียน ท้ังเร่ืองเพศภาวะ สิทธิทาง

เพศและอนามัยเจริญพันธุ ครูควรกระตุนใหนักเรียนต้ังคําถาม คิดวิเคราะห แลวใหคะแนนนักเรียนจาก

การตั้งคําถามและคิดวิเคราะหในประเด็นตางๆ ในการใหคะแนนจิตพิสัย ซ่ึงแตเดิมพิจารณาจากการเขา

เรียนและพฤติกรรมในชั้นเรียน ควรเปลี่ยนเปนการประเมินจากพัฒนาการดานทักษะการเรียนรูของ

นักเรียนในการต้ังคําถามและคิดวิเคราะหในชั้นเรียน 

1.2. ดานกลไกสนับสนุน 

• ควรพิจารณาใหการจัดการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาเปนภารกิจหลักของกระทรวงท่ีตองกําหนด

ภารกิจและนโยบายท่ีชัดเจน โดยควรกําหนดกลไกสนับสนุนใหเพศวิถีศึกษาเปนสาระการเรียนรูท่ี

สถานศึกษาดําเนินการไดจริงสําหรับผูเรียนทุกระดับชั้นและครบท้ัง 6 มิติ รวมถึงจัดใหมีกลไกติดตาม

ประเมินผลการเรียนการสอนอยางตอเนื่อง 

• ควรระบุหนวยงานภายในเพ่ือดูแลเพศวิถีศึกษาเปนการเฉพาะ พรอมท้ังทําหนาท่ีประสานงานกับ

หนวยงานอ่ืนๆ ท้ังนี้ควรมีการจัดงบประมาณสําหรับเพศวิถีศึกษาดวย 

 

• ควรมีกลไกเชิงบูรณาการระหวางกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย รวมท้ังหนวยงานภายในกระทรวงศึกษาธิการท่ีจะใหการ

จัดการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษามีประสิทธิภาพย่ิงข้ึนท้ังในและนอกสถานศึกษา โดยกระทรวงตางๆ 

อาจแบงความรับผิดชอบ ดังตอไปนี้ 

- กระทรวงศึกษาธิการควรทําหนา ท่ีประสานความรวมมือในการจัดการเรียนการสอนระหวาง

สถานศึกษา ผูปกครอง รวมถึงชุมชนดวย 

- กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 

กระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงวัฒนธรรม ควรใหมีบทบาทในการสื่อสารเร่ืองเพศวิถีศึกษา 

เชน จัดทําสื่อการเรียนรูผานระบบออนไลน ใหเปนอีกชองทางการเรียนเพศวิถีศึกษาสําหรับ

นักเรียน และอาจเปนชองทางใหมในการอบรมครูเพศวิถีศึกษาดวย โดยสื่อดังกลาวควรทําหนาท่ี 

ไมเพียงใหขอมูลท่ีถูกตอง และทันตอสถานการณเกี่ยวกับเร่ืองเพศ แตตองสามารถชวยใหผูเรียน

ทบทวนทัศนคติของตนเพ่ือลดอคติและการตีตราเกี่ยวกับเรื่องเพศดวย 

• ในการเตรียมครู สถาบันอุดมศึกษาท่ีผลิตวิชาชีพครูควรบรรจุเพศวิถีศึกษาในหลักสูตรครุศาสตร/

ศึกษาศาสตร โดยสถาบันเหลานี้ตองสอนเกี่ยวกับเพศภาวะ เพศวิถี สิทธิทางเพศ และโครงสรางอํานาจ

รูปแบบตางๆ รวมถึงอํานาจท่ีมากับเพศภาวะ พรอมท้ังวิธีการสอนเนื้อหาเหลานี้ดวย 
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2. ขอเสนอแนะระดับพื้นที่และสถานศึกษา  

2.1. ดานนโยบายและหลักสูตรของสถานศึกษา 

• ควรรวมมือและสนับสนุนการทํางานระหวางหนวยงานระดับจังหวัดและพ้ืนท่ี เชน สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัด และสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัด ใหมีบทบาทและภารกิจ

ในการรวมจัดอบรม การพัฒนาครูผูสอนเพศวิถีศึกษา สรางความตระหนักแกผูบริหารสถานศึกษาใหเห็น

ความสําคัญของเพศวิถีศึกษา รวมท้ังติดตามประเมินผล และสนับสนุนสื่อการสอนเพศวิถีศึกษาอยาง

ตอเนื่องและท่ัวถึง 

• ควรมีระบบการชวยเหลือ สนับสนุน หรือระบบพ่ีเลี้ยงในสถานศึกษา (โคชชิ่ง) เพ่ือสงเสริมทักษะการ

สอนเพศวิถีศึกษา และสรางขวัญกําลังใจใหกับครูผูสอน รวมท้ังการใหคําชื่นชม หรือมอบรางวัลแด

ครูผูสอนและสถานศึกษาท่ีจัดการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาไดดี 

• ควรสนับสนุนใหมีภาคีเครือขายระดับพ้ืนที่ระหวางสถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุข หนวยงานรัฐ

ท่ีเกี่ยวของ องคกรปกครองสวนทองถิ่น องคกรภาคประชาสังคม และธุรกิจเอกชนเพ่ือสนับสนุนการสอน

เพศวิถีศึกษาในสถานศึกษาอยางตอเนื่อง และมีกิจกรรมพัฒนาเด็กและเยาวชนท้ังในและนอก

สถานศึกษา 

2.2. ดานครูผูสอน 

• ควรจัดอบรมเพ่ือใหครูไดทบทวนทัศนคติและอคติเรื่องเพศ โดยควรเนนความสําคัญของเรื่องเพศ

ภาวะและสิทธิทางเพศ และสงเสริมการเรียนการสอนท่ีเนนกระบวนการคิดวิเคราะหของผูเรียน รวมท้ัง

กําหนดระยะเวลาการอบรมครูอยางนอย 18 ชั่วโมง หรือ 3 วัน เพ่ือเตรียมความพรอม นอกจากนี้ควรมี

การอบรมตอยอดความรูและเสริมประสบการณท่ีตอเนื่อง พรอมกับมีการติดตามสนับสนุนใหคําแนะนํา

และกําลังใจครูผูสอน เพ่ือกระตุนใหการสอนมีประสิทธิผลมากขึ้น 

• การสอนเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษาอาจจัดเปนกลุมครูผูสอนท่ีนอกเหนือจากครูสุขศึกษา ชวยสอนกัน

เปนทีมตอหนึ่งระดับชั้น หรือจัดเปนกิจกรรมฐานการเรียนรูที่ตอเนื่องแกนักเรียนทุกระดับชั้น 

• ครูผูสอนเพศวิถีศึกษาควรสอนจากมุมมองเชิงสิทธิมนุษยชน โดยมุงสอนไมใหนักเรียนละเมิดสิทธิของ

ผูอื่น และเนนการใหความรูท่ีครอบคลุมครบ 6 มิติ ของเพศวิถีศึกษารอบดานและเนนกระบวนการท่ี

เปดโอกาสใหผูเรียนคิดวิเคราะห โดยผูสอนควรเชื่อม่ันในศักยภาพของผูเรียนท่ีจะตัดสินใจเลือกวิถีชีวิต

ทางเพศดวยตนเอง 

• ควรสอนใหนักเรียนเห็นทางเลือกของการมีหรือไมมีความสัมพันธและสัมพันธภาพทางเพศรูปแบบตางๆ 

ตลอดจนผลกระทบท่ีตามมาจากการตัดสินใจเลือก  

• ควรประเมินความรูเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุของนักเรียนในชั้นเรียนเพศวิถีศึกษาและเรงแกไข

ความเขาใจผิดในประเด็นตางๆ เชน การใชอนามัยจะทําใหความสุขทางเพศลดลง การใชยาคุมฉุกเฉิน

ท่ีไมถูกตอง การมีเพศสัมพันธระหวางมีประจําเดือน และการหลั่งนอกไมทําใหทอง ผลเสียของการสําเร็จ

ความใครดวยตนเอง เปนตน ท้ังนี้ ควรแกไขความเขาใจผิดของครูในประเด็นเหลานี้ดวย 

• ควรหามการลอเลียนในชั้นเรียนเพศวิถีศึกษาทุกครั้ง พรอมท้ังใหเหตุผลของการหาม โดยอธิบายบน

ฐานคิดของเร่ืองสิทธิและความเทาเทียมทางเพศ ท้ังนี้ ครูควรไดรับการอบรมทักษะการจัดการชั้นเรียน

ในสถานการณตางๆ รวมท้ังการจัดกิจกรรมใหนักเรียนรูเรื่องสิทธิและเคารพสิทธิผูอ่ืน 
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• ควรลดอคติของตนเองตอนักเรียนท่ีมีประสบการณทางเพศ หรือต้ังครรภในวัยรุน โดยระมัดระวังการ

ใชคําพูดท่ีตีตรา หรือดวนตัดสิน เชน หลีกเลี่ยงการเรียกนักเรียนกลุมนี้วา “นักเรียนท่ีพลาด” หรือ 

“นักเรียนท่ีไมรักนวลสงวนตัว” และไมควรเรียกคนรักเพศเดียวกันวา “รักรวมเพศ” หรือ “เบี่ยงเบนทาง

เพศ” อีกดวย เพราะคําเหลานี้ลาสมัยและมีลักษณะตีตรา 

2.3. ดานผูบริหารสถานศึกษา 

• ควรมีนโยบายกระตุนใหผูบริหารสถานศึกษาเห็นความสําคัญของเพศวิถีศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ

อาจเนนไปท่ีการสนับสนุนผูบริหารสถานศึกษา และครูใหจัดกระบวนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ  

• ควรสรางความเขาใจของบุคลากรในสถานศึกษาและเครือขายผูปกครอง เพ่ือใหเกิดสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือ

ตอการสอนเพศวิถีศึกษา ผานการประชุมอบรมบุคลากรและผูปกครองในประเด็นท่ีเกี่ยวของ 

• ควรมีเครือขายสถานศึกษาเพ่ือสนับสนุนการสอนเพศวิถีศึกษา ไดแก มีกิจกรรมสนับสนุนชวยเหลือ

ระหวางโรงเรียน การศึกษาดูงาน การประชุมแลกเปลี่ยนประสบการณครูผูสอน เปนตน 

• ควรสนับสนุนใหผูบริหารและคณะกรรมการสถานศึกษารวมกันจัดทําเปนแผนงานรายปและแผน

ระยะยาว รวมท้ังมีการรายงานใหผูบริหารระดับจังหวัด ภาคีเครือขายและชุมชนทราบ 

• ควรสงเสริมการจัดอบรมครูใหเขาใจและมีทักษะการสอนเพศวิถีศึกษา และสามารถบูรณาการเพศ

วิถีศึกษากับวิชาและกิจกรรมท่ีมาจากนโยบายอื่นๆ เชน อาเซียนศึกษา ซ่ึงสามารถเชื่อมโยงเพศวิถี

ศึกษากับเร่ืองสังคมวัฒนธรรม การเคารพสิทธิความหลากหลาย นอกจากนี้ กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือ

สงเสริมทักษะชีวิตยังสามารถสอนเพศวิถีศึกษาในมิติท่ีสงเสริมใหนักเรียนรูจักและรักตนเอง เขาใจและ

เคารพความแตกตาง ดวยกระบวนการคิดวิเคราะห เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูและ

แกปญหาเร่ืองเพศ และมีทัศนคติท่ีสงเสริมความเทาเทียมทางเพศ พัฒนาความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืน มี

สัมพันธภาพท่ีย่ังยืนและสามารถทํางานเปนทีมได 
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การประเมินผลการจัดการเรียนรูเพศศึกษา 

ชื่อเรื่อง “Smart boys” and “sweet girls”—sex education needs in Thai teenagers: a mixed-method study 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ Uraiwan Vuttanont, Trisha Greenhalgh, Mark Griffin and Petra Boynton, 2006 

วารสารท่ีตีพิมพ Lancet 

วัตถุประสงค To investigated knowledge, attitudes, norms, and values of teenagers, parents, teachers, and policymakers in relation to sex and sex 

education, with a view to informing sex education policy.  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย Chiang Mai, Thailand 

ประชากรที่เขารวมวิจัย Questionnaire survey of 2301 teenager in six secondary schools for maximum variation in socioeconomic background, religious background, 

and locations; 20 focus groups of teenagers; questionnaire survey of 351 parents; and two focus groups of parents 

วิธีวิจัย Cross-sectional study  

Methods: narrative interviews with key stakeholders, and analysis of key policy documents 

ระยะเวลาทําการวิจัย 2003-2005 

สรุปผลการศึกษา - Five important influences on Thai teenagers’  sexual attitudes and behavior:  ( 1)  ambiguous social roles leading to confused identity                   

(2) heightened sexual awareness and curiosity (3) key gaps in knowledge and life skills (4) limited parental input (5) impulsivity and 

risk-taking 

- Male teenagers aspire to be “smart boys”, whose status depends on stories of sexual performance and conquests.  

- Female teenagers, traditionally constrained and protected as “ sweet girls” , are managing a new concept of dating without their 

parents’ support, and with few life skills to enable them to manage their desires or negotiate in potentially coercive situations.  

- School-based sex education is biologically focused and inconsistently delivered. 

Five approaches that could be developed to improve sex education:  ( 1)  targeted training and support for teachers ( 2)  peer- led sex 

education by teenagers (3) story-based scenarios to promote applied learning (4) local development of educational materials (5) use of 

trained sexual health professionals to address learning needs of pupils, teachers, and parents. 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง โครงการวิจัยประเมินผลการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานในสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ชะนวนทอง ธนสุกาญจน, มณฑา เกงการพานิช และ ขวัญเมือง แกวดําเกิง, 2555 

วารสารท่ีตีพิมพ คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือเปนหลักฐานในการสนับสนุนการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยองคการแพธ ใน “โครงการกาวยางอยางเขาใจ” 

2. เพ่ือประเมินความสําเร็จ ระดับจังหวัดในการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดาน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงเรียนใน 8 จังหวัด (ภาคละ 2 จังหวัด) 167 แหง 

ประชากรที่เขารวมวิจัย ขอมูลจากกลุมครู จํานวน 764 ชุด จาก 142 โรงเรียนและขอมูลจากเด็กนักเรียนชั้นม.1 ถึง ม.6 เปนจํานวนท้ังสิ้น 15,828 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study: สํารวจภาคตัดขวาง 1 ครั้งโดยการเก็บขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 

เครื่องมือ: แบบสอบถามท่ีสรางข้ีนในการวิจัยคร้ังนี้เพ่ือสอบถามผูบริหารสถานศึกษา ครูผูสอน และ ผูเรียนจากทุกโรงเรียนใน 8 จังหวัดท่ีไดรับการเลือกมาจาก

โครงการกาวยางอยางเขาใจ โดยเนนการประเมิน  

1. ศักยภาพโรงเรียนและจังหวัด  

2. ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธและ การใชถุงยางอนามัย ของนักเรียน รูปแบบการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน

เพศศึกษาของโรงเรียน  

3. การรับรูและการสนับสนุนของ ผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนเพศศึกษา 

เครื่องมือ: แบบสอบถามขอมูลกระบวนการจัดการเรียนรูของครูผูสอนเพศศึกษา, แบบสอบถามขอมูลผลลัพธการเรียนรูเพศศึกษาของนักเรียน, แบบสังเกตการ

สอนเพศศึกษา, แบบสํารวจหัวขอการเรียนรูท่ีนักเรียนไดเรียนในวิชาเพศศึกษาท่ีจัดขึ้นในโรงเรียน, แนวทางการสัมภาษณ และแบบประเมินสรปุผลการสํารวจการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูเพศศึกษารอบดานของโรงเรียนตามกรอบแนวทางการพัฒนาสถานศกึษาตนแบบในการจัดการเรียนรูเพศศกึษารอบดาน 

ระยะเวลาทําการวิจัย สํารวจ 1 ครั้งตอ 1 โรงเรียน 

รูปแบบกิจกรรมท่ีกลุม

ทดลองไดรับ 

- 
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สรุปผลการศึกษา 1. โรงเรียนสวนใหญ สามารถสรางผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูของนักเรียนไดระดับ 50 -59% มีเพียงรอยละ 3 ที่สามารถสรางผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูของนักเรียน

ไดเกินรอยละ 60 ซ่ึงในจังหวัดท่ีมีความสําเร็จสูงกวาจังหวัดอ่ืน (มีโรงเรียนท่ีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเปน 20 อันดับแรกของโรงเรียนกลุมตัวอยางท้ังหมด) พบวา

มีการจัดการเรียนรูเพศศึกษาแบบบูรณาการในกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา จัดการสอนไดมากกวาเทากับ 16 คาบ/ปการศึกษา และมีการดําเนินงานใน 3 

องคประกอบ คือ การมีแผน มีครูผูไดรับการอบรม และการมีผูบริหารท่ีผานการอบรมและเขาใจหลักการเพศศึกษารอบดานมากท่ีสุด นอกจากนี้ยังพบวา มี

จํานวนโรงเรียนท่ีมีการประกาศนโยบายการสอนเพศศึกษาเปนลายลักษณอักษรมากท่ีสุด และจังหวัดเหลานี้มีกลไกการทํางานของคณะกรรมการเพศศึกษา

ระดับจังหวัดท่ีมีแกนนําและเครือขายท่ีเขมแข็ง ใหความสําคัญกับการอบรมครูและการสรางเครือขายครูแกนนํา รูปแบบการจัดการเรียนรูเพศศึกษาใน

กิจกรรมพัฒนาผูเรียนในวิชาแนะแนวเปนสวนใหญ และมีการดําเนินการในองคประกอบคุณภาพท่ีเปนการทํางานเพ่ือการแกปญหา และการทํางานกับชุมชน

หรือคนนอกมากกวาการทํางานกับครูในโรงเรียน 

2. เรื่องพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยางอนามัย ของนักเรียนในโรงเรียนท่ีมีศักยภาพสูง พบวามีพฤติกรรมทางเพศมากกวานักเรียนในโรงเรียนท่ีมีศักยภาพ

ตํ่ากวา แต นักเรียนในโรงเรียนท่ีมีศักยภาพสูงก็มีการใชถุงยางอนามัยมากกวา โดยผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูท้ัง 6 ดานมีความสัมพันธในทางบวกกับอายุการมี

เพศสัมพันธครั้งแรกท่ีระดับ 0.01 และ 0.05 ซ่ึงตีความไดวา โรงเรียนท่ีทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูในระดับสูงขึ้นนาจะคาดไดวานักเรียนในโรงเรียนนี้

มีเพศสัมพันธครั้งแรกท่ีอายุสูงขึ้นดวย 

3. ครูผูสอนและผูบริหารในกลุมจังหวัดท่ีมีศักยภาพสูง มีการเผชิญปญหาท่ีคลายคลึงกันท่ีสําคัญคือ  

(1) เรื่องการยายสถานศึกษาของผูบริหารและครูผูสอนเพศศึกษาท่ีผานการอบรม  

(2) เร่ืองการสนับสนุนจากจากภายนอกเชน ศึกษานิเทศก หรือ ผูประเมินรับรองจากสํานักมาตรฐานการศึกษา ซ่ึงอาจมีความแตกตางในแนวคิด ประเด็นการ

จัดการเรียนรูเพศศึกษา หรือ จุดเนนในการนิเทศหรือตรวจประเมินเพ่ือการรับรอง  

(3) เรื่องคานิยมของสังคมท่ีมีตอการเรียนการสอนเพศศึกษา หรือ มุมมองสาเหตุของปญหาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนท่ีแตกตางกัน 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการพัฒนาตอยอดทางวิชาการใหจังหวัดท่ีมีศักยภาพสูงมีการพัฒนาคุณภาพอยางตอเนื่อง 

2. ควรมีนโยบายท่ีชัดเจนจากสวนกลางระบุชัดเจนวาใหมีการจัดการเรียนรูเพศศึกษาในกลุมสาระสุขศึกษา พลศึกษาและมีคาบเรียนเทากับหรือมากกวา 16 

คาบตอปการศึกษาในแตละระดับชั้น 

3. ควรสนับสนุนใหจังหวัดมีการสนับสนุนโรงเรียนในการสรางระบบคุณภาพตามองคประกอบคุณภาพ 9 ดาน และมีการทํางานรวมกันเปนเครือขายผูบริหาร

และผูสอนเพศศึกษา 
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ชื่อเรื่อง ทัศนคติและความรูเพศศึกษาท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชายไทยในเขตกรุงเทพมหานคร 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ พิชญา พจนโพธา, ศุภโชค สิงหกันต, ฐิตวี แกวพรสวรรค และ สุพร อภินันทเวช, 2560 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารสาธารณสุขศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาทัศนคติและความรูทางเพศศึกษาท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชายวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงเรียนมัธยมศึกษา และโรงเรียนอาชีวศึกษา 5 โรงเรียน, กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน หรืออาชีวศึกษา (ปวช.ชั้นป 1-3) ในสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยการศึกษาครั้งนี้มีกลุมตัวอยางท้ังหมด 1,459 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติความรูทางเพศศึกษา และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนมิถุนายน-พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 

รูปแบบกิจกรรมท่ีกลุม

ทดลองไดรับ 

- 

สรุปผลการศึกษา 1. ทัศนคติท่ีสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ ไดแก  

– การควบคุมตนเองไมใหมีเพศสัมพันธในวัยเรียนถือเปนการใหเกียรติฝายหญิงและครอบครัว 

– เปนธรรมดาท่ีจะมีเพศสัมพันธกับกิ๊กแมจะมีคนรักแลว 

– ประสบการณเพศสัมพันธทําใหรูสึกเปนท่ียอมรับของเพ่ือนมากขึ้น 

– หากมีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกันเปนความรับผิดชอบของฝายหญิงท่ีควรไปหาซ้ือยาคุมกําเนิดฉุกเฉินมารับประทานในภายหลัง 

2. สมมติมีบุตรในขณะนี้ ใครจะเปนผูเลี้ยงดูหลัก: บิดามารดาหรือญาติ  

3. สวนความรูท่ีสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ ไดแก การชวยตัวเอง และการคุมกําเนิด โดยกลุมท่ีเคยมีเพศสัมพันธจะไดคะแนนนอยกวา  

แสดงใหเห็นวา คานิยมเก่ียวกับเพศวิถียังเปนปญหาที่สงผลตอการต้ังครรภวัยรุน และความรูเพศศึกษาเปนปจจัยปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ขอเสนอแนะ ควรศึกษาในกลุมตัวอยางท่ีสามารถเปนตัวแทนของประชากรวัยรุนไทยท้ังหมด อยางไรก็ตาม กรุงเทพมหานครเปนจังหวัดท่ีมีจํานวนหญิงวัยรุนท่ีมาคลอดท่ี

โรงพยาบาลมากท่ีสุดและเปนจังหวัดท่ีมีบริบทเฉพาะตัว เปนท่ีนาสนใจศึกษาตอไปวา พฤติกรรมและทัศนคติของวัยรุนชายในภูมิภาคตางๆ ของประเทศไทยมี

ความแตกตางกันอยางไร รวมท้ังความแตกตางของวัยรุนท่ีไมไดอยูในระบบโรงเรียนดวย 
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สภาพการตั้งครรภของนักเรียนระดับอายุต่ํากวา 20 ป ในภาคตะวันออก: การประเมินความจําเปนเพื่อการพัฒนาหลักสูตร 

ชื่อเรื่อง สภาพการต้ังครรภของนักเรียนระดับอายุตํ่ากวา 20 ป ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง : การประเมินความจําเปนเพ่ือการพัฒนาหลักสูตร  

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ กีรติ ธรรมมา และ สิทธิพล อาจอินทร, 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารศึกษาศาสตร ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน  

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับสภาพการตั้งครรภ, สาเหตุการต้ังครรภ รวมไปถึง ความรูและทักษะท่ีจําเปนของนักเรียนท่ีต้ังครรภ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง ไดแก ชัยภูมิ บุรีรัมย ศรีสะเกษ และสุรินทร 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนท่ีต้ังครรภระดับอายุต่ํากวา 20 ป 354 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับสาหตุการต้ังครรภ, แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูและทักษะท่ีจําเปนสําหรับนักเรียนท่ีต้ังครรภ และแบบสอบถามเกี่ยวกับ

อาชีพและความตองการความชวยเหลือ ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. ขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับสภาพการต้ังครรภของนักเรียน: นักเรียนท่ีต้ังครรภสวนใหญมีอายุ 18 ป โดยมีเพศสัมพันธครั้งแรกเม่ือมีอายุ 16 ป, การศึกษาอยูใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย, สถานภาพการสมรสไมไดแตงงานและใชชีวิตคูอยูดวยกัน, สถานภาพการสมรสของบิดามารดา บิดามารดาอยูดวยกัน, 

ลักษณะการอยูอาศัย อยูกับบิดามารดา, กลุมตัวอยางยังเปนนักเรียนนักศึกษา, และยังไมมีรายได โดยรายไดสวนใหญมาจากพอแมผูปกครอง 

2. สาเหตุการต้ังครรภของนักเรียน: สวนใหญท่ีไมคุมกําเนิดเพราะไมทันปองกัน โดยปจจัยท่ีเปนเหตุใหมีเพศสัมพันธคือ (1) ตองการความรัก (2) การดื่ม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ซ่ึงมีผลทาใหเกิดอาการมึนเมาควบคุมตัวเองไมได (3) นักเรียนเคยถูกละเมิดทางเพศในวัยเด็กดวยวาจาโดยการเลาเร่ืองตลกลามก (4) 

เพ่ือนท่ีคบมีพฤติกรรมเท่ียวกลางคืน (5) มีความคิดวาการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานไมเสียหายอะไร  

3. ความรูและทักษะท่ีจาเปน: อาชีพและความตองการความชวยเหลือ นักเรียนท่ีต้ังครรภตองการความชวยเหลือในดานบริการสถานรับเลี้ยงดูบุตร และอาชีพ

ท่ีตองการฝกคือ งานธุรกิจ และมีความตองการฝกอาชีพเกี่ยวกับการคาขาย รานเสริมสวย และรานอาหาร 

ขอเสนอแนะ 1. ควรทําวิจัยเชิงลึก เชน การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนตน 

2. ควรทําวิจัยกับกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในสถานศึกษาและไมเคยมีเพศสัมพันธ เพ่ือใหทราบถึงแนวคิดเรื่องการมีเพศสัมพันธ 
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ชื่อเรื่อง สภาพการต้ังครรภของนักเรียนระดับอายุท่ีตํ่ากวา 20 ป ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน: การประเมินความจําเปนเพ่ือการพัฒนาหลักสูตร  

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ พนิดา ปากชํานิ และ สิทธิพล อาจอินทร, 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารศึกษาศาสตร ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน  

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับสภาพการตั้งครรภ, สาเหตุการต้ังครรภ รวมไปถึง ความรูและทักษะท่ีจําเปนของนักเรียนท่ีต้ังครรภ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนเหนือ ไดแก กาฬสินธุ ขอนแกน นครพนม มหาสารคาม มุกดาหาร รอยเอ็ด บึงกาฬ สกลนคร หนองคาย หนองบัวลาภู อุดรธานี

และเลย 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนท่ีต้ังครรภระดับอายุต่ํากวา 20 ป 341 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับสาหตุการต้ังครรภ, แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูและทักษะท่ีจําเปนสําหรับนักเรียนท่ีต้ังครรภ และแบบสอบถามเกี่ยวกับ

อาชีพและความตองการความชวยเหลือ ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. ขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับสภาพการต้ังครรภของนักเรียน: นักเรียนท่ีต้ังครรภสวนใหญมีอายุ 16 ป โดยมีเพศสัมพันธรักแรกเม่ือมีอายุ 16 ป, การศึกษาอยูใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย, สถานภาพการสมรสแตงงานแตไมไดจดทะเบียนสมรส, สถานภาพการสมรสของบิดามารดา บิดามารดาอยูดวยกัน, ลักษณะ

การอยูอาศัย อยูกับบิดามารดา, กลุมตัวอยางยังเปนนักเรียนนักศึกษา, และยังไมมีรายได โดยรายไดสวนใหญมาจากพอแมผูปกครอง 

2. สาเหตุการต้ังครรภของนักเรียน: สวนใหญท่ีไมคุมกําเนิดเพราะไมทันปองกัน โดยปจจัยท่ีเปนเหตุใหมีเพศสัมพันธคือ (1) มีความคิดวามีเพศสัมพันธครั้งเดียว

ไมสามารถต้ังครรภได (2) ตองการความรัก (3) การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงมีผลทาใหเกิดอาการมึนเมาควบคุมตัวเองไมได (4) มีความคิดวาการมี

เพศสัมพันธกอนแตงงานไมเสียหายอะไร  

3. ความรูและทักษะท่ีจาเปน: ความรูท่ีจําเปนคือ การต้ังครรภ, การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ คือ การมีประจําเดือนและพัฒนาการทางเพศ, การ

วางแผนครอบครัวท่ีสําคัญ คือการคุมกําเนิด และอีกประการหนึ่งท่ีสําคัญ คือ ความรูในเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ คือ โรคเอดส  

นักเรียนท่ีตั้งครรภตองการความชวยเหลือ คือ คาใชจาย และการตองการกลับไปศึกษาตอ และอาชีพท่ีตองการ คือ การทําอาหาร ชางเสริมสวย เปนตน 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษาสถานการณการต้ังครรภอยางตอเนื่องเพ่ือใหไดขอมูลเพ่ือหาแนวทางในการปองกันและแกไข 

2. ควรมีการศึกษาสภาพการตั้งครรภในภาคอ่ืนๆ เพ่ือนําผลการศึกษามาเปรียบเทียบและนํามาใชประโยชนในการปองกันเพ่ือลดอัตราการตั้งครรภ 

3. ควรทําวิจัยกับกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในสถานศึกษาและไมเคยมีเพศสัมพันธ เพ่ือใหทราบถึงแนวคิดเรื่องการมีเพศสัมพันธ 
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มาตรการและแนวทางการดูแลชวยเหลือนักเรียนท่ีประสบปญหาการตั้งครรภในวยัเรียน 

มาตรการและแนวทางการดูแลชวยเหลือนักเรียนที่ประสบปญหาการต้ังครรภในวัยเรียน โดยศูนย

เฉพาะกิจคุ มครองและช วย เหลือ เ ด็ก นัก เรี ยน สํ า นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้ น พ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ จัดทําขึ้นเพ่ือใหสถานศึกษาและสํานักเขตพ้ืนที่การศึกษาทุกแหง ไดมีขอมูลความรูความ

เขาใจและการดําเนินงานใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน จึงไดกําหนดมาตรการและแนวทางเปน 4 ดานดังตอไปน้ี 

1. การจัดการเรียนรูเรื่องเพศศึกษาและการสรางภูมิคุมกันใหกับเด็กนักเรียน 

2. การเฝาระวัง การปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยเรียน 

3. การดูแลใหความชวยเหลือและคุมครองนักเรียนที่ต้ังครรภในวัยเรียน 

4. การสรางความตระหนักและการพัฒนาการมีสวนรวมของสังคม 

    สําหรับการดูแลใหความชวยเหลือและคุมครองนักเรียนที่ ต้ังครรภในวัยเรียน ไดกําหนดแนวทาง

ชวยเหลือเปนสองระดับ คือ ระดับสถานศึกษา และ ระดับสํานักเขตพ้ืนที่การศึกษา ดังตอไปน้ี 

• ระดับสถานศึกษา  

การชวยเหลือนักเรียนที่ต้ังครรภในวัยเรียน โดยมีตัวช้ีวัดคือ รอยละของนักเรียนที่ประสบปญหา

ไดรับความชวยเหลือ มีแนวทางการดําเนินงานดังตอไปน้ี 

1. จัดบริการปรึกษาแนะนําและทําหนาที่ผอนคลายระบายทุกขใหแกนักเรียนและผูปกครองที่

กําลังประสบปญหา 

2. เปดชองทางการสื่อสารขอความชวยเหลืออยางหลากหลายเพ่ือใหนักเรียนไดสงสัญญานขอ

ความชวยเหลือเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินหรือประสบปญหาที่อาจนําไปสูการต้ังครรภในวัยเรียน 

3. ประสานความรวมมือกับแพทย นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห และผูเช่ียวชาญดาน

กระบวนการยุติธรรม เพ่ือดําเนินการใหความชวยเหลือนักเรียนตามระดับความรุนแรง 

4.  สถานศึกษาตองรีบนํานักเรียนออกจากสถานการณปญหาใหเร็วที่สุดและดําเนินการให

ความชวยเหลือเบ้ืองตนอยางรวดเร็ว 

5. ประสานสงตอนักเรียนที่ประสบปญหาไปยังหนวยงานที่เก่ียวของเพ่ือชวยใหนักเรียนไดรับ

การดูแล ชวยเหลือบําบัด ฟนฟูอยางถูกวิธีและทันเวลา 
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การใหความคุมครองนักเรียนที่ประสบปญหาการต้ังครรภในวัยเรียน โดยมีตัวช้ีวัดคือ รอยละของ

นักเรียนที่ประสบปญหาการต้ังครรภในวัยเรียนที่ไดรับการคุมครองสิทธิและโอกาส มีแนวทางในการ

ดําเนินงานตอไปน้ี 

1. ดําเนินการดูแลชวยเหลือนักเรียนที่ประสบปญหาโดยหลีกเลี่ยงการลงโทษหรือใหนักเรียน

ออกจากระบบการศึกษา 

2. สรางและพัฒนารูปแบบการใหบริการทางการศึกษาใหเหมาะสมสอดคลองกับสภาพของ

นักเรียนที่กําลังประสบปญห 

3. คุมครองสิทธิและโอกาสทางการศึกษา โดยใชกระบวนการประชุมสหวิชาชีพ เพ่ือพิจารณา

และคุมครองสิทธิตามสมควรแกกรณี 

4. จัดกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจและสรางตนทุนชีวิตใหแกนักเรียน ทั้งกลุมเสี่ยง 

และกลุมที่ประสบปญหาการต้ังครรภในวัยเรียน 

• ระดับสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

สํานักงานพ้ืนที่การศึกษา ใหจัดมาตรการใหความชวยเหลือและคุมครองนักเรียน โดยมีตัวช้ีวัดคือ 

รอยละของสถานศึกษาที่ประสบความสําเร็จในการดําเนินงาน และมีแนวทางดังตอไปน้ี 

1. สนับสนุนใหสถานศึกษา มีนักจิตวิทยาประจําโรงเรียน 

2. สงเสริมใหสถานศึกษา ดําเนินการจัดการศึกษาทางเลือก (Alternative Education 

Program)  

3. เปนที่บริการปรึกษาแนะนําและชวยประสานความรวมมือกับหนวยงานภาครัฐและเอกชนที่

เกี่ยวของเพ่ือใหความชวยเหลือสถานศึกษา 

4. เรงติดตามและรายงานขอมูลผลการใหการดูแลชวยเหลือและคุมครองนักเรียนที่ประสบ

ปญหาแกหนวยงานที่เกี่ยวของ 
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โปรแกรมการสอนเรื่องเพศศึกษา 

ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมการสอนเรื่องสุขภาพทางเพศ ตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ วัชรา สุขแท, 2546 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการสอนเรื่องสุขภาพทางเพศตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน โดยใชวิธีการสอนแบบอภิปรายกลุมยอย 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงเรียนสตรีนครสวรรค 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

กลุมทดลอง 37 คน, กลุมควบคุม 35 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: แผนการสอนเร่ืองสุขภาพทางเพศ, แบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน, แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูประโยชนของ

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ การรับรูอุปสรรคและแนวทางแกไขอุปสรรคของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ การรับรูความสามารถในตนเอง และ

ความรูสึกทางบวกตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาททางเพศของวัยรุนตอนตน ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย 4 สัปดาห (4 ชั่วโมง) 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

การจัดกิจกกรมการสอนมีท้ังหมด 4 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง หางกันคร้ังละ 1 สัปดาห โดยพยาบาลจะสรางบรรยากาศเปนกันเอง จากนั้นแบงกลุมยอยแยกชาย-

หญิง ตามความสมัครใจและนั่งเปนวงกลม ขณะอภิปรายจะมีการแยกหองตามเพศ โดยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริม

สุขภาพทางเพศ โดยพยาบาลคอยกระตุนใหแลกเปลี่ยนความเห็น และใหคําแนะนําเพ่ิมเติม ตัวแทนแตละกลุมสรุปผลอภิปราย และพยาบาลบรรยายเพ่ิมเติมจาก

ขอสรุปท่ีได  

สรุปผลการศึกษา คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนท่ีไดรับโปรแกรมการสอนเร่ืองสุขภาพทางเพศ เพ่ิมสูงข้ึนมากกวากลุมท่ีไดรับความรูตามปกติ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษาในกลุมวัยรุนนอระบบโรงเรียน โดยปรับปรุงเนื้อหา วิธีการใหเหมาะสมกับวัย และสภาพปญหา 

2. ควรจัดเปนกิจกรรมท่ีเนนในรายละเอียดของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศเฉพาะดาน 

3. ควรติดตามผลในระยะยาว 
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ชื่อเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจสี่ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สิงหา จันทนขาว, 2550 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจสี ่

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงเรียนพุทธจักรวิทยา กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

กลุมทดลอง-ควบคุม กลุมละ 30 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีอริยสัจสี่ เร่ืองเพศศึกษา, แบบสอบถามความรูเร่ืองเพศศึกษา, แบบสอบถามเจตคติเร่ืองเพศศึกษา, แบบสอบถามการ

ปฏิบัติเรื่องเพศศึกษา และแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจสี่ ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย 4 สัปดาห (3 ชั่วโมง 20 นาที) 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีอริยสัจ 4 เรื่องเพศศึกษา ซ่ึงประกอดวย 

แผนการสอนท่ี 1: อนามัยเจริญพันธุ และการเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยรุน 

แผนการสอนท่ี 2: สุขอนามัยทางเพศ 

แผนการสอนท่ี 3: โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

แผนการสอนท่ี 4: ทักษะปฏิเสธเพ่ือหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยง 

โดยจัดการเรียนรูสัปดาหละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที 

สรุปผลการศึกษา หลังการเรียนพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษา ดานความรู ดานเจตคติ และดานการปฏิบัติสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตเม่ือ

เปรียบเทียบกับกลุมท่ีเรียนดวยวิธีปกติพบวา มีคะแนนเฉลี่ยนดานความรูสูงกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขณะท่ีดานปฏิบัติมีคะแนนนอยกวา แตอยูในระดับท่ี

ใกลเคียงกัน 

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษาในกลุมวัยรุนท่ีระดับการศึกษาอ่ืนๆ เชน ประถมศึกษา หรือ อุดมศึกษา เปนตน 

2. ควรติดตามผลในระยะยาว 

3. ควรเพ่ิมตัวแปรอ่ืนๆ เชน ความสามารถในการวิเคราะหปญหา หรือ ความสามารถในการคิดสรางสรรค เปนตน 
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ชื่อเรื่อง การวิจัยปฏิบัติการเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศสัมพันธ ของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดรอยเอ็ด  

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ เกษแกว เสียงเพราะ, 2550 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยมหิดล 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศสัมพันธ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

กลุมทดลอง 40 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: One group Pretest-posttest design 

เครื่องมือ: แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา, แบบวัดความเขาใจปญหาเร่ืองเพศสัมพันธของวัยรุน, แบบประเมินความเชื่อในความสามรถของตนเองในการ

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศสัมพันธ และแบบวัดพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศสัมพันธ ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย 12 สัปดาห  

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

หลักสูตรใหมท่ีใชในการเรียนรูเร่ืองเพศสัมพันธจํานวน 8 แผนการเรียนรู โดยใชปญหาทีเกิดข้ึนจริงกับวัยรุน ประสบการณตรงของกลุมตัวอยาง และการนําเสนอ

ตัวแบบจากเรื่องราวชีวิตจริงของปญหาวัยรุนเรื่องเพศสัมพันธ ซ่ึงนักเรียนไดรวมกันแลกเปลี่ยนความรู ภายใตการดูแลของอาจารย 

สรุปผลการศึกษา หลังจากเรียนรูหลักสูตรท่ีกําหนด นักเรียนหญิงมีการเปลี่ยนแปลงในทางบวกเร่ืองความรูความเขาใจปญหาเร่ืองเพศสัมพันธของวัยรุน ความเชื่อในความสามารถ

ของตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ขอเสนอแนะ 1. ควรใชรูปแบบของปฏิบัติการท่ีมีสวนรวมระหวางครู นักเรียน และผูปกครองในการแกไขปญหาเพษสัมพันธ 

2. ควรเพ่ิมการศึกษาในกลุมวัยรุนชาย 

3. ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพเรื่องเพศสัมพันธในวัยรุนชายและหญิง 
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ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชาย 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ อมรรัตน สุปนราช, 2551 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติตอความต้ังใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชาย 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นิสิตเพศชาย ชั้นปท่ี 1 

กลุมทดลอง-ควบคุม กลุมละ 30 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: สื่อและคูมือการปรับเปลี่ยนทัศนคติท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น, แบบวัดความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการต้ังครรภ, แบบวัดการรับรู

ประโยชนและอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย และแบบบันทึกการเขารวมกิจกรรม  

ระยะเวลาทําการวิจัย 6 ชั่วโมง 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

โปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ดวยการดําเนินกิจกรรม 4 ขั้นตอน 

1. ใหความรูดวยสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน 

2. พัฒนาทักษะทางสังคมและการควบคุมตนเอง 

3. การเสริมสรางทักษะ 

4. การสรางแรงสนับสนุนจากกลุมเพ่ือน 

จํานวน 3 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง 

สรุปผลการศึกษา คาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายในกลุมทดลองสูงขึ้นมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาสถิต ิ

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษาในกลุมวัยรุนท่ีระดับการศึกษาอ่ืนๆ เชน มัธยมศึกษา หรือ อาชีวศึกษา เปนตน 

2. ควรติดตามผลในระยะยาว 

3. ควรมีการพัฒนาการจัดโปรแกรมในกลุมวัยรุนเพศหญิง 
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ชื่อเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ วโรชา คลายแจง, 2552 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษา โดยการจัดการเรียนการสอนใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงเรียนสันสิราษฎรวิทยาลัย กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 68 คน  

กลุมทดลอง-ควบคุม กลุมละ 34 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: แผนการเรียนการสอน, แบบทดสอบความรูเร่ืองเพศ, แบบสอบถามเจตคติเร่ืองเพศ และแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหา ท่ีผูวิจัย

พัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย 5 ชั่วโมง 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

เรียนรูเพศศึกษาโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกไขปญหา จํานวน 6 แผน แผนละ 50 นาที ดังนี้  

แผนการสอนท่ี 1: พฤติกรรมเสี่ยงของการมีเพศสัมพันธ 

แผนการสอนท่ี 2: ผลกระทบท่ีเกิดจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

แผนการสอนท่ี 3: โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

แผนการสอนท่ี 4: โรคเอดส 

แผนการสอนท่ี 5: ปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

แผนการสอนท่ี 6: การปฏิบัติตนเพ่ือปองกันการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

สรุปผลการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรื่องเรื่องเพศศึกษาดานความรู, ดานเจตคติ และดานการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและแกปญหาของกลุมทดลองสูงขึ้นมากกวากลุมควบคุม

ท่ีเรียนดวยวิธีปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษาในกลุมวัยรุนท่ีระดับการศึกษาอ่ืนๆ เชน ประถมศึกษา หรือ อุดมศึกษา เปนตน 

2. ควรศึกษาขอมูลเพ่ิมเติมจากผูปกครองดวยวิธีการสัมภาษณ 
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ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตทฤษฎีความสามารถตนเอง รวมกับการสรางแรงจูงใจเพ่ือสรางเสริมพฤติกรรมทางเพศ ท่ีพึงประสงคของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี6 โรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดอุบลราชธาน ี

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ เยาวลักษณ แสนทวีสุข และ พรรณี บัญชรหัตกิจ, 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ Asia-Pacific Journal of Science and Technology (วารสารวิจัย มข.) 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของการใชทฤษฎีความสามารถตนเองรวมกับแรงจูงใจในการสรางเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงเรียนเขตเทศบาลในจังหวัดอุบลราชธาน ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กลุมทดลอง 41 คน, กลุมควบคุม 40 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: โปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎีความสามารถตนเอง รวมกับการสรางแรงจูงใจเพ่ือสรางเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค, แบบประเมิน

ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค การรับรูความสามารถตนเองในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ความคาดหวังในผลลัพธจากการมีพฤติกรรม

ทางเพศท่ีพึงประสงค และความต้ังใจในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย 8 สัปดาห 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

โปรแกรมสุขศึกษา ประกอบดวย การสาธิตการใชถุงยางอนามัย, การฝกปฏิบัติใชถุงยางอนามัย, กระตุนอารมณโดยการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น, การ

แสดงบทบาทสมมติพฤติกรรมของวัยรุนเชิงบวกและเชิงลบและอภิปรายกลุมเกี่ยวกับผลดีของการดูแลตนเองเร่ืองเพศ และ ผลดีของการยับย้ังใจตนเองไมใหมี

เพศสัมพันธในวัยเรียน, รับรูผลจากมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม อภิปรายกลุมเกี่ยวกับความต้ังใจในการเปนวัยรุนท่ีพึงประสงคหลังการปฏิบัติตามคูมือ และ

ใหความรู ใหนักเรียนแสดงความรูสึกจากสิ่งท่ีไดเรียนรูเปนพันธะสัญญาในการจะปฏิบัติตนเปนวัยรุนท่ีดีตอไป 

สรุปผลการศึกษา หลังการทดลองกลุมทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยดานความรู การรับรูความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ และความต้ังใจในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึง

ประสงคสูงกวากอนทดลอง และสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

จากผลของโปรแกรมสุขศึกษานี้สามารถนําไปพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพทางเพศวัยรุนใหสามารถเตรียมตัวเขาสูวัยรุน, สามารถดูแลสุขอนามัยทางเพศและปองกัน

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ รวมไปถึงมีการวางตัวและแสดงออกทางเพศรูจักการปองกันการมีเพศสัมพันธและการตั้งครรภกอนวัยอันควรท่ีเหมาะสมได 

ขอเสนอแนะ 1. ควรนําไปใชขยายผลโดยจัดโปรแกรมสุขศึกษาใหนักเรียนในระดับชั้นใกลเคียงกันความเหมาะสมหรือรวมกับการสอนเพศศึกษาตามปกติ 

2. ควรมีการศึกษาในเชิงเฝาระวังในเร่ืองดานขอมูลขาวสารและปจจัยอ่ืนๆ รวมท้ังใหครู หรือผูปกครองเขามามีสวนการรับรูดวย เพ่ือสรางความตระหนักใหกับ

สถาบันครอบครัวในการดูแลและเขาใจลูกวัยรุนใหมากขึ้น 



91 

 

ชื่อเรื่อง ประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาในการประยุกตใชการสรางเสริมทักษะชีวิตกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนแหงหนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ อัญชลี ภูมิจันทึก และ รุจิรา ดวงสงค, 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ Asia-Pacific Journal of Science and Technology (วารสารวิจัย มข.) 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตใชการสรางเสริมทักษะชีวิตกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงเรียนแหงหนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนชั้นมัธยมปท่ี 2-3 จากโรงเรียนตางอําเภอ  

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 32 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: โปรแกรมการสรางเสริมทักษะชีวิตรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือควบคุมและปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร, แบบประเมินความรูเกี่ยวกับ

ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ความต้ังใจมีพฤติกรรมอนามัยเจริญพันธุท่ีเหมาะสมตามวัย ความคิดสรางสรรคและการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ความตระหนักรูในตนและความเห็นใจผูอ่ืน การจัดการกับอารมณและความเครียด การเห็นคุณคาในตนเองและความรับผิดชอบตอสังคม การสื่อสารและความ 

สัมพันธระหวางบุคคล ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย 11 สัปดาห 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

โปรแกรมการสรางเสริมทักษะชีวิตรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือควบคุมและปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรมีกิจกรรมดังนี้คือ สัปดาหท่ี 1-10 จะมี

การใหแรงสนับสนุนทางสังคม โดยการใหกําลังใจ กระตุนเตือน แนะนําจากครูผูปกครองและเพ่ือน ใหขอมูลขาวสารโดยการแจกแผนพับความรู มีกิจกรรม “พันธะ

สัญญาใจ” เพ่ือใหนักเรียนแสดงเจตนารมณในการท่ีจะหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน และเขียนสัญญาใจของตนเอง การแขงขันการจัด

นิทรรศการ มอบรางวัลแกผูชนะ มอบใบประกาศนียบัตร โดยผูวิจัยจะไปพบสัปดาหละหนึ่ง ครั้ง ครั้งละ 15-20 นาที  

สรุปผลการศึกษา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตในดานความคิดสรางสรรคคิดอยางมีวิจารณญาณ, ความตระหนักรูในตนความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน, ความภาคภูมิใจในตนเอง

ความรับผิดชอบตอสังคม, การจัดการกับอารมณความเครียด, การตัดสินใจการแกปญหา, การสรางสัมพันธภาพการสื่อสาร และแรงสนับสนุนทางสังคมสูงกวา

กอนการทดลองและกลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตควรใหผูปกครอง ครู นักเรียน เขามามีสวนรวมในการทํากิจกรรม  

ขอเสนอแนะ 1. ควรจัดใหมีกิจกรรม การเรียนการสอนเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธ ทักษะชีวิตการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ในโรงเรียนอยางตอเนื่อง 

2. ควรมีการศึกษาในเชิงเฝาระวังในเรื่องดานขอมูลขาวสารและปจจัยอ่ืนๆ รวมท้ังใหครู หรือผูปกครองเขามามีสวนการรับรูดวย 
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ชื่อเรื่อง การพัฒนารูปแบบปองกันการตั้งครรภของวัยรุนหญิงไทยตอนตนโดยใชโรงเรียนเปนฐาน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ชลลดา ไชยกุลวัฒนา, อาภาพร เผาวัฒนา, สุนีย ละกําปน, แอนน จิระพงษสุวรรณ และ Trude Bennet, 2556 

วารสารท่ีตีพิมพ Pacific Rim International Journal of Nursing Research 

วัตถุประสงค เพ่ือพัฒนารูปแบบปองกันการตั้งครรภของวัยรุนหญิงไทยตอนตน โดยใชโรงเรียนเปนฐาน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดพะเยา 

ประชากรที่เขารวมวิจัย ระยะที่ 1: นักเรียนหญิงท่ีศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-2 สังกัดกรมสามัญศึกษา จํานวน 154 คน และมารดาหรือผูปกครอง จํานวน 115 คน 

ระยะที่ 2: นักเรียนหญิง จํานวน 20 คน, มารดาหรือผูปกครอง จํานวน 13 คน และผูบริหารโรงเรียน/ชมุชน จํานวน 69 คน 

ระยะที่ 3: นักเรียนหญิง จํานวน 7 คน, นักเรียนชาย จํานวน 6 คน, มารดาหรือผูปกครอง จํานวน 8 คน, ครู จํานวน 2 คน, เจาหนาท่ีสาธารณสุข จํานวน 2 คน 

และผูนําชุมชน 9 คน 34  

วิธีวิจัย Action research: โดยแบงออกเปน 3 ระยะ คือ 

ระยะที่ 1: การประเมินสถานการณ เปนการสํารวจภาคตัดขวางโดยใชทฤษฎีพฤติกรรมท่ีเปนปญหาเปนกรอบแนวคิด เก็บขอมูลจากการตอบแบบสอบถามดวย

ตนเองของนักเรียนหญิง และมารดาหรือผูปกครอง 

ระยะที่ 2: การพัฒนารูปแบบโปรแกรม เก็บขอมูลโดยวิธีการสนทนากลุม และสัมภาษณเชิงลึก 

ระยะที่ 3: การสะทอนขอมูล เพ่ือยืนยันวารูปแบบโปรแกรมปองกันการต้ังครรภตรงกับความตองการของวัยรุน และกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา - ปจจัยท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิงตอนตน ไดแก ทัศคติของเพ่ือนตอพฤติกรรมทางเพศ การกํากับดูแลและมีสวนรวมของมารดา   

- รูปแบบโปรมแกรมปองกันการต้ังครรภในวัยรุนหญิงตอนตนแบงออกเปน 4 สวน คือ ตัววัยรุนเอง ครอบครัว โรงเรียนและชุมชน โดย มี 9 องคประกอบท่ี

สําคัญคือ (1) สงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว (2) สงเสริมการสื่อสารในครอบครัว (3) สงเสริมบทบาทครอบครัว (4) สราง 

- แกนนําเยาวชน (5) สงเสริมใหวัยรุนทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนยามวาง (6) ใหความรูเร่ืองเพศศึกษากับวัยรุน (7) สรางเครือขายโรงเรียน บานและชุมชน (8) 

สนับสนุนเร่ืองคุณธรรม จริยธรรมในวัยรุนและ (9) จัดระบบบริการอนามัยเจริญพันธุในวัยรุนการศึกษาคร้ังนี้ชวยใหเกิดความเขาใจพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ของวัยรุนหญิงตอนตนและปจจัยท่ีเกี่ยวของมากย่ิงขึ้น  

- ปจจัยความสําเร็จและความย่ังยืนของโปรแกรม คือ ความตองการและการมีสวนรวมของวัยรุน ครอบครัวและกลุมผูมีสวนไดสวนเสียในการดําเนินกิจกรรม 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือปองกันโรครวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการปองกัน 

การตั้งครรภกอนวัยอันควรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ชัชนัย ติยะไทธาดา และ พรรณี บัญชรหัตถกิจ, 2556 

วารสารท่ีตีพิมพ ศรีนครินทรเวชสาร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษา โดยการประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือปองกันโรครวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ

การปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงเรียนแหงหนึ่ง อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา 

ประชากรที่เขารวมวิจัย ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 33 คน จากตางโรงเรียน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: โปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือปองกันโรครวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม, แบบสอบถามความรูความเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศ และการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย 10 สัปดาห 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

โปรแกรมสุขศึกษาซ่ึงประกอบไปดวย การใชการอภิปรายกลุม, การนําเสนอ บทบาทสมมติ และกระบวนการเรยีนรูแบบมีสวนรวม ตองการวัดผล 7 ดาน คือ 

1. ความรู, 2. การรับรูความรุนแรง, 3. การรับรูโอกาสเสี่ยง, 4. ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง, 5. ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนอง,         

6. พฤติกรรมการปฏิบัติตน และ 7. แรงสนับสนุนทางสังคม  

สรุปผลการศึกษา หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู พฤติกรรม การปฏิบัติตน และแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการปองกัน

การต้ังครรภกอนวัยอันควร สูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ยกเวนการรับรูความรุนแรง การรับรูโอกาสเสี่ยง ความ

คาดหวังในความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนอง 

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษาการพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของชุมชน ผูนาชุมชน ครู เจาหนาท่ีสาธารณสุขและผูปกครอง 

2. ควรใหครูมีบทบาทในการควบคุมกลุม ในระหวางการดําเนินกิจกรรม 

3. ควรติดตามผลในระยะยาว 
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ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สุขิตา มาศขาว, 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรทสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงเรียนอาชีวศึกษาเขตจังหวัดนาน 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนอาชีวชายท่ีกําลังศึกษาหลักสูตร ปวส. 

กลุมทดลอง-ควบคุม กลุมละ 30 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน, แบบประเมินการรับรูสมรรถภาพของตนเองในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย และ

แบบวัดพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย 

ระยะเวลาทําการวิจัย 4 สัปดาห (8 ชั่วโมง) 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนซ่ึงประกอบดวย 

1. การใชคําพูดชักจูง 

2. การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน 

3. ประสบการณท่ีกระทําสําเร็จดวยตนเอง 

4. สภาวะดานรางกายและอารมณ  

โดยใชแผนการสอน ภาพสไลด วีดิทัศน และคูมือ จํานวน 4 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง ในวันพุธ  

สรุปผลการศึกษา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายหลังไดรับโปรแกรม เพ่ิมสูงข้ึนมากกวากลุมท่ีไดรับความรูตามปกติอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ 

ขอเสนอแนะ พยาบาลท่ีปฏิบัติงานในชุมชนสามารถนําโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถภาพแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย ไปใชในการสงเสริมใหวัยรุนชายมี

เพศสัมพันธท่ีปลอดภัย เพ่ือลดอุบัติการณการติดเชื้อเอชไอวี โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภไมพึงประสงค และการทําแทงได 
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ชื่อเรื่อง ประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาในการประยุกตใชการสรางเสริมทักษะชีวิตรวมกับแรงสนับสุนุทางสังคมเพ่ือปองกันการต้ังครรภในวัยรุน ในโรงเรียนแหงหนึ่ง 

อําเภอหวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ชญาดา คลองการ, 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ 

วัตถุประสงค เพ่ือปองกันการตั้งครรภในวัยรุนโดยโปรแกรมสุขศึกษาในการประยุกตใชการสรางเสริมทักษะชีวิตรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงเรียนแหงหนึ่ง อําเภอหวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนชั้นมัธยมปท่ี 2-3 จากโรงเรียนตางอําเภอ 

กลุมทดลอง 48 คน, กลุมควบคุม 41 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: โปรแกรมสุขศึกษาในการประยุกตใชการสรางเสริมทักษะชีวิตรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม, แบบสอบถาม เกี่ยวกับการเลือกบริโภคใชสื่ออยาง

เหมาะสม กิจกรรมยามวาง การเลือกคบเพ่ือน และหลีกเลี่ยงสิ่งย่ัวยุ โดยกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค, แบบสอบถามเกี่ยวกับการรูจักและ

เขาใจ รูความตองการ และสิ่งท่ีไมตองการของตนเอง และความสามารถในการเขาใจความเหมือนหรือความแตกตางระหวางบุคคล, แบบสอบถาม เกี่ยวกับการลด

ความเสี่ยงตอการต้ังครรภ การรูประโยชนของการปองกันการต้ังครรภในวัยรุน และความรับผิดชอบในการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน, แบบสอบถาม เกี่ยวกับวิธี

จัดการกับอารมณและความเครียด, แบบสอบถาม เปนการจําลองสถานการณปญหา และเลือกวิธีตัดสินใจ ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น และแบบสอบถาม เกี่ยวกับระดับการ

ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมท้ัง 4 ดาน ของ House 

ระยะเวลาทําการวิจัย 1 ก.พ. 55 ถึง 1 ก.ย. 56 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

กิจกรรมแทรกแซงท่ีเพ่ิมจากกลุมควบคุมจํานวน 13 คร้ัง เปนกิจกรรม บูรณาการทักษะชีวิตและแรงสนับสนุนทางสังคม กระบวนการกลุม กลุมสัมพันธ การ

บรรยายรายกลุม วีดีทัศนเกี่ยวกับการปองกันการต้ังครรภ 

สรุปผลการศึกษา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตในดานความคิดสรางสรรคคิดอยางมีวิจารณญาณ, ความตระหนักรูในตนความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน, ความภาคภูมิใจในตนเอง

ความรับผิดชอบตอสังคม, การจัดการกับอารมณความเครียด, การตัดสินใจการแกปญหา, การสรางสัมพันธภาพการสื่อสาร และแรงสนับสนุนทางสังคมสูงกวา

กอนการทดลองและกลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ขอเสนอแนะ ควรมีการศึกษาในระยะยาว และสงเสริมทักษะชีวิตในการแกปญหาอ่ืนๆ รวมดวยเชน ปญหาเด็กติดเกมส ปญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลและสารเสพติด 

ปญหาการใชความรุนแรง เปนตน 
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ชื่อเรื่อง การจัดการเรียนรูเพศศึกษาตามแนวคิดของแครทวอลเพ่ือสรางเสริมความตระหนักรูในตนเองของนักเรียนประถมศึกษา 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ยอดแกว แกวมหิงสา และ รุงระว ีสมะวรรธนะ, 2558 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารอิเล็กทรอนิกสทางการศึกษา 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลของความตระหนักรูในตนเองเรื่องเพศศึกษา ตามแนวคิดของแครทวอล 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงเรียนอนุบาลสามสน กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 30 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: แผนการจัดการเรียนรูเพศศึกษาตามแนวคิดของแครทโวล และแบบวัดความตระหนักรูในตนเอง ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย 6 สัปดาห (5 ชั่วโมง) 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

แผนการจัดการเรียนรูเพศศึกษาตามแนวคิดของแครทวอล ประกอบดวย 

แผนการสอนท่ี 1: ความหมายและความสําคัญของการสรางสัมพันธภาพ 

แผนการสอนท่ี 2: หลักการสรางสัมพันธภาพ 

แผนการสอนท่ี 3: คุณคาและคุณลักษณะของบุคคลในการสรางสัมพันธภาพสําหรับเพ่ือน 

แผนการสอนท่ี 4: วิธีการสรางและรักษาสัมพันธภาพระหวางเพศสําหรับเพ่ือน 

แผนการสอนท่ี 5: การสรางสัมพันธภาพสําหรับผูอ่ืน 

แผนการสอนท่ี 6: วิธีการสงเสริมสัมพันธภาพสําหรับผูอ่ืน 

สัปดาหละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที 

สรุปผลการศึกษา หลังการทดลองพบวาคาเฉลี่ยความตระหนักรูในตนเองของกลุมทดลองสูงขึ้น และมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

ขอเสนอแนะ 1. ควรนําแนวคิดของแครทวอลไปประยุกตไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในเนื้อหาสุขภาพอ่ืนๆ ท่ีมุงเนนใหเกิดการพัฒนาพฤติกรรมดานจิตพิสัย 

2. ควรจัดกิจกรรมท่ีใหนักเรียนไดฝกนอกหองเรียนและใหครอบครัวมีสวนรวม 

3. ควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความรูสึก ความคิดเห็นตอเรื่องท่ีสุขภาพซ่ึงจะตองมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู 

4. ควรเชื่อมโยงเนื้อหากับชีวิตจริงเพ่ือใหเกิดความสนใจและตระหนักรูในตนเองสุขภาพ และพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน 
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ชื่อเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพศศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในจังหวัดกําแพงเพชร 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ วรวิทย สิทธิโสภณ, 2558 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพศศึกษาสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2   

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดกําแพงเพชร 

ประชากรที่เขารวมวิจัย ผูบริหารและครูผูสอนจากโรงเรียนขยายโอกาส และโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีต้ังอยูในพ้ืนท่ีของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 1 และ

ผูเกี่ยวของ จํานวน 151 คน 

วิธีวิจัย  Action research การวิจัยในครั้งนี้ ไดแบงการดําเนินงานออกเปน 3 ตอน ไดแก  

ตอนที่ 1 การสรางความเขาใจเรื่องรูปแบบการเรียนการสอนเพศศึกษาสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  

ตอนที่ 2 พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพศศึกษาสาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในจังหวัดกําแพงเพชร  

ตอนที่ 3 ทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนเพศศึกษาสาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในจังหวัดกําแพงเพชร  

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนกรกฎาคม - สิงหาคม พ.ศ.2555 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

โรงเรียนท่ีเขารวมโครงการ 30 แหง แบงออกเปน 4 รูปแบบ ไดแก  

1. เครือขายกลุม A: กิจกรรมการสอนเรื่องเพศศึกษา, สาระนารู, กีฬายามวาง, Fourteen Problem by face book และเดินสายฉายหนัง 

2. เครือขายกลุม B มีกิจกรรมไดแก กิจกรรมมหัศจรรยวัยทีนวัยใสเราทาได  

3. เครือขายกลุม C มีกิจกรรมไดแก กิจกรรมการอบรมเพศศึกษารอบดาน, ตัวฉันเปนของฉัน และอดเปรี้ยวไวกินหวาน  

4. เครือขายกลุม D มีกิจกรรมไดแก กิจกรรมการอบรมนักเรียนแกนนําการสอนเพศศึกษา, ปรับความคิด เปลี่ยนพฤติกรรมทาเพ่ือพอตอนท่ี 2 

สรุปผลการศึกษา - ผลการเปรียบเทียบความรูเรื่องเพศศึกษชองกลุมตัวอยาง หลังเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

- ผลการเปรียบเทียบเจตคติเรื่องเพศศึกษาชองกลุมตัวอยาง หลังเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

- ผลการเปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจเรื่องเพศศึกษาชองกลุมตัวอยาง หลังเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษาวิจัยประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนเพศศึกษา โดยนําไปทดลองใชกับโรงเรียนอ่ืนๆ ในพ้ืนท่ีจังหวัดกาแพงเพชร 

2. ควรมีการศึกษาปญหาและพัฒนารูปแบบการปองกันและแกไขปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรท่ีเกิดข้ึนกับเด็กและเยาวชนในชุมชนท่ีไมไดอยูใน

โรงเรียนท่ีสอดคลองกับปญหาของพ้ืนท่ี 
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ชื่อเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูเรื่องเพศในสังคมไทย 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ เกษมศร ีอัศวศรีพงศธร, 2558 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารพฤติกรรมศาสตรเพ่ือการพัฒนา 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูเรื่องเพศ “กาวยางอยางเทาทัน” ในดานการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ ความเชื่อทางเพศ 

ความคิดท่ีแตกตางระหวางเพศ การสัมผัส ความรักและทางเลือก ทักษะการปฏิเสธและการหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ  

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธของเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยรุนและผลการจัดกระบวนการเรียนรูเร่ืองเพศ “กาวยางอยางเทาทัน”กับพฤติกรรมการเรียนรู

เรื่องเพศท่ีเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรท่ีเขารวมวิจัย นักเรียนชั้นประถมศกึษาปท่ี 6 ท่ีมีอายุระหวาง 10 - 12 ป จํานวน 110 คน แบงออกเปน 2 กลุม กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือท่ี: แบบวัดเจตคติตอการมีเพศสัมพันธ หลักการจัดกระบวนการเรียนรูใชแนวความคิดการเรียนรูผานประสบการณ และแผนจัดกระบวนการเรียนรูเร่ือง

เพศ “กาวยางอยางเทาทัน”  

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนมิถุนายน – กันยายน พ.ศ.2556 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

แผนจัดกระบวนการเรียนรูเร่ืองเพศ “กาวยางอยางเทาทัน” จํานวน 8 แผน ประกอบดวย (1) กาวยางสูวัยหนุมสาว (2) สิ่งท่ีคิดหรือเชื่อนั้นถูกหรือผิด (3) ชาย-

หญิง คิดอยางไร (4) การสัมผัส  (5) จินตนาการรักสูทางเลือก ตอนท่ี 1 (6) จินตนาการรักสูทางเลือก ตอนท่ี 2 (7) จินตนาการรักสูทางเลือก ตอนท่ี 3 (8) ทักษะ

การปฏิเสธและการหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 

สรุปผลการศึกษา 1. ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูเรื่องเพศ “กาวยางอยางเทาทัน” ในดานการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ ความเชื่อทางเพศ ความคิด

ท่ีแตกตางระหวางเพศ การสัมผัส ความรักและทางเลือก ทักษะการปฏิเสธและการหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ โดยรวมมีผลตอการรับรู

ของผูเรียน เห็นไดจากคะแนนเฉลี่ย ภายหลังการเขารวมกระบวนการเรียนรูของกลุมทดลองสูงกวาคะแนนกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ

คะแนนเฉลี่ยหลังการเขารวมกระบวนการเรียนรูของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   

2. เจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยรุน และผลการจัดกระบวนการเรียนรูเร่ืองเพศ “กาวยางอยางเทาทัน” ในภาพรวมและรายดานทุกดานมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการเรียนรูเรื่องเพศท่ีเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรสําหรับคุณแมวัยรุนของสถานศึกษา สังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ พินโย พรมเมือง, อัญชลี สารรัตนะ, สิทธิพล อาจอินทร และ พัชรี จันทรเพ็ง, 2558 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานท่ีจําเปนสําหรับการสรางหลักสูตร และสรางหลักสูตรคณุแมวัยรุนท่ีสอดคลองกับความจําเปน รวมไปถึงศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตร 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย คุณแมวัยรุน จํานวน 7 คน 

วิธีวิจัย Action research การดําเนินการวิจัยแบงออกเปน 3 ระยะ คือ  

ระยะที่ 1 สํารวจขอมูลพ้ืนฐาน จากกลุมตัวอยางท่ีเปนคุณแมวัยรุน จํานวน 269 คน 

ระยะที่ 2 สรางหลักสูตรคุณแมวัยรุนและประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรโดยสนทนากลุมและสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ จํานวน 11 คน  

ระยะที่ 3 ศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรคุณแมวัยรุนโดยการทดลองใชหลักสูตรในศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

เครื่องมือ: แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบตรวจสอบรายการพฤติกรรมความเปนแม แบบประเมินการรับรูความสามารถแหงตน และแบบสอบถาม

ความพึงพอใจในการใชหลักสูตร 

ระยะเวลาทําการวิจัย วันท่ี 5 – 19 กุมภาพันธ พ.ศ.2557 จํานวน 40 ชั่วโมง 

สรุปผลการศึกษา 1. สาเหตุการต้ังครรภ ไดแก การมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน, ปจจัยทางดานจิตใจ, การกาวเขาสูวัยเจริญพันธุ, การคบเพ่ือนกลุมเสี่ยง และคานิยมทางเพศ  

2. พฤติกรรมความเปนแมท่ีจําเปน คือ การเลี้ยงลูก และการประเมินการรับรูความสามารถแหงตนของคุณแมวัยรุนอยูในระดับปานกลาง  

3. หลักสูตรคุณแมวัยรุนท่ีมีความเหมาะสมและสามารถนําไปใชได ประกอบดวย 8 องคประกอบ คือ หลักการ จุดหมาย กลุมเปาหมาย สาระการเรียนรู วิธีการ

จัดการศึกษา การจัดกระบวนการเรียนรู สื่อการเรียนรู และ การวัดและ ประเมินผล  

4. แมวัยรุนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคิดเปนรอยละ 60.48 และคะแนนการปฏิบัติตามพฤติกรรมความเปนแมคิดเปนรอยละ 65.65 ซ่ึงไมถึงเกณฑท่ีกําหนดไว 

สวนการรับรูความสามารถแหงตนอยูในระดับมาก และคุณแมวัยรุนมีความพึงพอใจตอหลักสูตรคุณแมวัยรุนอยูในระดับมากถึงมากท่ีสุด ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ี

กําหนดไว นอกจากนี้จากการสังเกตคุณแมวัยรุน พบวาโดยรวมมีความสุขในการเรียน มีความกลาแสดงออก และมีความสนใจตอการเรียน 

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษาวิจัยดวยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับหนวยการเรียนรู 

2. ควรขยายการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาหลักสูตรคุณแมวัยรุนในเรื่อง การเตรียมตัวเปนแมเม่ือรูวาตนเองต้ังครรภ, การปฏิบัติตัวหลังคลอด, การเลี้ยงลูกหลังคลอด

และการสื่อสารเรื่องเพศกับลูก นอกจากนี้ควรสรางหลักสูตรอบรมคุณแมวัยรุนใหรูจักวิธีการสอนคุณธรรมและจริยธรรมอันดีงามแกลูก 
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ยุทธศาสตรที่ 2  

สงเสริมบทบาทครอบครัว ชุมชน และสถานประกอบกิจการในการเลี้ยงดูสราง

สัมพันธภาพ และการสื่อสารดานสุขภาวะทางเพศของวัยรุน 

• บทบาทของครอบครัว ในแงของการพูดคุยหรือสื่อสารเรื่องเพศ ระหวางคนในครอบครัว โดยเฉพาะพอ-แม กับวัยรุน 

• บทบาทของชุมชน ในแงของการชวยพัฒนาทักษะของวัยรุนภายในชุมชน เชน กิจกรรมใหความรู  

• บทบาทของสถานประกอบกิจการ คือในกรณีท่ีกลุมวัยรุนนั้นมีการประกอบอาชีพตางๆ แลวดูวาสถานประกอบกิจการท่ี

กลุมวัยรุนเปนลูกจางนั้น มีการใหความรูเรื่องเพศ หรือทักษะชีวิต หรือไม อยางไร 

จากผลการวิจัย “บทบาทของครอบครัวกับการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควรของวัยรุนไทย” ของสํา 

นักพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย พบวาครอบครัวมีบทบาท ดังน้ี  

1. บทบาทสรางสัมพันธภาพ พบวา ครอบครัวสวนใหญใชวิธีการสรางความสัมพันธดวยการพูดคุยกัน

บอยครั้ง และทํากิจกรรมตางๆรวมกัน โดยการพูดคุยกันอยางตรงไปตรงมากับบุตรหลานหญิงวัยรุน 

เปนการสื่อแบบสองทางซึ่งมีประสิทธิภาพที่สุด ทําใหบุตรหลานกลาที่จะเปดเผยกับคนในครอบครัว

ทุกเรื่อง โดยเฉพาะเรื่องความรัก และการบอกถึงโทษของการไมเช่ือฟงผูใหญ เปนการปองปรามบุตร

หลานวัยรุนไมใหทําผิดในทุกเรื่องรวมถึงเรื่องทางเพศ จึงอาจทําใหบุตรหลานหญิงวัยรุน เกิดความ

กลัวและตระหนักวา หากไมเช่ือฟง เมื่อเกิดความผิดพลาดใดๆ ครอบครัวอาจไมชวยแกปญหาให 

2. บทบาทการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ พบวา ครอบครัวสวนใหญไดพยายยามจัดหาสิ่งของตางๆ 

เพ่ือตอบสนองความตองการของบุตรหลานหญิงวัยรุน เมื่อบุตรหลานหญิงวัยรุนรูสึกวาตนไดรับการ

ตอบสนองทุกความตองการจากครอบครัวแลวจึงไมจําเปนตองไปแสวงหาจากที่อ่ืน ที่อาจมีความเสี่ยง

ตอการต้ังครรภกอนวัยอันควร, สอนใหใชจายอยางประหยัด แนะนําบุตรหลานใหพ่ึงพาตนเองดวย

การเก็บเงินซื้อของที่อยากได โดยเนนความมีเหตุผลในการใชจาย และความพอเพียง จึงทําใหเกิด

ความสามารถในการยกแยะ และตัดสินใจในเรื่องตางๆ อยางมีวิจารณญาณ ไมหลงตามกระแสนิยม 

3. บทบาทการอบรมสั่งสอน พบวา ครอบครัวสวนใหญใชวิธีการอบรมสั่งสอนในเรื่อง การเรียน การคบ

เพ่ือน และไมใหบุตรหลานไปเที่ยวกับเพ่ือนชาย โดยครอบครัวในภาคกลาง เนนใหดูแบบอยางที่ดี 

ภาคเหนือ เนนการแนะนําเลือกรับสื่อที่มีประโยชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เนนไมใหของเก่ียวกับ

อบายมุข และภาคใต เนนใหรูจักแยกแยะสิ่งที่ควรทําและไมควรทํา การที่ครอบครัวสอนใหบุตรหลาน

หญิงวัยรุนกลาและรูจักการปฏิเสธ เปนการช้ีแนะทางเลือก หรือทางออกในการแกไขวิกฤติตางๆ 

วัยรุนจึงมีไหวพริบในการเอาตัวรอดจากเพศสัมพันธในสถานการณตางๆ ซึ่งมีความเสี่ยงตอการ

ต้ังครรภได  

ทั้งน้ีผูที่มีบทบาทสําคัญในการตัดสินใจเรื่องที่เกี่ยวของกับบุตรสาว และหลานสาวมากที่สุดคือมารดา
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การศึกษาบทบาทดานการเลี้ยงด ูสรางสัมพันธภาพ และการสื่อสารดานสุขภาวะทางเพศแกวัยรุน 

ชื่อเรื่อง แนวทางในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ มธุรดา เจริญทวีทรัพย, 2545 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาสภาพปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษา ผลกระทบตอวัยรุนและแนวทางแกไขปญหา, วิธีการสอนเพศศึกษาในครอบครัวของพอแม, การเปดรับขาวสารและการ

แสวงหาความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาของพอแม รวมไปถึงแนวทางในการสอนเรื่องเพศศึกษาท่ีเหมาะสมกับวัยรุน  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดพะเยา, เชียงใหม, พิษณุโลก, ภูเก็ต, ตรัง, ขอนแกน, ชัยภูมิ, ระยอง, จันทบุรี และกรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย พอแมท่ีมีลูกวัยรุน อายุ 13-21 ป และมีภูมิลําเนาอยูใน 10 จังหวัด ท่ีมีอัตราผูปวยเอดสสูงสุด 20 อันดับแรกของประเทศไทน จํานวน 50 ครอบครัว 

วิธีวิจัย Cross-sectional study  

เคร่ืองมือ: กรอบแบบสัมภาษณเชิงลึกและการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม 

ระยะเวลาทําการวิจัย 3 เดือน 

สรุปผลการศึกษา 1. ปญหาของวัยรุนท่ีพอแมเปนหวงและหนักใจมากท่ีสุด คือ ปญหายาเสพติด รองลงมา คือ เพศศึกษาของวัยรุน โดยแนวทางแกไขปญหา คือ ตองเริ่มจากการ

สรางความรัก ความอบอุนและความเขาใจในครองครัว ดูแลเรื่องการคบเพ่ือนของวัยรุน ความรวมมือจากโรงเรียน ชุมชนและสังคมในการแกปญหา  

2. สื่อท่ีพอแมเปดรับมากท่ีสุด คือ โทรทัศนและสื่อบุคคล  

3. วิธีการแสวงหาความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาของพอแม ไดแก การดูรายการเพศศึกษาทางโทรทัศน ปรึกษากับพอแมท่ีมีลูกวัยรุนเหมือนกัน ถามจากแพทยหรือ

ผูเชี่ยวชาญ และหาหนังสือเกี่ยวกับเพศศึกษามาอาน  

4. แนวทางในการสอนเพศศึกษาท่ีเหมมาะสมกับวัยรุน คือ การสอนโดยพอแม หรือสอนโดยญาติคนใกลชิด หรือครูอาจารย แพทยและผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน  

5. เนื้อหาสาระท่ีควรจะสอน คือ เพศศึกษาโดยท่ัวไป ท่ีมีความตอเนื่องและครอบคลุมสต้ังแตเล็กจนโต นอกจากนี้ยังควรเนนเร่ืองความประพฤติและการวางตัว

ของวัยรุน เรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการปองกัน เนนเรื่องธรรมชาติชายหญิง และท่ีสําคัญควรจะสอนหลักศีลธรรมและจริยธรรมควบคูไปดวย  

ขอเสนอแนะ 1. ควรเพ่ิมการสัมภาษณเชิงลึกในลูกวัยรุน หรือใชการสนทนากลุม กับพอแมท่ีมีลูกวัยรุน 

2. ควรเลือกทําการวิจัยแบบเฉพาะกลุม เชน กลุมครอบครัวท่ีมีการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวอยูแลว กับกลุมท่ีไมมี 

3. ควรระบุขอบเขตของเนื้อหาสาระหรือประเด็นการสอนเพศศึกษาในครอบครัวท่ีตองการจะทําการศึกษาวิจัย 
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ชื่อเรื่อง การปฏิบัติบทบาทของบิดามารดาและการรับรูของบุตรวัยรุนดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ จิรารัตน พรอมมูล, 2548 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ืออธิบายลักษณะการปฏิบัติบทบาทของบิดามารดา และการรับรูของบุตรวัยรุนดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ศึกษาความสัมพันธของการปฏิบัติบทบาทของบิดา

มารดาและการรับรูของบุตรวัยรุนดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติบทบาทของบิดาและการปฏิบัติบทบาทของมารดา 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงเรียนมัธยม 2 แหง ใน จังหวัดสงขลา 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนอายุระหวาง 12 – 18 ป และบิดามารดา จากโรงเรียนแหงละ 322 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study | เคร่ืองมือ: แบบประเมินการปฏิบัติบทบาทของบิดามารดาและแบบประเมินการรับรูของบุตรวัยรุนดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา บิดามารดามีการปฏิบัติบทบาทดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของบุตรวัยรุนในระดับปานกลาง - สูง การปฏิบัติบทบาทของบิดามารดา

ดานนี้ สอดคลองกับการรับรูของบุตรวัยรุนโดยมารดาปฏิบัติบทบาทดานนี้มากกวาบิดา 

1. การปฏิบัติบทบาทของบิดามารดา: ดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของบุตรวัยรุนอยูในระดับปานกลาง - สูง มีคะแนนเฉลี่ย 94.89 จากคะแนนเต็ม 150 

คะแนน โดยการปฏิบัติบทบาทของบิดาและการปฏิบัติบทบาทมารดามีคะแนนเฉลี่ย 91.06 และ 98.90 ตามลําดับ 

2. การรับรูของบุตรวัยรุนตอการปฏิบัติบทบาทของบิดามารดา: อยูในระดับปานกลาง - สูง มีคะแนนเฉลี่ย 94.64 จากคะแนนเต็ม 150 คะแนน  โดยการรับรู

ของบุตรวัยรุนชายและการรับรูของบุตรวัยรุนหญิงมีคะแนนเฉลี่ย 88.48 และ 99.44 ตามลําดับ 

3. การปฏิบัติบทบาทของบิดามารดาดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของบุตรวัยรุน: มีความสัมพันธกับการรับรูของบุตรวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) 0.29 (P=0.00) และ 0.42 (P= 0.00) ตามลําดับ 

4. การปฏิบัติบทบาทของบิดาและการปฏิบัติบทบาทของมารดาแตกตางกัน: อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ โดยมารดามีการปฏิบัติบทบาทดานพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของบุตรวัยรุนมากกวาบิดา 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บขอมูลแบบสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับการปฏิบัติบทบาทของบิดามารดาและการรับรูของบุตรวัยรุนดานพฤติกรรมเสี่ยง 

2. ควรมีการศึกษาในกลุมตัวอยางบุตรวัยรุนท่ีอยูนอกระบบการศึกษา เชน เด็กวัยรุนท่ีทํางานอยูในโรงงานอุตสาหกรรม และควรครอบคลุมทุกชวงวัย 

3. ควรพัฒนารูปแบบการวิจัยในการจัดโปรแกรมใหการใหความรูเรื่องเพศแก บิดา มารดา ผูปกครอง และครู อาจารย  
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ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีสัมพันธตอการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนตอนตนกับพอแม 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ นรมนต มหาศิริมงคล, 2548 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธตอการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนตอนตนกับพอแม  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2548 จํานวน 264 คน เปนเพศชาย 138 คน เพศหญิง 126 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study  

เคร่ืองมือ: แบบสอบถามท่ีใชในการศึกษาแบงออกเปน 3 สวน ไดแก สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล, สวนท่ี 2 แบบวัดการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนกับผูปกครอง และ

สวนท่ี 3 แบบวัดการเลี้ยงดู การเฝาสังเกต และความใกลชิด  

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา ปจจัยท่ีสัมพันธตอการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนตอนตนกับพอแม คือ  

1. การเฝาสังเกตของผูปกครอง  

2. เพศของวัยรุน  

3. เพศของผูปกครอง  

4. การเลี้ยงดูในแบบเอาใจใส 

โดยปจจัยดังกลาวสัมพันธตอการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนตอนตนกับพอแมถึงรอยละ 21.50 ของปจจัยท่ีเกี่ยวของท้ังหมด 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีขอมูลการสื่อสารจากท้ัง 2 ทาง (วัยรุนตอนตนและผูปกครอง) และศึกษาเปรียบเทียบในสวนของการรับรูการสื่อสารของผูปกครองวาจะมีความแตกตาง

กันหรือไม 

2. ควรเปรียบเทียบปจจัยระหวางกลุมวัยรุนท่ีสื่อสารเรื่องเพศกับผูปกครองนอยและมาก 

3. ควรนําปจจัยอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของกับการสื่อสารเร่ืองเพศของวัยรุนตอนตนกับผูปกครองมาศึกษาเพ่ิมเติม เชน ความรูเรื่องเพศของผูปกครอง เจตคติในเร่ืองการ

สื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนและผูปกครอง ฯลฯ 
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ชื่อเรื่อง การปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวระยะมีบุตรวัยรุนหญิงและทัศนคติเรื่องเพศของวัยรุนหญิง 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ วาสนา ขอนยาง, 2548 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาการปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวระยะมีบุตรวัยรุนหญิง ทัศนคติเรื่องเพศของวัยรุนหญิง และความสัมพันธระหวางการปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัว

ระยะมีบุตรวัยรุนหญิงกับทัศนคติเรื่องเพศของวัยรุนหญิง 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงเรียนในเขตเทศบาล สังกัดเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุดรธานีเขต 1 จังหวัดอุดรธาน ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย วัยรุนหญิงกําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 340 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study  

เครื่องมือ: แบบสอบถามประกอบดวย สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป, สวนท่ี 2 แบบสอบถามการปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวระยะมีบุตรวัยรุนหญิง และ

สวนท่ี 3 แบบสอบถามทัศนคติเรื่องเพศของวัยรุนหญิง 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา – การปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวระยะมีบุตรวัยรุนหญิงโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณารายดานพบวาระดับสูงมี 2 ดาน ไดแก ดานการถายทอด

ปรัชญาการดําเนินชีวิตและจริยธรรมแกบุตร และดานสงเสริมใหรับผิดชอบตนเองและกิจกรรมในครอบครัว ในสวนของระดับปานกลาง มี 6 ดานไดแก ดาน

สัมพันธภาพและการสื่อสารในครอบครัว, ดานสนับสนุนการศึกษาเลาเรียน, ดานจัดสรรดานการเงิน, ดานอบรมบทบาทท่ีเหมาะสมในสังคม ดานแสดงความ

รักความเอาใจใส และดานถายทอดความรูเรื่องเพศศึกษา  

– ทัศนคติเรื่องเพศของวัยรุนหญิงโดยรวม อยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาทัศนคติเร่ืองเพศของวัยรุนหญิงเปนรายดานพบวา ระดับสูงไดแก ดานการบริการ

ทางเพศ ในสวนของระดับปานกลาง มี 4 ดาน ไดแก ดานการคบเพ่ือนตางเพศ, ดานการเท่ียวสถานเริงรมย, ดานพฤติกรรมทางเพศ และดานการใชถุงยาง

อนามัยและการคุมกําเนิด 

– การปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวระยะมีบุตรวัยรุนหญิง มีความสัมพันธทางบวกกับทัศนคติเรื่องเพศของวัยรุนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบัติพัฒนกิจ ระหวางครอบครัวชุมชนเมืองและครอบครัวชนบท  

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บขอมูลแบบสัมภาษณเชิงลึก หรือการศึกษาระยะยาวเกี่ยวกับการปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัว ทัศนคติเร่ืองเพศและ

พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนหญิง รวมถึงตัวแปรอ่ืนๆ ท่ีอาจมีความสัมพันธกับทัศนคติเรื่องเพศของวัยรุนหญิง เชน อิทธิพลของสื่อตางๆ กลุมเพ่ือน เปนตน 

3. ควรมีการศึกษาในตัวอยางวัยรุนหญิงท่ีอยูนอกระบบการศึกษา เชน วัยรุนหญิงในโรงงานอุตสาหกรรม หรือวัยรุนหญิงในแหลงชุมชนแออัด เปนตน 



105 

 

ชื่อเรื่อง ความรู ทัศนคติ และการรับรูของวัยรุนตอการสอนเพศศึกษาท่ีไดรับจากบิดามารดา 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ภารดี ประเสริฐวงษ, พรอมจิตร หอนบุญเหิม, กชพร สิงหะหลา, ทักษณี มหาศิริพันธุ และ จารุณี เทียบโพธิ, 2549 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารการแพทยและวิทยาศาสตรสุขภาพ 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความรู ทัศนคติและการรับรูของวัยรุนตอการสอนเพศศึกษาท่ีไดรับจากบิดามารดา  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนท่ีกําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 - ม.3) อายุ 13-15 ป จํานวน 356 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study  

เคร่ืองมือ: แบบสอบถาม ประกอบดวย 2 สวน ไดแก สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป, สวนท่ี 2 การสอนเพศศึกษาท่ีวัยรุนไดรับจากบิดามารดา 

ระยะเวลาทําการวิจัย ภาคการศึกษาตนปการศึกษา 2546 

สรุปผลการศึกษา 1. วัยรุนสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาและเรื่องเพศในวัยรุนอยูในระดับปานกลางรอยละ 61.5 

2. วัยรุนสวนใหญมีทัศนคติตอการสอนเพศศึกษาอยูในระดับปานกลางรอยละ 80.9 

3. วัยรุนมีการรับรูตอการสอนเพศศึกษาท่ีไดรับจากบิดามารดา ดังนี้ 

เนื้อหาเพศศึกษาท่ีวัยรุนไดรับจากการสอนของบิดามารดาสวนใหญ คือ การแตงกายท่ีถูกตองเหมาะสมกับเพศ และกาลเทศะ รอยละ 97.2 

เนื้อหาเพศศึกษาท่ีบิดามารดาสวนใหญไมสอน คือ ความตองการทางเพศ และการปฏิบัติตัวเพ่ือเบี่ยงเบนความตองการทางเพศรอยละ 70.2 

วิธีการสอนเพศศึกษาท่ีวัยรุนไดรับจากบิดามารดาสวนใหญ เปนการสอนโดยทางออม คือ การบูรณาการในการดําเนินชีวิต ไดแก การมอบหมายงานบานให

บุตรทําตามความเหมาะสมกับเพศบุตรรอยละ 60.4 สวนวิธีการสอนโดยทางตรง คือ วิธีท่ีบิดามารดาสวนใหญปฏิบัติคอนขางนอย ไดแก การนําเอกสาร 

หนังสือหรือสื่อตางๆ เกี่ยวกับเรื่องเพศใหบุตรศึกษาดวยตัวเองอยูในระดับไมเคยทํารอยละ 92.0  

ปญหาและอุปสรรคท่ีวัยรุนสวนใหญพบในการสอนเพศศึกษาของบิดามารดาเปนปญหาดานทัศนคติ ไดแก บิดามารดาไมพูดคุยเร่ืองเพศกับบุตรเพราะกลัว

บุตรจะเกิดความอยากรูอยากเห็นมากขึ้นและนําไปทดลองปฏิบัติ สวนปญหาและอุปสรรคท่ีวัยรุนสวนใหญพบในการสอนเพศศึกษาของบิดามารดาในระดับไม

แนใจ คือ ดานความรู ไดแก วัยรุนไมแนใจวาความรูท่ีบิดามารดาอบรมสั่งสอนในเรื่องเพศวาถูกตองหรือไม 

จะเห็นไดวา พอแม และลูกวัยรุนยังมีปญหาเกี่ยวกับความรู ทัศนคติ และการสอนเพศศึกษาแกบุตร ดังนั้นจึงควรมีการชวยเหลือและสงเสริมครอบครัวใหสามารถ

สอนเพศศึกษาแกบุตรไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะสงผลใหบุตรมีความรูความเขาใจ มีทัศนคติและการรับรูท่ีดีตอการสอนเพศศึกษาท่ีไดรับจากบิดามารดาตอไป 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง การขัดเกลาทางสังคมในเรื่องเพศและสุขภาพทางเพศของวัยรุน : กรณีศึกษาในครอบครัวชนบทอีสาน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ เกศืนี สราญฤทธิชัย, 2550 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ืออธิบายถึงการขัดเกลาทางสังคมในเรื่องเพศของครอบครัวและสุขภาพทางเพศของวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดขอนแกน 

ประชากรที่เขารวมวิจัย ครอบครัวชนบทอีสาน จํานวน 20 ครอบครัว 

วิธีวิจัย Cross-sectional study  

เครื่องมือ: แนวทางการสัมภาษณเชิงลึก, แนวทางการสนทนากลุม, แนวทางการสังเกตแบบมีสวนรวมของครอบครัว, แนวทางการสังเกตแบบมีสวนรวมของผูให

ขอมูล และแบบบันทึกขอมูลภาคสนาม 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนเมษายน พ.ศ.2549 - กรกฎาคม พ.ศ.2550 

สรุปผลการศึกษา 1. การขัดเกลาทางสังคมในเรื่องเพศของครอบครัว เปนกระบวนการอบรมสั่งสอนบุตรเร่ืองเพศใน 4 ดาน ไดแก การดูแลรางกายดานเพศ, การคบเพ่ือน, การ

เท่ียวและการระวังอันตราย และดานเพศสัมพันธ 

2. การอบรมสั่งสอน มี 4 รูปแบบ สามารถปรับเปลี่ยนไดคือ แบบไวใจ, แบบเขมงวด, แบบปลอยอิสระ  และแบบสายกลาง  

ซ่ึงสอดคลองกับความหมายของพฤติกรรมสุขภาพทางเพศของวัยรุน 4 ดานคือ การดูแลรางกายดานเพศ, การคบเพ่ือน, การเท่ียวและการระวังอันตราย และ

ดานเพศสัมพันธ 

3. ผลลัพธของพฤติกรรมสุขภาพทางเพศ มี 3 รูปแบบคือ แบบเด็กดี แบบเด็กกลุมเสี่ยง และแบบเด็กกลับตัวกลับใจ  

4. แบบแผนความสัมพันธระหวางการขัดเกลาทางสังคมในเรื่องเพศของครอบครัวและสุขภาพทางเพศของวัยรุน มี 3 รูปแบบคือ แบบเสถียร, แบบกึ่งเสถียร 

และแบบท่ีเปลี่ยนแปลงได โดยปจจัยท่ีสงผลตอรูปแบบคือ วัยรุน, เพ่ือนชาย และบิดามารดา  

ผลการศึกษาสะทอนใหเห็นวา ครอบครัวสามารถใหการอบรมสั่งสอนในเร่ืองเพศเพ่ือสงเสริมสุขภาพทางเพศขอวบุตรวัยรุนได โดยการอบรมสั่งสอนบิดามารดา

เปนผูมีบทบาทสําคัญในการประเมินและคัดกรองพฤติกรรมท่ีเสียงตอปญหาดานเพศของบุตร โดยบิดาสามารถควบคุมพฤติกรรมของบุตรวัยรุนหญิงใหเปนไปใน

แนวทางท่ีสอดคลองกับการอบรมสั่งสอนได 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง รูปแบบการเลี้ยงดูและการสื่อสารเรื่องเพศระหวางมารดาและบุตรสาวตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนตอนตนหญิงเขตกรุงเทพมหานคร 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ชลนิทรา แสงบุราณ, 2551 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยมหิดล 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษารูปแบบการเลี้ยงดูและสื่อสารเรื่องเพศระหวางมารดาและบุตรสาวตอพฤติกรรมทางเพศของบุตรสาว 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตนท่ีกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตการศึกษาท่ี 1, 2 และ 3 จํานวน 420 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study  

เครื่องมือ: แบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน ประกอบดวย สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป, สวนท่ี 2 รูปแบบการเลี้ยงดูในครอบครัว, สวนท่ี 3 การสื่อสารเร่ืองเพศระหวาง

มารดาและบุตรสาว และสวนท่ี 4 พฤติกรรมทางเพศ 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. มารดามีการสื่อสารเร่ืองเพศกับบุตรสาวโดยรวมนอย โดยเฉพาะในดานการสืบพันธ การปฏิสนธิ การคบเพ่ือนตางเพศ การปฏิบัติท่ีถูกตองเกี่ยวกับพฤติกรรม

ทางเพศและผลกระทบ การจัดการกับอารมณทางเพศ แตมารดามักมีการสื่อสารเร่ืองเพศกับบุตรสาวในเร่ืองการปฏิบัติตัวเม่ือมีรอบเดือน (ระดับปานกลาง) 

เชน การใสผาอนามัย การรักษาความสะอาด เปนตน 

2. กลุมตัวอยางเคยท่ีเคยมีเพศสัมพันธคิดเปน  2.62% โดยมีผูไมใชถุงยางอนามัย 0.7% 

3. กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยคิดเปน 72.6% 

4. ปจจัยดานอายุของมารดา รายไดครอบครัว ระดับการศึกษาของมารดา สถานภาพสมรสของบิดามารดา ไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับ

พฤติกรรมทางเพศของบุตรสาว 

5. ปจจัยดานรายไดท่ีไดรับจากบิดามารดา การสื่อสารเรื่องเพศ สถานท่ีอยูอาศัยมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมทางเพศของบุตรสาว 

6. ปจจัยท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมทางเพศของบุตรสาว ไดแก รูปแบบการเลี้ยงดู การสื่อสารเรื่องเพศ และสถานท่ีอยูอาศัย โดยสามารถทํานายได 5.7% 

ขอเสนอแนะ 1. ควรทําการศึกษาวิจัยแบบกึ่งทดลอง เพ่ือปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของบุตรสาววัยรุน โดยมีการประยุกตใชการสื่อสารเร่ืองเพศ และรูปแบบการเลี้ยงดู

ในสังคใ รวมท้ังรายไดของนักเรียนและท่ีอยูอาศัย ซ่ึงสามารถสงผลตอพฤติกรรมทางเพศได 

2. ควรทําการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพถึงลักษณะชองทางของการสื่อสารเร่ืองเพศ โดยจําแนกตามรูปแบบการเลี้ยงดู เพ่ือทําความเขาใจชองทางการสื่อสารเร่ือง

เพศตามรูปแบบการเลี้ยงดูไดอยางลึกซ้ึงมากขึ้น 
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ชื่อเรื่อง การสอนเรื่องเพศของพอแม และความตองการการเรียนรูเรื่องเพศของลูก 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สุรียพร กฤษเจรญิ, กัญจนี พลอินทร, ฐิติพร อิงคถาวรวงศ และ จรัญ ศรีทวีวัฒน, 2551 

วารสารท่ีตีพิมพ สงขลานครินทรเวชสาร 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษาระดับการสอนเรื่องเพศของพอแม ระดับความตองการของลูกในการเรียนรูเรื่องเพศ  

2. เพ่ือเปรียบเทียบระดับการสอนเรื่องเพศระหวางพอกับแม เปรียบเทียบระดับความตองการการเรียนรูเรื่องเพศระหวางลูกผูชายกับลูกผูหญิง และเปรียบเทียบ

ระดับการสอนเรื่องเพศของพอแมกับระดับความตองการการเรียนรูเรื่องเพศของลูก 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดพัทลุง และสงขลา 

ประชากรที่เขารวมวิจัย พอแมท่ีมีลูกกําลังศึกษาในชวงชั้นท่ี 3 และ 4 จํานวน 400 คน และลูก 400 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study  

เคร่ืองมือ: แบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบดวย 2 สวนดังนี้ คือ สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป และสวนท่ี 2 แบบสอบถามของพอแมและลูก เกี่ยวกับ

การสอนเร่ืองเพศ 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. คาเฉลี่ยคะแนนการสอนเรื่องเพศของพอแมและความตองการการเรียนรูเรื่องเพศของลูกโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 

2. คาเฉลี่ยคะแนนการสอนเรื่องเพศระหวางพอกับแมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

3. คาเฉลี่ยคะแนนความตองการการเรียนรูเรื่องเพศระหวางลูกผูชายกับลูกผูหญิงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

4. คาเฉลี่ยคะแนนการสอนเรื่องเพศของพอแมกับคาเฉลี่ยคะแนนความตองการการเรียนรูเรื่องเพศของลูกมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ดังนั้นผลการวิจัยครั้งนี้เปนประโยชนตอบุคลากรทีมสุขภาพและผูเกี่ยวของในการพัฒนาศักยภาพของพอแม ใหมีความสามารถ 

ในการสอนเรื่องเพศไดตรงกับความตองการการเรียนรูเรื่องเพศของลูก เพ่ือใหลูกมีชีวิตท่ีปลอดภัยและมีสุขภาพทางเพศท่ีดีตอไป 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ความแตกตางของรูปแบบการเลี้ยงดูตอการสื่อสารเร่ืองเพศระหวางมารดาและบุตรสาว อํานาจการตอรองในสัมพันธภาพทางเพศ ความนึกคิดท่ีใชในสัมพันธภาพ 

การรับรูสมรรถนะทางเพศ และพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนหญิง ท่ีอาศัยในชุมชนแออัด เขตกรุงเทพมหานคร  

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ อาภาพร เผาวัฒนา, 2551 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารสภาการพยาบาล 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความแตกตางของรูปแบบการเลี้ยงดูท่ีสงผลตอการสื่อสารเร่ืองเพศระหวางมารดาและบุตรสาว อํานาจการตอรองในสัมพันธภาพทางเพศ ความนึกคิดท่ี 

ใชในสัมพันธภาพ การรับรูสมรรถนะทางเพศ และพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนหญิง ท่ีอาศัยในชุมชนแออัด เขตกรุงเทพมหานคร 

สถานทีดํ่าเนินงานวิจัย กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย วัยรุนหญิง อายุระหวาง 15 - 20 ป (อายุเฉลี่ย 17 ป) จํานวน 343 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study  

เครื่องมือ: แบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดวย รูปแบบการเลี้ยงดู การสื่อสารเร่ืองเพศ อํานาจตอรองในสัมพันธภาพ การรับรูสมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ การนึก

คิดเกี่ยวกับเรื่องเพศ และพฤติกรรมทางเพศ 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา – วัยรุนรอยละ 28.4 เคยมีเพศสัมพันธ โดยรอยละ 17.8 มีเพศสัมพันธ โดยไมใชถุงยางอนามัย  

– สวนใหญไดรับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ( 51.6 % ) รองลงมาคือ การเลี้ยงดูแบบคุมครอง ( 4.7 % )  

– มารดาพูดคุยดวยเปนบางครั้งในเรื่องความตองการทางเพศ การคบเพ่ือนตางเพศ การมีเพศสัมพันธและผลกระทบ 

– วัยรุนสวนใหญมีอํานาจตอรองในสัมพันธภาพ และรับรูความสามารถในสัมพันธภาพ อยูในระดับตํ่า โดยใชความนึกคิดในสัมพันธภาพ ในการจํากัด

กิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับ เรื่องเพศ  

– รูปแบบการเลี้ยงดูท่ีแตกตางกัน สงผลให เกิดความแตกตางของการรับรูสมรรถนะตนเองในเรื่องเพศ ดานการปฏิเสธ ดานการปองกัน และความถี่ในการ

สื่อสารเรื่องเพศ  

ดังนั้นควรมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบบริการท่ีเนนการมีสวนรวมของมารดาและบุตรสาว การเสริมสรางพลังอํานาจสวนบุคคล การรับรูสมรรถนะในเร่ืองเพศ และ

ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศผานรูปแบบการเลี้ยงดู โดยผานแรงผลักดันของสังคม 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง การศึกษาการอบรมเลี้ยงดูและการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กวัยเรียน และวัยรุน ตามวิถีชีวิตไทยภาคกลางท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและสารเสพติด 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ กฤตยา แสวงเจริญ, 2551 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาลักษณะวิธีการอบรมเลี้ยงดูเกวัยเรียนและวัยรุนในครอบครัวท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะชีวิตดานเพศ และสารเสพติดในเขตเมืองและชนบท และ

ศึกษาความเชื่อ การรับรูทักษะชีวิตและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและสารเสพติด 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย พ้ืนท่ีเขตเมืองและชนบท จังหวัดพระนครศรีอยุธยาฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย เด็กวัยเรียนจํานวน 189 คน, ผูปกครอง 107 คน, หัวหนาครอบครัว 110 คน, ครูและผูนําชุมชน 57 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study  

เคร่ืองมือ: แบบสํารวจขอมูลพ้ืนฐานของชุมชน, แบบประเมินศักยภาพชุมชนในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและสารเสพติด, แบบประเมินขอมูลระดับ

ครอบครัว, แบบประเมินการอบรมและสรางทักษะชีวิตดานเพศ และสารเสพติดในโรงเรียน, แบบประเมินเยาวชนเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูและพัฒนาทักษะชีวิตท่ี

เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศและสารเสพติด และแบบประเมินระดับชุมชน 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนมกราคม - มีนาคม พ.ศ. 2548 

สรุปผลการศึกษา 1. อาย ุ 

– ของวัยรุนในเมืองสวนใหญคือ 15 ป สวนในชนบทจะต่ํากวา 13 ป  

– สัมพันธภาพในครอบครัวในเมืองจะมีความรักและเอ้ืออาทรตอกันมมากกวาในชนบท  

2. ความคิดเห็นตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

– วัยรุนในเมืองสวนใหญเห็นวา คือ การเสียตัว  

– วัยรุนในชนบทเห็นวา คือ การถูกขมขืน 

3. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่เยาวชนเห็นวาเกิดขึ้น  

– ท้ังในเมืองและในชนบท คือ การมีคูรักในเพ่ือนนักเรียน 

4. การประเมินพฤติกรรมการเสพสารเสพติดของเยาวชน  

– สูงสุด คือ การด่ืมเหลา เบียร ท้ังในเมืองและชนบท โดยใหเหตุผลเหมือนกันวาเกิดจากความอยากรูอยากลอง ซ่ึงสวนใหญจะรูถึงอันตรายจากการเสพติด 

 



111 

 

 

5. แหลงชวยเหลือเม่ือมีปญหาดานการเสพติด ลําดับแรกเหมือนกันคือ บิดามารดาและครอบครัวของตน และคิดวาในสังคมท่ีอาศัยอยูมีปญหายาเสพติด  

– ในเมืองพบวาผูเสพสวนใหญคือเพ่ือน  

– ในชนบทพบวาผูเสพคือผูใหญ 

6. ผลการเลี้ยงดูเม่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของเยาวชน ในเขตเมืองและชนบท พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในดานตางๆ ดังนี้ 

– การเห็นคุณคาในตนเอง 

– ทักษะชีวิตดานสารเสพติด 

– การตระหนักในตนเองดานเพศและดานสารเสพติด 

– ทักษะความรับผิดชอบในตนเองดานเพศและดานสารเสพติด 

โดยเยาวชนในเมืองจะมีคะแนนเฉลี่ยดานตางๆสูงกวา ในขณะท่ีทักษะการตัดสินใจแกปญหาไมแตกตางกัน  

7. ปญหาเยาวชน 3 ลําดับแรกจากมุมมองของผูปกครอง 

– ปญหาท่ีพบในเมืองสูงสุด คือ เหลา, บุหรี่ และการลักขโมย  

– ปญหาในชนบทดานเยาวชนท่ีหนักใจเปนลําดับ 1 คือ การใชสารเสพติด รองลงมาคือการศึกษา 

8. ดานการอบรมเลี้ยงดูลูก  

– ในเมืองจะอบรมเรื่องการใชสารเสพติดมากท่ีสุด รองลงมาคือการม่ัวสุมทางเพศ สวนในชนบทก็เชนเดียวกัน  

9. ผูนําชุมชน 

– ใหความเห็นวาพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมในการเปนแบบอยาง เชน การติดสุรา สารเสพติด การพนัน อยูในระดับมากท่ีสุด ใ 

– เม่ือมีปญหาชุมชนไดรับความรวมมือในชุมชนดวยกันเปนอยางดี  

– สามารถปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และสารเสพติดไดในระดับสูง  

– สวนใหญครูมักใหคําแนะนํานักเรียนเปนสวนตัว และคอยสอดสองกวดขันพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 

ขอเสนอแนะ ควรมีการนําไปวิเคราะหเปรียบเทียบกับการอบรมเลี้ยงดูในพ้ืนท่ีตางๆ ท้ังในบริบทภาคกลางแตละเขตและระดับภาคตอไป 
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ชื่อเรื่อง การพูดคุยเรื่องเพศระหวางพอแมกบัลูกวัยรุนในชุมชนชนบท ในภาคเหนือของประเทศไทย  

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ เชาวฤทธิ ์แดงซอน, 2552 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยมหิดล 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษาวาทกรรมในเรื่องเพศและเพศภาวะท่ีผลิตขึ้น และถูกผลิตซํ้า ในการสื่อสารระหวางพอ-แม กับลูกวัยรุน ท่ีเกี่ยวของกับเรื่องเพศในกลุมวัยรุน  

2. เพ่ือศึกษาวาพอ-แมประกอบสราง อธิการภวะ ในเรื่องเพศของวัยรุนอยางไร 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย ชุมชนทาใหม จังหวัดลําพูน 

ประชากรที่เขารวมวิจัย 1. พอ จํานวน 5 คน และแม จํานวน 11 คน จาก 12 ครอบครัว, ผูสูงอายุ จํานวน 2 คน, เจาหนาท่ีสถานีอนามัยในชุมชน จํานวน 2 คน, ครู จํานวน 2 คน, พระ 

จํานวน 2 รูป และนักจัดรายการวิทยุชุมชน จํานวน 1 คน 

2. วัยรุนชายและหญิง อายุ 13-24 ป กลุมละ 6 คน จํานวน 2 กลุม 

วิธีวิจัย Cross-sectional study  

เคร่ืองมือ: แนวทางการสัมภาษณเชิงลึก, แนวทางการสนทนากลุม และแนวทางการสังเกตแบบมีสวนรวม 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนกรกฎาคม - ตุลาคม พ.ศ.2551 

สรุปผลการศึกษา – การพูดคุยเรื่องเพศในบทสนทนาในชีวิตประจําวัน 

แทบจะไมเกิดขึ้นเลย แตอยางไรก็ตาม พบวามีรูปแบบการสื่อสาร 5 รูปแบบท่ีเกิดขึ้น ไดแก  

1. พอแมเริ่มสื่อสารกอน 

2. การสื่อสารตามจังหวะและโอกาส 

3. ลูกเริ่มสื่อสารกอน 

4. สื่อสารแบบหามปรามโดยใหเหตุผล 

5. การสื่อสารทางออม   

ท้ังนี้ไมพบรูปแบบการสื่อสารแบบมีสวนรวมไปมา ระหวางกัน เกิดขึ้น 
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– วาทกรรมในเรื่องเพศและเพศภาวะ กําลังทําหนาท่ีสรางความจริง และสรางความเปนปกติ ตอเรื่องเพศในวัยรุน ไมใหมีเพศสัมพันธ โดย 

1. วัยรุนชายและหญิงถูกเนนยํ้าใหใสใจตอการศึกษาเลาเรียน และละเวนจากการมีเพศสัมพันธ 

วัยรุนชาย: จะถูกเนนยํ้าโดยวาทกรรมเร่ือง เอช ไอ วี/เอดส เพ่ือใหลดพฤติกรรมสําสอนและปลอดภัยจากการติดเชื่อ ท้ังนี้พอแมถูกทําใหเชื่อวา กลุม

เสี่ยงตอการติดเชื้อ คือกลุมรักเพศเดียวกัน  

วัยรุนหญิง: จะถูกเนนยํ้าโดยวาทกรรมเรื่องการดํารงรักษาคุณคาของพรหมจรรย และการระวังการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 

2. เนื้อหาในเรื่องเพศท่ีถูกสื่อสารมาจากพอและแม  

ไดรับอิทธิพลอยางมากจากวาทกรรมท่ีผลิตโดยรัฐ ผานสถาบันตางๆ เชน สื่อมวลชน สถาบันศาสนา สาธารณสุข และสถาบันการศึกษา 

3. วัยรุนท้ังชายและหญิง มีความสามารถเปนผูกระทําการ ท่ีจะตอรอง ตอตาน หรือเห็นพองยอมรับ ตอวาทกรรมท่ีถูกสงมาจากพอแม และสังคม ตามแต

สถานการณท่ีแตกตางกันไป เชน วัยรุนจะแสดงออกในสิ่งท่ีพอแมคาดหวังตอหนาพอแม ซ่ึงแตกตางจากการแสดงออกในโรงเรียน หรือภายนอกชุมชน 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง Why Thai parents do not discuss sex with their children: a qualitative study 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ Chaweewan Sridawruang, Michael Pfeil, and Kenda Crozier, 2010 

วารสารท่ีตีพิมพ Nursing and Health Sciences 

วัตถุประสงค To explores the attitudes of Thai adolescents and parents concerning the barriers that prevent parents providing sex education to their 

adolescent children.  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย Udon Thani Province 

ประชากรที่เขารวมวิจัย Thirty parents and 36 adolescents (aged 15–18 years) from rural villages 

วิธีวิจัย Cross-sectional study: eleven focus groups about sexual health issues were conducted. 

Measurement tools: to stimulate discussion and to enable the participants to speak more freely, a structured vignette story was used. 

ระยะเวลาทําการวิจัย December 2008 - February 2009 

สรุปผลการศึกษา Most Thai parents have not taught their children about sex education issues.  

Five themes emerged in relation to the limitations in providing sex education in Thai families. These were:  

1. restrictions imposed by traditional Thai culture 

2. sex education is not a parental duty 

3. parental limitations 

4. the generation gap 

5. better not bring it up 

Thus, the core values in Thai society restrict the discussion of sex, resulting in youth missing the opportunity to acquire the knowledge 

that is needed about sexual issues from their family. This article provides evidence of how parents’ knowledge and perceptions are linked 

to their ability and willingness to discuss sexual matters with their teenagers.  Therefore, future sex education policies could be greatly 

enhanced by empowering parents to take part in the sex education of their teenage children. 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง การศึกษาแนวทางการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภไมพรอมในวัยรุน (แมวัยใส) 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สํานักสงเสริมความเสมอภาคหญิงชาย สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ รวมงานวิจัย พ.ม. ระหวางป พ.ศ. 2553 - 2556 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือบูรณาการประเด็นเพศภาวะเขาสูกระบวนการดําเนินงานอยางมีสวนรวมของครอบครัว ชุมชน และสังคม ในการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภไม

พรอมในวัยรุน 

2. เพ่ือสรางขอเสนอแนะท่ีมีความจําเพาะเชิงเพศภาวะสําหรับการปองกันและแกไขปญหาวัยรุนต้ังครรภ เพ่ือใชในโรงเรียน ครอบครัว ชุมชน และสถานบริการ

สุขภาพ รวมไปถึงแนวทางสงเสริมใหครอบครัว ชุมชน และสังคม  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย - 

ประชากรที่เขารวมวิจัย - 

วิธีวิจัย - 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. ในการศึกษาครั้งนี้ พบแมวัยใสอายุนอยท่ีสุด 12 ป  

2. แมวัยใสท่ีมีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุนอยท่ีสุดคือ 11 ป  

3. การปองกันการตั้งครรภไมพรอมในวัยรุนยังไมมีประสิทธิภาพเพียงพอท่ีจะทําให วัยรุนหญิงชะลอการมีเพศสัมพันธครั้งแรกใหชาลง  

4. ขอคนพบจากงานวิจัยเชิงคุณภาพคร้ังนี้ชี้นําวา การหามวัยรุนอายุตํ่ากวา 20 ปไมใหมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองท่ีเปนไปไดยาก เพราะการรับรูของเด็กเองท่ีเห็นวา

การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเปนเรื่องธรรมดาไมใชความผิด เพียงแตผูใหญไมชอบ การลักลอบมีเพศสัมพันธยังเปนความทาทาย  

ดังนั้น เด็กวัยรุนหญิงทุกคนไมวาจะเปน “เด็กเท่ียว” หรือ “เด็กเรียน” ตางเปน กลุมเสี่ยงตอการต้ังครรภไมพรอมเหมือนกัน 

ขอเสนอแนะ - 

 

 

 

 

 



116 

 

ชื่อเรื่อง รูปแบบการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในชุมชนโดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ จรัญ จักรวาลชัยศร,ี อุทัยวรรณ โคกตาทอง, เกษณี โคกตาทอง และ จิรัตน กอบเกียรติคุณ, 2556 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารการสงเสริมสุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดลอม 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยความรูในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จิตลักษณะตามสถานการณของวัยรุน และปจจัยสนับสนุนการ

ปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนท่ีมีอิทธิพลสงผานแรงบันดาลใจในพฤติกรรมการปองกันความเสี่ยงทางเพศของวัยรุน  

2. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในชุมชนโดย อสม.  

3. เพ่ือพัฒนารูปแบบการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในชุมชนโดย อสม. 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดสมุทรสาคร 

ประชากรที่เขารวมวิจัย วัยรุน 222 คน อสม. 40 คน  

วิธีวิจัย Cross-sectional study  

เคร่ืองมือ: (1) แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในชุมชน ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

(2) หลักสูตรการอบรมเพ่ือพัฒนาศักยภาพ อสม. ต. สวนหลวง อ. กระทุมแบน จ. สมุทรสาคร ในการดําเนินงานปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

วัยรุนในชุมชน พ.ศ. 2556 ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

(3) แบบสอบถาม อสม. กอนและหลังการอบรมเรื่อง การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนเมษายน - มิถุนายน พ.ศ.2556 

สรุปผลการศึกษา 1. แรงบันดาลใจในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน ความรูในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และจิตลักษณะตามสถานการณ มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมในการปองกันความเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในชุมชน โดยมีความแปรปรวนของพฤติกรรม 82.00%  

2. จิตลักษณะตามสถานการณ และความรูในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีอิทธิพลตอแรงบันดาลใจในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนใน

ชุมชน โดยมีความแปรปรวนของแรงบนัดาลใจ 63.00%  

3. อสม.สามารถวิเคราะหปญหาและจัดทํากิจกรรมปองกันแกไขปญหาวัยรุนในพ้ืนท่ีไดอยางเหมาะสม 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ความสัมพันธในครอบครัวท่ีสงผลตอแนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของวัยรุน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ เกรดเอ ยาทา และ สุวรี ศิวะแพทย, 2556 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารศึกษาศาสตร ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุน กับแนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของวัยรุน, สรางสมการพยากรณ ความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุนกับ

แนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของวัยรุน  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

ประชากรท่ีเขารวมวิจัย นักเรียนชายและหญิงท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1-3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา จํานวนท้ังหมด 390 คน  

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามขอมูลสวนตัว, แบบวัดความสัมพันธในครอบครัว และแบบวัดแนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของวัยรุน 

ระยะเวลาทําการวิจัย ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 

สรุปผลการศึกษา - ความสัมพันธในครอบครัวของของกลุมตัวอยาง ดานการชื่นชมคุณคา การมีพันธะความสุข ขีดความสามารถในการจัดวิกฤติการณ และความรักเอาใจใสตอ

กัน มีความสัมพันธในครอบครัวระดับสูง  

- สวนความสัมพันธในครอบครัวดานการมีเวลาอยูรวมกัน การติดตอสื่อสาร การปฏิบัติตนท่ีแสดงถึงความสนิทสนม มีความสัมพันธในครอบครัวระดับปานกลาง  

- เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของความสัมพันธในครอบครัวรายดานกับแนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของวัยรุน พบวา การมีพันธะความสุข 

ความรักเอาใจใสตอกัน การปฏิบัติตนท่ีแสดงถึงความสนิทสนม ขีดความสามารถในการจัดวิกฤติการณ มีความสัมพันธกับแนวโนมการมีเพศสัมพันธกอน

แตงงานของวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  

- ตัวแปรความสัมพันธในครอบครัวท่ีสามารถรวมกันพยากรณกับแนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของวัยรุน คือ ดานการมีพันธะตอความสุข กับดาน

ความรักความเอาใจใสตอกัน 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพรวมดวย เชน การสนทนากลุม การสัมภาษณเจาะลึก จะทําใหผูวิจัยไดขอมูลท่ีปรากฏอยางละเอียดดานความสัมพันธใน

ครอบครัวและดานแนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของวัยรุนไดชัดเจนมากขึ้น 

2. ควรมีการเปรียบเทียบกับกลุมตัวอยางอ่ืน เชน กลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา กลุมนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา เพ่ือจะไดมองเห็นภาพโดยรวมในการวิจัยท่ี

ชัดเจนและครอบคลุมย่ิงข้ึน วาแตละกลุมท่ีศึกษาวิจัยนั้นความแตกตางดานความสัมพันธในครอบครัว และดานแนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของ

วัยรุนมากนอยเพียงใด หรือควรเพ่ิมเติมแนวทางในการใหขอมูลเรือ่งความสัมพันธในครอบครัวและแนวทางการปองกันแกไข 



118 

 

ชื่อเรื่อง รายงานการศึกษาวิจัย เรื่องการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวไทย 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ทีมสํานักอนามัยการเจริญพันธุ ทีมศูนยอนามัยท่ี 1-12 และมหาวิทยาลัยมหิดล, 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ สํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

วัตถุประสงค เพ่ือนําเสนอสถานการณ ปญหา อุปสรรคดานการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวไทย (บิดามารดาและบุตร) รวมท้ังคนหาแนวทางการสื่อเรื่องเพศท่ีเหมาะสม  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย พ้ืนท่ีของศูนยอนามัยท่ี 1-12 ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข และ 1 เขตพ้ืนท่ีของกรุงเทพมหานคร รวมพ้ืนท่ี 13 จังหวัด คือ อางทอง 

 นครนายก จันทบุรี สุพรรณบุรี ชัยภูมิ มหาสารคาม อุบลราชธานี นครสวรรค เพชรบูรณ แพร นครศรีธรรมราช ตรัง และกรุงเทพมหานคร 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียน (บุตร) ท่ีศึกษาในระดับประถมศึกษาปท่ี 4-6 และระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 จํานวน 517 คน เพศชาย 254 คน เพศหญิง 263 คน  

บิดามารดาท่ีมีบุตรศึกษาในระดับของกลุมตัวอยาง จํานวน 467 คน เพศชาย 192 คน เพศหญิง 275 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study: เก็บขอมูลโดยการสนทนากลุมรวมพ้ืนท่ีละ 8 กลุม และมีการสัมภาษณเชิงลึกในบางพ้ืนท่ี  

เครื่องมือ: แนวคําถามตามกรอบแนวคิดของการศึกษาวิจัย ประกอบดวย เนื้อหา/รูปแบบ/วิธีการ/ชองทาง/ความถ่ี/ทัศนคติ รวมท้ังปญหาและอุปสรรคของการ

สื่อสารเรื่องเพศของบิดามารดา และบุตร 

ระยะเวลาทําการวิจัย ธันวาคม 2555 - ธันวาคม 2556 

สรุปผลการศึกษา 1. ความเห็นของบิดามารดาของกลุมตัวอยาง 

– บิดามารดาของกลุมตัวอยางท้ังสองระดับชั้นระบุตรงกันวาสามารถท่ีจะสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรได  

– มารดาจะมีความม่ันใจมากกวาบิดา เพราะมีหนาท่ีสอนบุตรโดยตรง แตมักจะสอนตามประสบการณของตนเอง  

– บิดามารดาสวนนอยไมกลาคุยเนื่องจากมีความรูนอยและตามบุตรไมทัน เพราะในปจจุบันเทคโนโลยีการสื่อสารกาวไปไกลมากแลว  

2. ความเห็นของกลุมตัวอยาง (บุตร) ระบุสอดคลองกับบิดามารดาวา  

– เรื่องเพศเปนเรื่องธรรมชาติ  

– การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวจึงมีความสําคัญ เพราะบิดามารดาเปนผูใกลชิด และบุตรก็ใหความเคารพ  

– บิดามารดาสามารถใหคําแนะนําท่ีถูกตองได ชวยใหบุตรสามารถระมัดระวังและปองกันตัวในเร่ืองการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน การปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ รวมถึงการปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน  
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3. รูปแบบและวิธีการพูดคุย  

– การพูดคุยในลักษณะนั่งคุยกันตรง ๆ ในชวงเวลาทานอาหารเย็นรวมกันหรือชวงนั่งดูทีวี 

– บิดามารดาบางกลุมคุยผานเทคโนโลยี คือทางโทรศัพท Internet, Facebook และ Line เปนตน  

– วิธีการสอนจะสอนตามพัฒนาการและการเจริญเติบโต เชน การมีประจําเดือน การฝนเปยก การมีเสียงแตก หรือตามปญหาท่ีบุตรถาม     

– มีสวนนอยท่ีบุตรไมกลาพูดคุยเพราะกลัวบิดามารดาจะวา “แกแดด”) 

4. อุปสรรคของการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว  

– บิดามารดาจะยังไมคอยพูดคุยเรื่องเพศกับบุตร เพราะคิดวาบุตรยังเด็ก นาจะมีการสอนหรือพูดคุยในชวงวัยรุน  

– บิดามารดามีความคิดวาการสอนควรเปนหนาท่ีของครูมากกวา  

– บิดามารดาบางกลุมท่ียังมีความคิดเห็นวาเรื่องเพศเปนเรื่องท่ีนาอาย ควรปกปด ไมควรพูดคุยมาก และไมควรสอนเพราะจะเปนการชี้โพรงใหกระรอก 

จะเห็นไดวา 

– บุตร ตองไดรับความรูเรื่องเพศท่ีครบถวนและถูกตอง ปรับความเขาใจทัศนคติเชิงบวกและพัฒนาทักษะการสื่อสารในเรื่องเพศ มีการเพ่ิมทักษะตาง ๆ  

– บิดามารดา ควรหาความรูเพ่ิมเติมเสมอและเปนแบบอยางท่ีดีแกบุตร ปรับบทบาท พฤติกรรมและทัศนคติเชิงบวกในเร่ืองเพศ มีการสอนเพศศึกษา

กอนท่ีบุตรจะมีพัฒนาการเขาสูวัยรุนและควรเลือกสื่อและชองทางท่ีเหมาะสมในการสื่อสารเร่ืองเพศภายในครอบครัว เนนเนื้อหาและชองทางท่ีกลุม

วัยรุนนิยมใชและเขาถึงงาย อาทิเชน เนื้อหาตองเปนท่ีสนใจ ชองทางการสื่อสารเนน สังคมออนไลน (Social Media) มากขึ้น  

– เพ่ือนและคุณครู ควรไดรับการอบรมเพ่ือพัฒนาทักษะในการสื่อสาร จัดกลุมเพ่ือนชวยเพ่ือน มีการสอนเพศศึกษา  

– โรงเรียนควรจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะใหแกนักเรียนรวมถึงชวยสอดสองดูแลพฤติกรรมของนักเรียน  

– เจาหนาที่สาธารณสุขใหการสนับสนุนเชิงรุกและสนับสนุนดานวิชาการรวมถึงใหคําแนะนําและรับปรึกษาปญหาท่ีเกิดขึ้น  

– กระทรวงศึกษาธิการควรศึกษาผลกระทบจากการยกเลิกวิชาเพศศึกษา ควรมีแผนการสอนท่ีกําหนดเปนรายวิชาเพศศึกษาท่ีเหมาะสมในแตละระดับชั้น 

และควรเริ่มสอนเพศศึกษากอน 

ขอเสนอแนะ 1. ควรทําการศึกษาแบบจับคู (Matching) ระหวางบิดามารดากับบุตร เพ่ือวิเคราะหการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวเชิงลึก 

2. ควรทําการสื่อสารเร่ืองเพศระหวางบิดามารดากับบุตรในกลุมอ่ืน ๆ เชน กลุมเด็กเปราะบาง ครอบครัวเลี้ยงเด่ียว ครอบครัวท่ีมีพอเลี้ยงหรือแมเลี้ยง กลุมเด็ก

ท่ีอยูนอกระบบโรงเรียน 
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ชื่อเรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพพอแมในการสอนเรื่องเพศแกลูกวัยรุน โดยชุมชนมีสวนรวม ในชุมชนตําบลดาน อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สุคนธทิพย นรสาร, 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือเปนการสงเสริมสุขภาวะทางเพศในกลุมวัยรุนโดยการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพพอแมในการสอนเร่ืองเพศแกลูกวัยรุนโดยชุมชนมีสวนรวม โดยใช

แนวคิดการมีสวนรวมของชุมชนและกระบวนการ PDCA 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย ตําบลดาน อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย กลุมพอแมจํานวน 20 คน และวัยรุนท่ีเปนลูกของพอแมจํานวน 20 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

โดยการพูดคุยแลกเปลี่ยนโดยใชสุนทรียสนทนา กอนการพัฒนามีการรวบรวมขอมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ มีการนําเสนอขอมูล โดยเปดโอกาสใหพอแม 

ลูกวัยรุน และผูมีสวนเกี่ยวของไดรวมวิเคราะหสถานการณการรับรูเร่ืองพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเด็กวัยรุน การรับรูเร่ืองเพศศึกษา และสถานการณการสอน

เร่ืองเพศศึกษาของพอแมกับลูกวัยรุน จากนั้นจึงไดรวมกันดําเนินการพัฒนาเพ่ือใหไดรูปแบบการจัดการเรียนรูสําหรับพอแมในการสอนเรื่องเพศแกลูกวัยรุน 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนมิถุนายน - ตุลาคม พ.ศ.2556 

สรุปผลการศึกษา 1. กลุมเปาหมายเปนแมถึงรอยละ 90 ปญหาท่ีพบในการสอนเรื่องเพศใหกับลูกไดแก  

1. พอแมขาดทักษะและความรูในเรื่องเพศศึกษาท่ีถูกตอง  

2. มีความอายท่ีจะสอน  

3. ลูกใหความเห็นวา พอแมไมมีความรูเรื่องเพศศึกษา ขาดทักษะการสอนลูกและเขาหาลูก ไมใสใจในการสอนและไมฟงลูก มองลูกแบบจับผิด  

2. ผูที่มีสวนเกี่ยวของ  

1. ไมเห็นความสําคัญของการสอนเรื่องเพศของพอแมกับลูกวัยรุน  

2. ขาดความรูเรื่องเพศศึกษาท่ีถูกตอง  

3. ไมมีนโยบายในการสนับสนุนการดําเนินงานเพราะเปนเร่ืองใหม  

4. ระบบบริการสุขภาพยังมีการดําเนินงานไมชัดเจน  

5. การเขาไมถึงระบบบริการทางคลินิกของกลุมวัยรุน 

6. บุคลากรสาธารณสุขยังขาดความรูในการใหบริการดานเพศศึกษาแกพอแมและเด็กวัยรุน  
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จากนั้นไดรวมกําหนดแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพของพอแมโดยการมีสวนรวมท้ังหมด 3 ระยะไดแก  

ระยะที่ 1 การคนหาศักยภาพของพอแมและหาแนวทางในการพัฒนาศักยภาพ 

ระยะที่ 2 การนําตนทุนทรัพยากรในชุมชนมาใชในการพัฒนาศักยภาพของพอแมอยางตอเนื่อง 

ระยะที่ 3 การขยายผลการดําเนินงานในการสอนเรื่องเพศแกลูกของพอแม 

ผลการศึกษาพบวา  

1. พอ-แม 

– ศักยภาพการสอนเรื่องเพศของพอแมระหวางกอนและหลังพัฒนามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

– คะแนนความพึงพอใจของลูกตอการสอนเรื่องเพศของพอแมระหวางกอนและหลังมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

– ภายหลังการพัฒนา พอแมมีศักยภาพการสอนเร่ืองเพศศึกษาแกลูกวัยรุนมากข้ึน มีความเขาใจวาเร่ืองเพศเปนเร่ืองธรรมชาติ เปนเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับคน

ทุกเพศทุกวัย และการสอนเร่ืองเพศเปนเร่ืองท่ีไมนาอาย พอแมมีความเปลี่ยนแปลงภายในตัวตน รูจักฟงมากข้ึน เขาใจตัวเอง เขาใจลูกมากข้ึน ลูกมี

ความพึงพอใจในการสอนเร่ืองเพศของพอแมเพราะสอนไดตรงตามความตองการของลูก ลูกมีความเชื่อม่ันในตัวพอแมวามีความรูมากข้ึน ชองวาง

ระหวางลูกกับพอแมลดลง  

2. ผูมีสวนเกี่ยวของ  

– รับรูเร่ืองเพศศึกษาพรอมมีนโยบายในการสนับสนุนการสอนเร่ืองเพศของพอแมกับลูกวัยรุนใหครอบคลุมท้ังระดับตําบล โดยใหกลุมพอแมวัยใสเปนผู

ถายทอดประสบการณในการสอนเรื่องเพศศึกษาใหแกลูกวัยรุน  

– ในระบบบริการไดมีการสนับสนุนการพัฒนาพอแมโดยการปรับระบบใหบริการวัยรุน รวมท้ังขยายเครือขายการดูแลกลุมวัยรุนในชุมชนใหครอบคลุมทุก

พ้ืนท่ี รวมสรางพ้ืนท่ีเสี่ยงในชุมชนใหเปนพ้ืนท่ีสรางสรรค  

– พัฒนาอาสาสมัครเชี่ยวชาญดานเพศศึกษาเพ่ือใหคําปรึกษาดานเพศกับวัยรุนเชื่อมตอกับกลุมพอแมวัยใส สรางหองเรียนรูดานเพศศึกษาในชุมชน 

ขอเสนอแนะ ควรจะมีการพัฒนาหลักสูตรของพอแมเพ่ือการสอนเร่ืองเพศใหกับลูกในวัยท่ีแตกตางและใหมีการฝกอบรมพอแมในการสอนเร่ืองเพศใหกับลูกใหครอบคลุมท้ัง

ตําบลและขยายเครือขายพอแมกลุมนี้ใหเปนครูเพ่ือพัฒนากลุมพอแมยุคใหมใหครอบคลุมท้ังตําบล และลอตามบริบทและวัฒนธรรมของชุมชม 
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ชื่อเรื่อง ความสัมพันธระหวางการสื่อสารของมารดากับบุตรสาวเกี่ยวกับความเสี่ยงทางเพศ และทัศนคติของมารดาตอการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานกับความสามารถของ

ตนในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ รุงรัตน ศรีสรุิยเวศน และ พรนภา หอมสินธุ, 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารสภาการพยาบาล 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการสื่อสารของมารดาและบุตรเกี่ยวกับความเสี่ยงทางเพศ ความสะดวกใจในการสื่อสารเร่ืองเพศ และการรับรูทัศนคติของมารดา

ตอการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน กับการรับรูความสามารถในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดชลบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนหญิงอายุระหวาง 15-18 ป จํานวน 550 คน ท่ีกําลังศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและวิทยาลัยอาชีวศึกษาของรัฐบาล 

วิธีวิจัย Cross-sectional study  

เคร่ืองมือ: แบบสอบถามการสื่อสารของบิดามารดากับบุตรวัยรุนเกี่ยวกับความเสี่ยงทางเพศ ความสะดวกใจในการสื่อสารเร่ืองเพศ แบบสอบถามทัศนคติของ

มารดาตอการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน แบบสอบถามการรับรูในความสามารถของตนในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธและแบบวัดประสบการณทางเพศ 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา – กลุมตัวอยางท่ีมารดามีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเชิงลบมีแนวโนมท่ีจะมีการสื่อสารกับบุตรสาวนอย  

– กลุมตัวอยางท่ีรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธต่ํามีแนวโนมวามารดาจะไมสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรสาว 

จะเห็นไดวาเกือบคร่ึงหนึ่งมารดามีการสื่อสารและความสะดวกใจในการสื่อสารเร่ืองเพศยังนอยอยู ในขณะท่ีสถานการณปญหาเร่ืองการต้ังครรภในวัยรุนยังมี

แนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง สะทอนใหเห็น วาวัยรุนหญิงเขาถึงแหลงความรูเรื่องเพศจากภายนอกครอบครัว ซ่ึงอาจเปนขอมูลท่ีไมสามารถคบคุมคุณภาพได

ดังนั้นการใหคําแนะนําแกมารดาท่ีมีบุตรวัยรุนเกี่ยวกับเรื่องเพศ มีความจําเปนอยางมากท่ีจะชวยสงเสริมใหมารดามีการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรสาววัยรุนมากขึ้น 

ขอเสนอแนะ ควรศึกษาในลักษณะของการติดตามไปขางหนา (prospective study) นอกจากนี้ควรศึกษาการสื่อสารเร่ืองเพศ และความสะดวกใจ จากมารดาโดยตรง

เปรียบเทียบกับการวัดผานการรับรูของบุตร ซ่ึงจะสามารถอธิบายปรากฏการณเกี่ยวกับการสื่อสารเรื่องงเพศของมารดากับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิงได

ลึกซ้ึงขึ้น 
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ชื่อเรื่อง การสงเสริมภาวะอนามัยเจริญพันธุในชุมชนบานพักทหาร 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ หทัยรัตน ขาวเอ่ียม, กัลยา ไผเกาะ, ขวัญเรือน ดวนด ีและ อัญชุลีกร จําเริญนุสิต, 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารพยาบาลทหารบก 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานดานสุขภาพอนามัยเจริญพันธุ ในกลุมวัยเจริญพันธุ ของกําลังพลและครอบครัวชุมชนบานพักสวัสดิการโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาและให

นักเรียนพยาบาลสามารถนําความรู ทักษะท่ีไดจากการฝกปฏิบัติงาน ประยุกต จัดกิจกรรม บริการวิชาการใหแกชุมชนและสังคมอีกท้ังสรางความรู ทัศนคติท่ีดี อัน

จะนําไปสูการปฏิบัติตนของวัยรุนในบานพักสวัสดิการทหารเพ่ือปองกันภาวะการณต้ังครรภไมพึงประสงค 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย - 

วิธีวิจัย Action research การดําเนินโครงการ ประกอบดวย  

1. การสํารวจความรู ความเขาใจพ้ืนฐานดานอนามัยเจริญพันธุ  

2. การใหความรู และจัดกิจกรรมเพ่ือปรับทัศนคติของกลุมเปาหมาย ผานการใหคําปรึกษาแบบรายบุคคล และรายกลุม, เกม, แบบจําลอง และวิเคราะห

สถานการณตางๆ 

3. การประเมินผลโครงการ โดยผูเขารวมกิจกรรมและนักเรียนพยาบาลชั้นปท่ี 3 ท่ีดําเนินโครงการเพ่ือนําผลการประเมินไปปรับปรุง และพัฒนาโครงการตอไป 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา - วัยรุนในชุมชนมีความตองการใหจัดโครงการอีก และมีความตระหนักถึงความสําคัญของสุขภาพดานอนามัยเจริญพันธุมากขึ้น  

- ภายหลังการจัดกิจกรรมพบวา มีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับสุขภาพดานอนามัยเจริญพันธุมากข้ึน และชุมชนมีความเห็นชอบกับการจัดโครงการ ในระดับ

มาก และนักเรียนพยาบาลท่ีเขารวมกิจกรรม มีความรูความเขาใจ เกี่ยวกับสุขภาพดานอนามัยเจริญพันธุเพ่ิมมากขึ้น และสามารถประยุกตความรูดานอนามัย

เจริญพันธุกับการเรียนในชั้นเรียน 

- ชุมชนบานพักสวัสดิการทหารมีความตองการการใหความรูดานอนามัยเจริญพันธุ และกิจกรรมท่ีสรางสรรค ใหมีความเขมแข็งในครอบครัว หรือชุมชน ท่ี

ปองกันภาวการณต้ังครรภไมพึงประสงค โดยชุมชนมีสวนรวมและสามารถทําให อีกท้ังนักเรียนพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก มีความรู ความเขาใจ

ดานภาวะอนามัยเจริญพันธุ เพ่ือนําไปประยุกตกับการเรียนไดท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว ของนักเรียน มัธยมศึกษาตอนปลาย ในอําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ รุงนภา มหาวรรณศร,ี 2558 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการสื่อสารเร่ืองเพศในครอบครัว การสื่อสารเร่ืองเพศในครอบครัว รวมท้ังความสัมพันธของปจจัยท่ีมีผลตอการสื่อสารเรื่องเพศใน

ครอบครัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 

ประชากรที่เขารวมวิจัย กลุมตัวอยางในการศึกษา คือ นักเรียนกาลังศึกษาในมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 ปการศึกษา 2558 ภาคการศึกษาท่ี 1 เขตท้ังหมด จํานวน 3 โรงเรียน ท้ังสิ้น 285 ราย 

วิธีวิจัย Cross-sectional study  

เครื่องมือ: แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป, แบบสอบถามปจจัยดานการเลี้ยงดู การเฝาสังเกต ความใกลชิดของผูปกครอง, แบบสอบถามการสื่อสารเร่ืองเพศ และแนว

คําถามแบบมีโครงสรางกับผูปกครองท่ีดูแลนักเรียน ประกอบดวยขอมูลท่ัวไป และประเด็นท่ีวา “ทานไดใหคําปรึกษาแนะนําและพูดคุยเร่ืองเพศใหกับนักเรียนท่ี

อยูในความรับผิดชอบ” 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนธันวาคม พ.ศ.2557 - สิงหาคม พ.ศ.2558 

สรุปผลการศึกษา ความสัมพันธปจจัยดานขอมูลท่ัวไปกับการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวพบวา  

– ปจจัยดานรูปแบบของครอบครัว การมีพ่ีนองเพศเดียวกัน และเพศของวัยรุน ไมมีความสัมพันธตอการสื่อสารเพศในครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

– ปจจัยดานการเลี้ยงดู การเฝาสังเกต และดานความใกลชิด มีความสัมพันธตอการสื่อสารเพศในครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

– ผลการสัมภาษณจากแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ประเด็นของการใหคําปรึกษาแนะนําและพูดคุยเรื่องเพศระหวางนักเรียนกับผูปกครอง คือ ประเด็น

ในเรื่องเกี่ยวกับการคุมกําเนิด โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการวางตัวเม่ือเขาสูวัยรุน 

ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา ปจจัยปจจัยดานการเลี้ยงดู การเฝาสังเกต และดานความใกลชิด มีความสําคัญท่ีการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว  

ดังนั้นบุคลากรทางดานสาธารณสุขและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ควรตระหนักและใหความสําคัญกับปจจัยดังกลาว เพ่ือวางแผนท่ีมีประสิทธิภาพในสงเสริมและ

สนับสนุนการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวท่ีเหมาะสม ท้ังนี้เพ่ือลดพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมของนักเรียน 

ขอเสนอแนะ 1. ควรพัฒนารูปแบบการสรางครอบครัวอบอุน โดยเนนในเร่ืองปจจัยการเลี้ยงดู การเฝาสังเกตและความใกลชิดของผูปกครอง โดยเพ่ิมในกระบวนการจัดทํา

แผนในเร่ืองของผลท่ีไดจาการศึกษาครั้งนี้ในโครงการอําเภออนามัยเจริญพันธ 

2. ควรศึกษาแบบวิจัยเชิงทดลองเรื่องของปจจยัการเลี้ยงดู การเฝาสังเกตและความใกลชิดของผูปกครองกับการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวในชุมชน 
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ชื่อเรื่อง การรับรูภาวะสุขภาพองครวมของมารดาวัยรุน ครอบครัว และสังคมรอบขางของมารดาวัยรุน ในจังหวัดเพชรบุร ี

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ มุกขดา ผดุงยาม, สรัลรัตน พลอินทร และ วันดี ชูชื่น, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเชียฉบับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาการรับรูภาวะสุขภาพองครวมของมารดาวัยรุน ครอบครัว และสังคมรอบขางของมารดาวัยรุน  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดเพชรบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย มารดาวัยรุน อายุระหวาง 15 -19 ป  สมาชิกในครอบครัว และสังคมรอบขางของมารดาวัยรุนท่ีอาศัยอยูในจังหวัดเพชรบุร ี

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของมารดาวัยรุน บุคคลในครอบครัวและสังคมรอบขางของมารดาวัยรุน เกี่ยวกับการรับรูภาวะสุขภาพองครวมของ

มารดาวัยรุน ซ่ึงเปนแนวคําถามแบบกึ่งโครงสราง ครอบคลุมในเร่ืองการรับรูภาวะสุขภาพองครวมของมารดาวัยรุนท่ีมีตอเหตุการณท่ีเกิดขึ้นกับตนเองท้ังในระยะ

กอนตั้งครรภ ตั้งครรภ หลังคลอด และเลี้ยงดูบุตร โดยใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนมิถุนายน - ตุลาคม พ.ศ.2556 

สรุปผลการศึกษา การรับรูภาวะสุขภาพองครวมของมารดาวัยรุน ครอบครัว และสังคมรอบขางของมารดาวัยรุนเม่ือตองเผชิญกับปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงค แบงตามมิติพบวา 

1. มิติดานนรางกาย: มารดาวัยรุนจะมีอาการแสดงทางกาย และใสใจตนเองในการดูแลสุขภาพลดลง  

2. มิติดานจิตใจ: มารดาวัยรุน และครอบครัว มีอารมณเปลี่ยนแปลงในทางลบ ความรูสึกมีคุณคาในตนเองลดลง มีความขัดแยงทางอารมณ ความสามารถในการ

จัดการความเครียดลดลง 

3. มิติดานสังคม: มารดาวัยรุนมีทักษะการสื่อสารในครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน ขาดความม่ันใจในการกลับเขาสูสังคม ใชการพ่ึงตนเองและครอบครัวใน

การดําเนินชีวิตมากขึ้น มีพฤติกรรมใสใจดูแลบิดามารดามากขึ้น และมีความตองการใชชีวิตตามชวงวัยมากกวาความตองการเลี้ยงดูบุตรของตนเอง   

4. มิติดานจิตวิญญาณ: มารดาวัยรุนมีความคิดและมุมมองการใชชีวิตท่ีกวางมากข้ึน มีแรงบันดาลใจในการกําหนดเปาหมายการดําเนินชีวิตมากข้ึน ตระหนักถึง

คุณคาของความรักและความกตัญูตอบิดามารดา ใชบุตรและบิดา/มารดาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจในการดําเนินชีวิตมากขึ้น   

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ รัถยานภิศ พละศึก, เบญจวรรณ ถนอมชยธวัช และ ภคมล ทรงเลิศ, 2560 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารเครือขายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต 

วัตถุประสงค เพ่ืออธิบายกระบวนการและวิเคราะหผลของกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน ในการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน โดยการมีสวนรวมของชุมชน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ประชากรที่เขารวมวิจัย 1. แกนนําชุมชน: กํานัน ผูใหญบาน ตัวแทนองคการบริหารสวนในตําบล บุคลากรสาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ครู นักเรียน วัยรุน และ

ประชาชนในตําบลแหงหนึง่  

2. วัยรุน: นักเรียนชั้นมัธยม 1-6 ในโรงเรียนแหงหนึ่ง 

วิธีวิจัย Cross-sectional study  

1. กลุมแกนนําชุมชน ใชกระบวนการประชุมกลุม โดยใหชุมชนกําหนดภาพท่ีพึงประสงคของวัยรุนในชุมชน วิเคราะหสภาพปญหาวัยรุนในชุมชน และกําหนด

แนวทางการแกปญหาการจดบันทึกขอมูล และบันทึกเทป  

2. วัยรุน ใชการสะทอนคิดจากสถานการณตัวอยาง โดยดําเนินการดังนี้ (1) ใหดู Youtube จํานวน 3 สถานการณ คือ การเตรียมความพรอมกอนแตงงาน กวา

จะมาเปนพอแม และการเตรียมความพรอมกอนตั้งครรภ (2) ถาม-ตอบ (3) วิเคราะหและอภิปราย (4) สรุปการเรียนรู 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนมี 3 ขั้นตอน คือ  

ขั้นท่ี 1 การวิเคราะหปญหา     ขั้นท่ี 2 กําหนดแนวคิดใน     ขั้นท่ี 3 กําหนดกระบวนการในการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน 

2. ผลของกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน  

– การปองกันการต้ังครรภในวัยรุน: สามารถระบุความรูไปใชในการดําเนินชีวิต เพ่ือเปนผูใหญท่ีดีในวันหนาใน ดานการมีคูครอง การเตรียมความพรอม

ของรางกายกอนแตงงาน และการปรับตัวในการอยูรวมกันหลังแตงงาน 

– ผลตอชุมชน: สามารถนําความรูท่ีไดไปใชในการใหคําแนะนํากับเพ่ือนในชุมชนได โดยการพูดคุย และใหคําปรึกษา ซ่ึงผลลัพธดังกลาว เกิดจากกิจกรรม

ท่ีใชในการเรียนรูเชิงสังคมท่ีสั้น กระชับ แตมองเห็นผลลัพธไมยาก และเปนกิจกรรมท่ีนําไปใชไดจริง 

ขอเสนอแนะ ควรทําการวิจยัเชิงคุณภาพติดตามกลุมตัวอยาง และศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลท่ีเกิดขึ้นจากการกระบวนการปองกันการตั้งครรภในวัยรุนวิจัยครั้งนี้กับกลุมแกนนํา

และครอบครัว นอกจากนี้ควรทําการวิจัยเชิงปริมาณเกี่ยวกับประสิทธิผลของกระบวนการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน เพ่ือการยืนยันผลของกระบวนการดังกลาว 
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การพัฒนาศกัยภาพดานการเลี้ยงด ูสรางสัมพันธภาพ และการสื่อสารดานสุขภาวะทางเพศแกวัยรุน 

ชื่อเรื่อง ผลการเตรียมมารดาเรื่องเพศศึกษาตอความรู เจตคติและการสอนเพศศึกษา บุตรสาววัยรุนตอนตน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ นภาพร สังขกระแสร, 2545 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลการเตรียมมารดาเรื่องเพศศึกษาตอความรู เจตคติและการสอนเพศศึกษาบุตรสาววัยรุนตอนตน  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดสมุทรสงคราม 

ประชากรที่เขารวมวิจัย มารดาท่ีมีบุตรสาววัยรุนตอนตนอายุ 10-13 ป จํานวน 40 คน แบงเปนกลุมทดลอง 20 คนและกลุมควบคุม 20 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: แผนการเตรียมมารดาเร่ืองเพศศึกษาและหนังสือคูมือ, แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของมารดาและบุตรสาว และแบบสอบถามความรูเร่ืองเพศศึกษา เจต

คติตอการสอนเพศศึกษาและการสอนเพศศึกษาของมารดาท่ีมีบุตรสาววัยรุนตอนตน ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย 3 เดือน 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

– แผนการเตรียมมารดาเร่ืองเพศศึกษา ประกอบดวยเนื้อหาแบงเปน 5 ตอนคือ (1) ความหมายของเพศศึกษา การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจอารมณ 

สังคมและสติปญญา แนวทางท่ีมารดาสามารถชวยบุตรสาวใหปรับตัวได (2) สรีรวิทยาทางเพศ ประจําเดือนความไมสุขสบายขณะมีประจําเดือน ตกขาวและ

สุขอนามัยทางเพศ (3) การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ ความรักความรูสึกทางเพศ การตอบสนองความตองการและการเบี่ยงเบนทางเพศ การหลีกเลี่ยง

สถานการณท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ ทักษะการปฏิเสธและหาทางออกทางเพศและภัยทางเพศ (4) ปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เนื้อหาเกี่ยวกับ

ผลกระทบของการตั้งครรภในวัยรุน โรคติดตอทางเพศสัมพันธและการคุมกําเนิด (5) การพูดคุยเรื่องเพศกับบุตรสาวและการสื่อสารในครอบครัว 

สรุปผลการศึกษา กลุมทดลองมีความรูเร่ืองเพศศึกษา เจตคติตอการสอนเพศศึกษา และมีการสอนเนื้อหาเพศศึกษา วิธีการสอนเพศศึกษาดีกวากอนทดลอง และดีกวากลุมควบคุม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษาการเตรียมมารดาเรื่องการสอนเพศศึกษา ในกลุมผูมีรายไดนอย กลุมในเมืองและชนบท รวมไปถึงกลุมท่ีมีบุตรชวงวัยอ่ืนโดยปรับปรุงเนื้อหาตามวัย 

2. ควรศึกษาการเตรียมมารดาเรื่องเพศศึกษาในระยะเวลาท่ีนานกวา 3 เดือนและประเมินเปนระยะ ท้ังมารดาและบุตร 

3. ควรศึกษาผลการสอนเพศศึกษาของมารดาท่ีไดรับการเตรียมความรูตอพฤติกรรมทางเพศของบุตรสาววัยรุน 

4. ควรศึกษาการเตรียมบิดาเรื่องเพศศึกษาตอการสอนเพศศึกษาบุตรชายวัยรุน 
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ชื่อเรื่อง ประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเรื่องเพศศึกษาแกบิดาหรือมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 อําเภอเมือง จังหวัดลพบุร ี

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ บุปผาสวรรค อุดมพืชน, 2547 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยมหิดล 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเรื่องเพศศึกษาของบิดาหรือมารดา 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอเมือง จังหวัดลพบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย บิดาหรือมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ของโรงเรียน 2 แหง ท่ีสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี เขต 1 โดยกลุมทดลองและควบคุมกลุมละ 74 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design  

เคร่ืองมือ: สื่อการเรียนการสอน เชน วิดิโอ, คูมือ หรือแบบฝกหัด และแบบประเมิน ประกอบดวย สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป, สวนท่ี 2 ความรูเรื่องเพศศึกษา เจตคติตอ

เรื่องเพศศึกษา, ความสะดวกใจในการสอนเพศศึกษา และการสอนเพศศึกษา และสวนท่ี 3 การสอนเพศศึกษาของบิดา/มารดาตามการรับรูของบุตร 

ระยะเวลาทําการวิจัย 11 สิงหาคม – 7 ตุลาคม พ.ศ.2546  

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

กิจกรรมของโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม โดยมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ, สะทอนความคิด, สรุปความคิดรวบยอด และประยุกตแนวคิด 

ระยะที่ 1: สรางทัศนคติทท่ีดีตอการสอนเรื่องเพศศึกษา 

ระยะที่ 2: เสริมสรางความรูเรื่องเพศศึกษา 

ระยะที่ 3: เสริมสรางทักษะการสอนเรื่องเพศศึกษา 

ระยะที่ 4: นําความรูท่ีไดไปประยุกตใช 

สรุปผลการศึกษา – กอนการทดลอง กลุมตัวอยางท้ังสองกลุม มีคะแนนเฉลี่ยความรูเรื่องเพศ และการสอนเพศศึกษาไมแตกตางกัน แตเจตคติตอเรื่องเพศศึกษา และความสะดวก

ใจในการสอนเพศศึกษา กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาของกลุมทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

– หลังการทดลองเม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความรูเร่ืองเพศ เจตคติตอเร่ืองเพศศึกษา ความสะดวกใจในการสอนเพศศึกษาและการสอน

เพศศึกษา พบวา กลุมทดลองมีความแตกตางของคะแนนกอนและหลังการทดลองสูงกวาของกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

สรุปไดวา กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมสามารถสงเสริมใหบิดามารดามีการพัฒนาดีข้ึนเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศ เจตคติตอเร่ืองเพศศึกษาความสะดวกใจใน

การสอนเพศศึกษา และการสอนเพศศึกษา ดังนั้น หนวยงานท่ีเกี่ยวของจึงควรจะนํารูปแบบของการเรียนรูแบบมีสวนรวมไปใชพัฒนาศักยภาพของบิดามารดาใน

การสอนเพศศึกษาแกบุตรตอไป 

ขอเสนอแนะ ควรศึกษาในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ เพ่ิมเติมเพ่ือเปรียบเทียบกัน เชน ระหวางชุมชนชนบทกับชุมชนเมือง รวมถึงการสัมภาษณเชิงลึก และติดตามผลในระยะยาว 
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ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมพัฒนาความสามารถของมารดาในการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรสาววัยรุนตอนตน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ประภาพร สุวรรณกูฏ, 2548 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาความสามารถของมารดาในการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรสาววัยรุนตอนตน  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย จงัหวัดมหาสารคาม 

ประชากรที่เขารวมวิจัย มารดาท่ีมีบุตรสาววัยรุนตอนตนท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน จํานวน 20 คน แบงเปนกลุมทดลองและควบคุมกลุมละ 10 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design (วัด posttest 2 ครั้ง: หลังการทดลอง 1 เดือนและ 5 เดือน) 

เครื่องมือ: โปรแกรมพัฒนาความสามารถของมารดาในการสื่อสารเร่ืองเพศกับบุตรสาววัยรุนตอนตน และแบบสัมภาษณขอมูลท่ัวไปของครอบครัวและบุตรสาว, 

ความรูเรื่องเพศ, เจตคต,ิ ความสะดวกใจ, การปฏิบัติ และทักษะในการสื่อสารเรื่องเพศของมารดา 

ระยะเวลาทําการวิจัย  

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

โปรแกรมพัฒนาความสามารถของมารดาในการสื่อสารเร่ืองเพศกับบุตรสาววัยรุนตอนตนเปนเวลา 1 วัน ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนจากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณมารดา 

ซ่ึงประกอบดวย 

– กิจกรรมการอบรมมารดาโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุม และคูมือประกอบการอบรมพัฒนาความสามารถมารดาในการสื่อสารเร่ืองเพศกับบุตรสาว 

กิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมประกอบดวย เนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศท่ีเหมาะสมกับวัยของบุตรสาวและทักษะวิธีการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรสาววัยรุนตอนตน 

– กิจกรรมท่ีปฏิบัติประกอบดวยกิจกรรมสรางความตระหนักในปญหาเรื่องเพศโดยการอานขาวจากหนาหนังสือพิมพเกี่ยวกับเรื่องภัยทางเพศ การอภิปรายกลุม

เพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณเกี่ยวกับเรื่องเพศของมารดา การอานและวิเคราะหสถานการณตัวอยาง  

– การสาธิตและฝกปฏิบัติ แสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับทักษะการปฏิเสธและหาทางออก เลนเกมการสื่อสารคือเกมหย่ังจิตทายใจ เกมเธอคือคนดี บทบาทสมมติ 

สรุปผลการศึกษา – หลังการทดลอง 1 เดือน กลุมทดลองมีคะแนนความรู เจตคติ ความสะดวกใจ และการปฏิบัติในการสื่อสารเร่ืองเพศกับบุตรสาววัยรุนตอนตน ดีกวากอนการ

ทดลองและกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

– หลังการทดลอง 5 เดือน กลุมทดลองมีคะแนนความสามารถ และทักษะในการสื่อสารเร่ืองเพศกับบุตรสาววัยรุนตอนตน ดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ 

ขอเสนอแนะ 1. ควรใหลูกเปนผูเริ่มตนกอน เชน การใหการบานบุตรสาวเพ่ือไปเริ่มตนพูดคุยเรื่องเพศกับมารดากอน 

2. ควรพัฒนาโปรแกรมฯท่ีเนนการเปลี่ยนแปลงเจตคติมารดาในหัวขอ ของการเริ่มตนการสื่อสารพูดคุย และควรติดตามผลของโปรแกรในระยะยาว 
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ชื่อเรื่อง การสื่อสารเรื่องเพศระหวางพอแมและลูกสาววัยรุน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สุพิศ ศิริอรุณรัตน, 2552 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยมหิดล 

วัตถุประสงค เพ่ือหารูปแบบท่ีจะสงเสริมการสื่อสารเรื่องเพศระหวางพอแมและลูกสาววัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย พอแมและลูกสาววัยรุน อายุ 12-13 ป ท่ีกําลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในเขตบางขุนเทียน จํานวน 18 ครอบครัว 

วิธีวิจัย Research and development + cross-sectional study กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบงออกเปน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1: ประเมิณสถานการณดวยแบบสอบถาม การสัมภาษณเชิงลึก และการอภิปรายกลุม 

ขั้นที่ 2: วางแผนปฏิบัติการแกปญหา 

ขั้นที่ 3: ปฏิบัติการตามแผนและประเมินเพ่ือปรับปรุงแผน 

ขั้นที่ 4: ประเมินผลรูปแบบสงเสริมการสื่อสารเรื่องเพศระหวางพอแมและลูกสาววัยรุน 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนสิงหาคม พ.ศ.2550 - มิถุนายน พ.ศ.2551 

สรุปผลการศึกษา รูปแบบการสื่อสารระหวางพอแมและลูกสาววัยรุนท่ีพัฒนาขึ้น เปนรูปแบบเชิงระบบ ประกอบดวย 

1. ปจจัยนําเขา ไดแก คุณลักษณะท่ีจําเปนของพอแม, คุณลักษณะท่ีจําเปนชองลูกสาววัยรุน และรูปแบบการสื่อสารเร่ืองเพศแบบสองทางท่ีเปนการสื่อสารท้ัง

คําพูดและลักษณะทาทาง โดยใชเทคนิคการสื่อทางบวกในบริบทของความใกลชิด ความไววางใจ ความเขาใจ ยอมรับและใหเกียรติกัน 

2. กระบวนการ เปนการเตรียมความพรอมของพอแมและลูกสาว เพ่ือใหมีคุณลักษณะท่ีจําเปนตอการสื่อสารเร่ืองเพศและสามารถสื่อสารแบบสองทาง โดย

พยาบาลชุมชนหรือพยาบาลครอบครัวจะเนผูสรางทัศนคติทางบวกตอการสื่อสารเร่ืองเพศ ใหความรูความเขาใจเร่ืองเพศและพัฒนาการทางเพศของวัยรุน

หญิง สงเสริมสัมพันธภาพท่ีดีระหวางพอแมและลูกสาว และพัฒนาทักษะความสามารถของการสื่อสารเรื่องเพศ 

3. ผลท่ีไดรับ คือ พอแมมีสัมพันธภาพท่ีดีกับลูกสาวและมีการสื่อสารเรื่องเพศท่ีเปดเผยและสะดวกใจมากขึ้น 

4. ผลลัพธของรูปแบบท่ีพัฒนาข้ึน ทําใหพอแมมีความรูเร่ืองเพศเพ่ิมข้ึน มีทัศนคติทางบวกตอการสื่อสารเร่ืองเพศ และรับรูปญหาการสื่อสารเร่ืองเพศลดลง 

เชนเดียวกับท่ีลูกสาวรับรูถึงปญหาและอุปสรรคของการสื่อสารเรื่องเพศลดลง และมีความรูเรื่องสุขภาพทางเพศดีขึ้น  

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษาและพัฒนารูปแบบการสื่อสารเรื่องเพศระหวางพอแมและลูกชายวัยรุน และวัดซํ้า หรือติดตามผลในระยะยาว 

2. ควรศึกษาเพ่ิมเติมถึงปจจัยอ่ืนๆ ท่ีมีผลตอรูปแบบสื่อสารเรื่องเพศ ในกลุมตัวอยางท่ีมีคุณลักษณะ หรือบทบาทความเปนอยูท่ีตางกัน 
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ชื่อเรื่อง การพัฒนาศักยภาพพอแมเพ่ือสอนเรื่องเพศใหกับลูก 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สุรียพร กฤษเจริญ, เพชรนอย สิงหชางชัย, กัญจนี พลอินทร, ฐิติพร อิงคถาวรวงศ และ จรัญ ศรีทวีวัฒน, 2552 

วารสารท่ีตีพิมพ สงขลานครินทรเวชสาร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพพอแมเพ่ือสอนเร่ืองเพศใหกับลูก เปรียบเทียบศักยภาพพอแมเพ่ือสอนเร่ืองเพศใหกับลูก และความพึงพอใจของลูกตอการ

สอนเรื่องเพศของพอแมระหวางกอนและหลังการพัฒนา  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดสงขลา 

ประชากรที่เขารวมวิจัย พอหรือแมท่ีมีลูกกําลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 /ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 และลูก กลุมละ 80 คน 

วิธีวิจัย Action Research 

เคร่ืองมือ: แบบสอบถาม 2 สวนดังนี้ คือ สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป มี 2 ฉบับ คือ แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของพอแม และของลูก, สวนท่ี 2  

แบบสอบถามศักยภาพการสอนเร่ืองเพศของพอแมและแบบสอบถามความพึงพอใจของลูกตอการสอนเร่ืองเพศของพอแมท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น นอกจากนี้ยังใชแนว

คําถามขอมูลเชิงคุณภาพสําหรับพอแมและลูก สําหรับการสัมภาษณ 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา – รูปแบบการพัฒนาศักยภาพพอแมคือ การอบรมเชิงปฏิบัติการแบบยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  

– คาเฉลี่ย คะแนนศักยภาพการสอนเร่ืองเพศของพอแมและความพึงพอใจของลูกตอการสอนเร่ืองเพศของพอแมระหวาง กอนและหลังการพัฒนามีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

– หลังการพัฒนาพอแมมีศักยภาพการสอนเรื่องเพศใหกับลูกคือ มีความรู กลาสอนเรื่องเพศ เขาใจลูก และเขาใจวาเรื่องเพศไมใชเร่ืองนาอาย  

– ความพึงพอใจของลูกคือ พอแมใหความสําคัญกับการสอนเรื่องเพศ มีความรูและทักษะการสอนเรื่องเพศ เปนท่ีปรึกษาได เขาใจลูกและไวใจลูกมากขึ้น 

จะเห็นไดวารูปแบบการพัฒนาศักยภาพพอแมเพ่ือสอนเรื่องเพศใหกับลูกท่ีไดจากการวิจัยครั้งนี้คือการอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยใชกิจกรรมการอบรมแบบยึดผูเรียน

เปนศูนยกลางจากคูมือฝกอบรมผูจัดการเรียนรูเพศศึกษาแบบรอบดานขององคการแพธ และมีการปรับเปลี่ยนการดําเนินกิจกรรมตามความตองการการเรียนรูและ

บริบททางสังคม วัฒนธรรม และศาสนา ของพอแมลูกเปนรูปแบบท่ีทําใหพอแมมีศักยภาพการสอนเร่ืองเพศใหกับลูกมากข้ึนและลูกมีความพึงพอใจตอการสอน

เรื่องเพศของพอแมมากขึ้น 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ แกวตะวัน ศิริลักขณานันท, 2553 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร 

ประชากรที่เขารวมวิจัย ผูปกครองท่ีมีบุตรหลานอายุ 11-14 ป จํานวน 40 คน  

กลุมทดลอง-ควบคุม กลุมละ 20 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: โปรแกรมฝกอบรม, แบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษาและการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา, แบบวัดเจตคติตอการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา, แบบวัดความรู

ความสามารถของตนเองในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา, แบบวัดการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาของผูปกครองตามการรับรูของบุตรหลาน, แบบประเมินความพึงพอใจตอ

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน และแบบสัมภาษณปจจัยเงื่อนไขแลปญหาของการใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย 100 ชั่วโมง 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

ระยะที่ 1: ฝกอบรมผูปกครองในชั้นเรียน 7 ครั้ง วันจันทรและวันศุกร  

8 ชั่วโมง/วัน 

ระยะท่ี 2: ผูปกครองศึกษาดวยตนเองจากเอกสาร และนําไปปรับใชกับบุตรหลาน 3 สัปดาหวันละ 1-2 ชั่วโมง รวมถึงเขียนบันทึกประเด็นท่ีไดสื่อสารเร่ืองเพศกับ

บุตรหลาน และนํากลับมาใหผูวิจัยในระยะท่ี 3 

ระยะที่ 3: ผูวิจัยพาผูปกครองและบุตรหลานไปทัศนศึกษารวมกัน 1 วัน และจัดอบรมผูปกครองรวมกับบุตรหลานอีก 2 วัน (16 ชั่วโมง) 

สรุปผลการศึกษา โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีพัฒนาข้ึนสามารถเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาของผูปกครองแกบุตรหลานวัยรุนไดอยางมี

นัยสําคัญทางสถิตินอกจากนี้บุตรหลานของกลุมทดลองมีการรับรูวาความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของผูปกครองเพ่ิมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการพัฒนาโปรแกรมสําหรับการสอนบุตรหลานในวัยอ่ืนๆ เชน วัยกอนเขาสูวัยรุน เปนตน  

2. ควรติดตามผลในระยะยาว 

3. ควรเพ่ิมชองทางการเรียนรู หรือใหคําปรึกษาแกผูปกครอง เชน การใช social network เปนตน 
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ชื่อเรื่อง การศึกษากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร : กรณีศึกษา ตําบลแสนตอ อําเภอน้ําปาด จังหวัดอุตรดิตถ 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 9 กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ, 2553 

วารสารท่ีตีพิมพ รวมงานวิจัย พ.ม. ระหวางป พ.ศ. 2553 - 2556 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันปญหา การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุน  

2. เพ่ือสํารวจความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศ ของเด็กและเยาวชน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดอุตรดิตถ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย - 

วิธีวิจัย Action Research กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัย อันควร สามารถจําแนกการมีสวนรวมได 4 ขั้นตอน คือ  

1. ขั้นริเริ่มโครงการ  

2. ขั้นวางแผน โดยชุมชนเขามามีสวนรวม  

3. ขั้นดําเนินการ โดยชุมชนรวมจัดกิจกรรมท่ีประยุกตขึ้น  

4. ขั้นประเมินผล โดยชุมชนเขามามีสวนรวมในการประเมินผล 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา เด็กและเยาวชนรอยละ 67 มีความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาดีมาก 

ดานทัศนคติ: รอยละ 86 เห็นวา ผูหญิงควรมีการรักนวลสงวนตัว ควรเรียนเพศศึกษาเพ่ือประโยชนของตัวเอง, รอยละ 85 เห็นวา ครอบครัวมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมเรื่องเพศของวัยรุนถึงรอยละ 79 และเห็นดวยวา การพูดคุยเรื่องเพศกับเพ่ือนๆ ไมใชเรื่องเสียหายรอยละ 77  

ดานพฤติกรรม: รอยละ 81 ยังไมเคยมีเพศสัมพันธ และรอยละ 24 ชอบดูหนังสือ โทรทัศน หรือซีดีโป ซ่ึงเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง 

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษาถึงผลท่ีตอเนื่องจากการมีเพศสัมพันธของเด็กวัยรุน ท้ังในดานการเรียนการดําเนินชีวิต 

2. ควรจัดใหท้ังผูปกครอง พอแมลูกมาอยูรวมกัน เพ่ือปรับเปลี่ยนทัศนคติ พูดคุยทําความเขาใจบอกเลาความรูสึกของกันและกัน 

3. ควรจัดกิจกรรมท่ีปรึกษา ในรูปแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน  

4. ควรมีการศึกษากระบวนการมีสวนรวมของชุมชน ในการปองกันและแกไขปญหาการมี เพศสัมพันธและการตั้งครรภกอนวัยอันควร  
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ชื่อเรื่อง ผลของการใชโปรแกรมการพัฒนาความสามารถของครอบครัวในการสอนเพศศึกษาและทักษะการปฏิเสธแกบุตรวัยแรกรุนหญิงโดยการใชกระบวนการเรียนรูแบบ

มีสวนรวม อําเภอกุมภวาป จังหวัดอุดรธาน ี

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ นริศรา คลื่นแกว, 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความสามารถของมารดาดานความรูเจตคติและทักษะการสอนเพศศึกษาและทักษะการปฏิเสธแกบุตรวัยแรกรุนหญิง 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอกุมภวาป จังหวัดอุดรธานี 

ประชากรที่เขารวมวิจัย มารดาท่ีมีบุตรวัยแรกรุนหญิง จํานวน 52 คน โรงเรียนแหงหนึ่งในพ้ืนท่ี แบงเปนกลุมทดลอง 26 คน และกลุมควบคุม 26 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เคร่ืองมือ: สื่อและอุปกรณการสอนไดแก  แผนการสอนทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและแกไขปญหา ทักษะการปฏิเสธ, แบบสัมภาษณ ประกอบดวย สวนที 1 

ขอมูลท่ัวไป, สวนท่ี 2 ความรูเรื่องเพศศึกษา และทักษะการปฏิเสธ และสวนท่ี 3 เจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ระยะเวลาทําการวิจัย ทดลอง 2 วัน (วัดผลหลังการทดลอง 4 สัปดาห) 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

– โปรแกรมการพัฒนาความสามารถในการสอนเพศศึกษาและทักษะการปฏิเสธ รูปแบบกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม โดยการอบรมจํานวน 2 วัน  

– เนื้อหาประกอบดวยพัฒนาการของวัยรุน ทักษะการปฏิเสธในการปองกันปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และวิธีการสื่อสารทางบวกกับลูก  

– กิจกรรมมีลักษะการประชุมกลุมระดมสมอง การอภิปรายกลุม การแสดงบทบาทสมมติ และการฝกทักษะ 

สรุปผลการศึกษา กอนการทดลอง กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความรูเจตคติ การปฏิบัติการสอนเพศศึกษาและทักษะชีวิตเร่ืองเพศ ไมแตกตางกัน โดยหลังการ

ทดลองกลุมทดลองมีคาคะแนน ความรู เจตคติ และการสอนเพศศึกษาและทักษะชีวิต เพ่ิมมากขึ้น และดีกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ขอเสนอแนะ 1. ควรจะมีการเพ่ิมเติมในเรื่องการเสริมพลังอํานาจใหมารดาท่ีมีบุตรวัยรุน 

2. ควรมีการศึกษาการสอนเพศศึกษาและทักษะการปฏิเสธในกลุมมารดาหรือ ครอบครัวท่ีมีบุตรวัยรุนหญิงและชาย และในกลุมมารดาท่ีมีบุตรวัยรุนในชุมชน 
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ชื่อเรื่อง การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรูของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ จุฑาทิพย พิทักษ, 2555 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษาสภาพการณและกระบวนการเรียนรูเรื่องเพศวิถีของวัยรุน  

2. เพ่ือนําเสนอยุทธศาสตรการพัฒนาการเรียนรูของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดลพบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย วัยรุนอายุระหวาง 14-19 ป จํานวน 22 คน 

ผูมีสวนเกี่ยวของในชุมชน จํานวน 38 คน 

วิธีวิจัย Action Research แบงออกเปน 3 ระยะ 

ระยะที่ 1 

การเตรียมความพรอมกอนลงสนามปฏิบัติการวิจัยในพ้ืนท่ี โดยเปนการคัดเลือกชุมชนท่ีจะศึกษา รวมถึงพัฒนาเครื่องมือวิจัยและวางแผนการศึกษาภาคสนาม 

ระยะที่ 2 

การกําหนดแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูของชุมชนเร่ืองเพศวิถีของวัยรุน โดยศึกษาสภาพการณกระบวนการเรียนรูของชุมชนเร่ืองเพศวิถีของวัยรุนใน

ชุมชน ซ่ึงจะมีการสัมภาษณเชิงลึก และประชุมเชิงปฏิบัติการรวมกับวัยรุนและกลุมตัวอยางในชุมชนเพ่ือใหชุมชนรวมมือกันวิเคราะหแนวทางการพัฒนาการเรียนรู

เรื่องเพศวิถีของวัยรุนในชุมชน โดยใชแนวทางการสัมภาษณและแนวทางการประชุมเชิงปฏิบัติการ รวมท้ังแบบประเมินการมีสวนรวมท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะที่ 3 

การตรวจสอบ (ราง) กระบวนการเรียนรูของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุนและ (ราง) ยุทธศาสตรการพัฒนากระบวนการเรียนรูของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุน จาก

ระยะท่ี 2 เพ่ือพัฒนาใหสมบูรณย่ิงขึ้นตอไป ดวยการตรวจสอบโดยชุมชน โดยใชรูปแบบการสนทนากลุม และการตรวจสอบรับรองจากผูเชี่ยวชาญ 

ระยะเวลาทําการวิจัย 4 เมษายน พ.ศ.2554 – 28 เมษายน พ.ศ.2555 

สรุปผลการศึกษา 1. สภาพการณกระบวนการเรียนรูของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุน ตามองคประกอบมีดังตอไปนี้ 

– ฐานและแหลงเรียนรู: สวนใหญวัยรุนเรียนรูจากเพ่ือนและสื่อตางๆ มากกวาผูใหญในครอบครัวและคนในชุมชน 

– เนื้อหาและองคความรู: พูดคุยเกี่ยวกับขอเรื่องเพศสัมพันธหรือการมีคูรักเปนสวนใหญ 

– วิธีการและกิจกรรม: เปนการสั่งสอนจากคนในครอบครัว  
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2. ปจจัยที่มีผลตอกระบวนการเรียนรูของชุมชน: 

ปจจัยสนับสนุน ไดแก สภาพการคมนาคม, สัมพันธภาพของคนในชุมชน, ความนาเชื่อถือของกรรมการหมูบาน และผูอาวุโสในชุมชน, กลุมตางๆ ใน

ชุมชน, การสื่อสารดวยหอกระจายขาว และหนวยงานทองถิ่นไดรับการสนับสนุนจากภายนอก 

ปจจัยอุปสรรค ไดแก สภาพเศรษฐกิจครัวเรือน คานิยมการสื่อสารเร่ืองเพศ สื่อท่ีไมเหมาะสมทางเพศ สถานท่ีเสี่ยงทางเพศ และหนวยงานปกครองสวน

ทองถิ่นยังไมมีแนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศของวัยรุน 

3. กระบวนกการเรียนรูของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุน ทําใหวัยรุนและคนในชุมชนไดพูดคุยแลกเปลี่ยนกันเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในบรรยากาศท่ีเปนกันเอง 

การแลกเปลี่ยนขอมูลจากประสบการณ ทําใหชุมชนเกิดความเขาใจ เห็นใจ ไวเนื้อเชื่อใจ ใหเกียรติกัน เปนมิตรตอกันและยอมรับซ่ึงกันและกัน ชุมชนได

เรียนรูวาเรื่องเพศสามารถพูดคุย และเรียนรูรวมกับ กับสมาชิกครอบครัวและชุมชนไดอยางปกติ ทําใหชุมชนตระหนักในปญหาและนําศักยภาพของคนท่ีมีอยู

มาใชแกปญหารวมกัน  

4. ยุทธศาสตรการพัฒนากระบวนการเรียนของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุน  

(1) ความเปนมาและแนวคิด       

(2) ความตองการของชุมชน       

(3) หลักในการพัฒนา       

(4) กระบวนการเรียนรูของชุมชน 

โดยชุมชนมองวาควรเนนการสื่อสารเร่ืองเพศเพ่ือสรางความเขาใจท่ีดีระหวางวัยรุนและคนในชุมชน เพ่ือกําหนดภาพอนาคต เปาหมายและแนวทางการ

ปฏิบัติรวมกัน และสามารถนําไปปฏิบัติในชุมชน รวมท้ังเครือขายการเรียนรูภายนอกชุมชน 

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษาประเด็นเพศวิถีในมิติท่ีรอบดาน ท่ีแตกตางทางบิรบท  

2. ควรศึกษาแบบติดตามผลในระยะยาว 
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ชื่อเรื่อง การพัฒนาทักษะชีวิตของวัยรุน โดยการมีสวนรวมของวัยรุน ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ อํานวย กุรัมย, 2556 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตดานการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงเรียนประถมศึกษาแหงหนึ่งใน ตําบลปะคํา อําเภอปะคํา จังหวัดบุรีรัมย 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4-6 จํานวน 30 คน และผูใหขอมูลหลัก ไดแก วัยรุน ผูปกครอง คร ูอสม./ผูนําชุมชน เจาหนาท่ีสาธารณสุข 

วิธีวิจัย Action Research 

เคร่ืองมือ: แนวทางการสัมภาษณเชิงลึก, แนวทางการสนทนากลุม และแบบประเมินทักษะการเห็นคุณคาของตนเองของวัยรุน 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา วัยรุนยังมีทักษะดานการเห็นคุณคาในตนเอง ท่ีตองการการพัฒนาท้ัง 4 มิติ ดังตอไปนี้ 

1. ดานความรูสึกตอรางกายตนเอง วัยรุนยังตองการการพัฒนาทักษะในเรื่อง  

– ความสามารถในการหาวิธีผอนคลายเม่ือเกิดความรูสึกทางเพศ 

– ความรูสึกภูมิใจในรูปรางหนาตาของตนเอง 

– ความรูสึกท่ีตนเองมีรูปรางหนาตาท่ีเพ่ือนตางเพศมองดวยความชื่นชม 

– การใชคําพูดลอแหลม  

– การแตงตัวท่ีทําใหตัวเองมีเสนหดึงดูดความสนใจของเพศตรงขาม  

2. ดานความสัมพันธระหวางตนเองกับบุคคลอื่น ทักษะท่ีตองการการพัฒนา ไดแก  

– การแสดงความคิดเห็นใหมๆเสมอ 

– การทําประโยชนตอสังคม 

– การคบเพ่ือนท่ีดีและการคบเพ่ือนตางเพศ 

– ความรูสึกภูมิใจท่ีมีเพ่ือนตางเพศสนใจ 

– การรูจักพูดคุยระบายความรูสึกของตนเองใหคนอ่ืนรู  

– การรูจักสนใจคําวิพากษวิจารณของคนอ่ืน 
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3. ดานความสําเร็จของตนเอง ทักษะท่ีตองการการพัฒนา ไดแก  

– ความรูวิธีการปองกันการต้ังครรภหรือโรคติดตอจากการมีเพศสัมพันธ และผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ ปฏิเสธไดเม่ือถูกเพศตรงขามถูกเนื้อ

ตองตัว  ปฏิเสธไดเม่ือถูกชักชวนใหอยูสองตอสองและอยูในท่ีลับตา ปฏิเสธไดเม่ือถูกชักชวนใหไปเท่ียวสองตอสอง วิธีการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ 

การปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนใหด่ืมเหลา บุหรี่ สารเสพติด  

– เปนแกนนําในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เปนแบบอยางท่ีดีในการคบเพ่ือนตางเพศ รูวิธีการแกไขปญหาการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ตัดสินใจได

ถูกตองวาการกระทําใดท่ีเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ การปรึกษาขอความชวยเหลือจากผูปกครองเม่ือมีปญหา  

– การหาความรูเพ่ิมเติมในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ  

– การเปนคนท่ีมีมนุษยสัมพันธดีกับคนท่ัวไป  

– ความรูสึกพะวงกับเรื่องของตนเองอยูเสมอ 

4. ดานความเปนเอกลักษณของตนเอง ทักษะท่ีตองการการพัฒนา ไดแก 

– ความคิดเห็นท่ีเสี่ยง เชน “การชิงสุกกอนหาม” เปนเร่ืองท่ียอมรับได การมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองสวนตัว ไมไดทําใหคนอ่ืนเดือนรอน การรับรูวาการมี

เพศสัมพันธในวัยเรียน เปนสิทธิสวนบุคคล และสามารถทําไดอยางเสรีตราบใดท่ีสามารถปองกันการต้ังครรภหรือการติดโรคได  

– วัยรุนมีความกังวลคอนขางนอยในการทําผิดคําสั่งสอนของครู อาจารย และพอแม การยึดม่ันในศีลธรรม  

ผลการพัฒนาทักษะการเห็นคุณคาในตนเอง เพ่ือปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุน โดยการใชกระบวนการพัฒนาคุณภาพอยางตอเนื่อง รวมกับการเรียนรู

แบบมีสวนรวม สามารถทําใหทักษะชีวิตของวัยรุน เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้นท้ัง 4 ดาน 

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษาผลของการนําแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตการเห็นคุณคาตนเองเพ่ือปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน ในการปฏิบัติจริง  

2. ควรศึกษาถึงทักษะชีวิตดานอ่ืนเพ่ิมเติม เพ่ือสามารถพัฒนาทักษะชีวิตเด็กวัยรุนไดครอบคลุมมากขึ้น เชน ทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะการปฏิเสธ 
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ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมการมีสวนรวมของมารดา ตอการสื่อสารเรื่องเพศระหวางมารดาและบุตรวัยรุนหญิงตอนตน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ กมลทิพย ทิพยสังวาล, รุงรัตน ศรีสุริยเวศน และ พรนภา หอมสินธุ, 2556 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการมีสวนรวมของมารดาตอทัศนคติตอการสื่อสารเรื่องเพศความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรและทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ

ของมารดาท่ีมีบุตรวัยรุนหญิงตอนตน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย 

ประชากรที่เขารวมวิจัย มารดาอายุระหวาง 30-50 ป ท่ีมีลูกสาววัยรุนอยูในชวงอายุ 11-15 ป โดยเปนกลุมทดลองจํานวน 30 คน กลุมควบคุม จํานวน 30 คน รวม 60 คน  

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เคร่ืองมือ: โปรแกรมการมีสวนรวมของมารดา, โปรแกรมท่ีใชกระบวนการการมีสวนรวม (AIC), แบบสัมภาษณขอมูลท่ัวไป, แบบสอบถามทักษะในการสื่อสารเรื่อง

เพศระหวางมารดาและบุตรวัยรุนหญิงตอนตน, แบบสอบความสะดวกใจในการสื่อสารเร่ืองเพศระหวางมารดาและบุตรวัยรุนหญิงตอนตน และแบบสอบถาม

ทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศระหวางมารดาและบุตรวัยรุนหญิงตอนตน ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย 2 สัปดาห 

รูปแบบกิจกรรมท่ีกลุม

ทดลองไดรับ 

– ท้ังสองกลุมจะไดรับความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิด การคบเพ่ือนตางเพศ การจัดการกับอารมณทางเพศ และหลักการสื่อสารในครอบครัว เปนเวลา 2 ชั่วโมง  

– เฉพาะกลุมทดลองไดรับโปรแกรมท่ีใชกระบวนการการมีสวนรวม (AIC) ท่ีประกอบดวย กิจกรรม 5 ชุดๆ ละ 60-90 นาที ในวันเสาร 2 คร้ังไดแก กิจกรรม

กลุมยอยการอภิปราย ฉายวิดีโอ การแสดงบทบาทสมมติ และฝกอบรมทักษะการสื่อสาร นอกจากนี้มารดาในกลุมทดลองจะไดรับเนื้อหาเกี่ยวกับเทคนิคการ

สื่อสารกับลูกวัยรุนการจัดการกับความรูสึกท่ีไมสะดวกใจท่ีจะพูดการหลีกเลี่ยงสถานการณท่ีเสี่ยง หลักการพูดจูงใจ และการหาโอกาสท่ีจะสื่อสาร และมารดา

จะไดรับการบานใหกลับไปฝกสื่อสารกับลูกของตนเองท่ีบานภายใน 2 สัปดาห เพ่ือนําผลกลับมาแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน  

สรุปผลการศึกษา มารดาในกลุมท่ีไดรับโปรแกรมการสวนรวมมีทัศนคติในการสื่อสารเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการสื่อสาร และทักษะการสื่อสารเร่ืองเพศ ดีกวามารดาในกลุม

ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ผลการวิจัยนี้มีขอเสนอแนะวา การจัดการเรียนรูผานการมีสวนรวมเกี่ยวกับการสื่อสารเรื่องเพศมีบทบาทสําคัญการพัฒนาศักยภาพมารดาในการสื่อสารกับลูกสาว

เกี่ยวกับการเริ่มมีเพศสัมพันธ และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือสงเสริมสุขภาพหญิงต้ังครรภวัยรุน โดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ชิรากร บุญลี, 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือวิเคราะหสถานการณ การสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุน และพัฒนาแนวทางการสงเสริมสุขภาพหญิงต้ังครรภวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย เขตตําบลหวยตึ๊กชู อําเภอภูสิงห จังหวัดศรีสะเกษ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย กลุมหญิงตั้งครรภวัยรุนและครอบครัว จํานวน 15 ครอบครัว แกนนําอาสาสมัครสาธารณสุข องคกรในชุมชน และเจาหนาท่ีสาธารณสุข 

วิธีวิจัย Action Research 

เครื่องมือ: แนวทางการสัมภาษณเชิงลึก, แนวทางการสนทนากลุม, แบบประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพหญิงต้ังครรภวัยรุน, แบบประเมินพฤติกรรมสําหรับ

หญิงตั้งครรภวัยรุน และเอกสารในการจัดการเรียนรู เพ่ือสงเสริมสุขภาพหญิงต้ังครรภวัยรุน 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา จากการวิเคราะหสถานการณพบวา  

1. เจาหนาท่ีมีความรูและทักษะในการดูแลสงเสริมสุขภาพหญิงต้ังครรภวัยรุนยังไมเพียงพอ  

2. หญิงต้ังครรภวัยรุนมีความรูและพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีไมเหมาะสมขณะต้ังครรภ ไมมีการเตรียมพรอมในการคลอดและการเลี้ยงดูบุตรขาดการมีสวน

รวมของครอบครัว  

3. แกนนําอาสาสมัครในชมุชนไมมีการรวมกลุมและขาดความรูในการดูแลสงเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภวัยรุน 

ผูศึกษาและผูรวมศึกษาจึงไดรวมนําเสนอแนวทางการพัฒนาและรวมกันพัฒนาในประเด็น  

1. พัฒนาความรู ทักษะเจาหนาท่ี และแนวทางการใหบริการสงเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภวัยรุน  

2. พัฒนาการจัดการเรียนรูเพ่ือสงเสริมสุขภาพหญิงต้ังครรภวัยรุนโดยการมีสวนรวมของครอบครัว 

3. พัฒนาแกนนําชุมชนใหมีความรูในการดูแลหญิงต้ังครรภวัยรุน สงเสริมชมรมสายใยรักแหงครอบครัวในการดูแลหญิงต้ังครรภวัยรุนในชุมชน 

แสดงใหเห็นวากระบวนการวิจัยนี้ชวยใหหญิงต้ังครรภวัยรุน ครอบครัว และชุมชนมีโอกาสรวมคิดและหาแนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือสงเสริมสุขภาพตนเองโดย

การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนอยางเหมาะสม มีการพัฒนาบริการคลินิกและแนวทางการจัดการเรียนรูสําหรับหญิงตั้งครรภวัยรุน 

ขอเสนอแนะ ควรขยายพ้ืนท่ีการศึกษาครอบคลุมท้ังอําเภอ และเพ่ิมระยะเวลาต้ังแตเริ่มต้ังครรภและติดตามตอเนื่องดูแลหลังคลอดถึง 6 เดือน 
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ยุทธศาสตรที่ 3  

พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุท่ีมีคุณภาพและเปนมิตร 

ขอมูลที่ตองการ คือ การศึกษาท่ีเกี่ยวกับ บริการทางสุขภาพ เชน บริการดานอนามัยเจริญพันธุสําหรับวัยรุน, สิทธิดานอนามัย

เจริญพันธุสําหรับวัยรุน หรือระบบบริการสุขภาพทางเพศสําหรับวัยรุน (คลินิกวัยรุน, Youth friendly health service หรือ

สถานบริการท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุน) ท้ังนี้บริการสุขภาพดังกลาวหมายรวมถึง การเจ็บปวยทางเพศ ไมวาจะเปนทางกาย หรือ

ทางจิตใจ 

การเขาถึงขอมูลและบริการ 

อุปสรรคใหญที่สุดในการเขาถึงขอมูลและการชวยเหลือปญหาการต้ังครรภในวัยรุนมักเก่ียวของกับการตี

ตราทางสังคม ซึ่งการตีตราทางสังคมยังคงมีอยูแมในผูที่มีหนาที่ใหการศึกษาและการบริการตางๆ ที่นาจะทําให

โอกาสเขาถึงขอมูลไดมากขึ้นย่ิงขึ้น การวิเคราะหเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณแสดงใหเห็นวาอําเภอ ชุมชน และ

โรงเรียน ไมไดดําเนินนโยบาย ในปจจุบันที่เก่ียวกับการต้ังครรภของวัยรุน และความเปนพอแม ซึ่งช้ีใหเห็นวา

หนวยงาน และพ้ืนที่บางแหงกําลังดําเนินการภายใตนโยบายที่ลาหลัง การศึกษาน้ีพบวาระดับการเขาถึงขอมูล

อนามัยการเจริญพันธุของวัยรุน ที่พึงไดรับจากผูใหบริการทางสุขภาพ และโรงเรียนน้ันไมไดเปนแบบเดียวกัน

ทั้งประเทศ วัยรุนที่สามารถเขาถึงขอมูลไดน้ันมักไมไดรับขอมูลอยางสม่ําเสมอ เน่ืองจากพวกเขารูสึกกระดาก

ใจ หรือทาทีเก็บปากเก็บคําของผูใหบริการ ซึ่งลวนเกี่ยวของกับการตีตราทางสังคมและอุปสรรคทางวัฒนธรรม

ทั้งสิ้น นอกจากน้ีผูใหขอมูลเห็นดวยวา การบริการสุขภาพที่เปนมิตรสําหรับวัยรุน และการบริการใหคําปรึกษา 

ในปจจุบันยังมีไมเพียงพอ และใหบริการไมสม่ําเสมอ 

แมวาในปพ.ศ. 2555 ในพ้ืนที่ทุกจังหวัดจะมีการใหบริการดานสุขอนามัยที่เปนมิตรตอเยาวชน แตยังมี

โรงพยาบาลรัฐบางแหงที่มิไดใหบริการเหลาน้ี และถึงแมวาจะมีการใหบริการ แตก็ไมมีกลไกในการรับประกัน

คุณภาพ การที่สังคมตีตราหญิงที่ต้ังครรภโดยไมพึงประสงคในแงลบ ตลอดจนการมีเพศสัมพันธในกลุมวัยรุน

น้ันถือเปนอุปสรรคที่สําคัญที่ทําใหวัยรุนไมสามารถเรียนรู และ/หรือ เขาถึงกระบวนการคุมกําเนิด และการ

บริการอ่ืนๆ ที่เก่ียวกับอนามัยเจริญพันธุ วัยรุนไมสามารถเขาถึงการควบคุมกําเนิดก่ึงถาวรไดโดยงายเน่ืองจาก

เปนการคุมกําเนิดที่มีคาใชจายสูง และไมอยูในโครงการประกันสุขภาพถวนหนา ทัศนคติเชิงลบและพฤติกรรม

ของครู ผูปกครอง ตลอดจนผูใหบริการถือเปนอุปสรรคที่สําคัญที่ทําใหวัยรุนไมสามารถเขาถึงการบริการทาง

สุขภาพและทางสังคมได เน่ืองจากบุคคลเหลาน้ีปดกั้นการสื่อสารอยางเปดเผยและการขอความชวยเหลือ 
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ขอมูลคลินิกวัยรุน 

1. คลินิกวัยรุน (Youth Friendly Health Service): หรือระบบบริการที่เปนมิตรกับวัยรุน เปนเรื่อง

ที่ 3 หนวยงาน ไดแก กรมอนามัย UNFPA และกรมควบคุมโรค รวมมือกันพัฒนาระบบบริการ

สาธารณสุขที่เปนมิตรกับวัยรุน เพ่ือที่จะเพ่ิมการเขาถึงบริการ อันจะนําไปสูการลดปญหาของวัยรุน 

โดยเฉพาะในเรื่องเพศ และโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส โดยในสถานบริการสาธารณสุขจะ

มีการจัดต้ัง “คลินิกวัยรุน” ในโรงพยาบาล จัดบริการสุขภาพที่เปนมิตรแกวัยรุน และเยาวชนเขาถึง

บริการ ทั้งถุงยางอนามัยเพ่ือลดโรคติดตอทางเพศสัมพันธทุกชนิด การใหบริการใสหวงอนามัยและยา

ฝงคุมกําเนิด เพ่ือปองกันการต้ังครรภซ้ําในแมวัยรุน เนนการใหคําปรึกษาแบบมีทางเลือก ปจจุบันมี

คลินิกที่ผานเกณฑมาตรฐาน 429 แหง คิดเปนรอยละ 51 ของโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

ในป 2560 จะดําเนินการใหครบทุกแหงทั่วประเทศ 

2. “โครงการเลิฟแคร กลารัก กลาเช็ค”: เปนความรวมมือกับคลินิกเอกชนภายใตสํานักงาน

หลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) และศูนยบริการสาธารณสุข 3, 4 และ 9 สังกัดของสํานัก

อนามัย กรุงเทพมหานคร รวมทั้งหมด 14 แหง ภายใตช่ือคลินิกรวมกันวา “Love Care Stations”

เพ่ือรวมกันจัดบริการดานสุขภาพทางเพศ ที่เปนมิตรกับวัยรุน โดยใหการตรวจรการติดเช้ือ HIV ตาม

ความสมัครใจ แบบ Same day result (รูผลในวันเดียว) ตรวจและรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ยาเม็ดคุมกําเนิด ยาฉีดคุมกําเนิด ถุงยางอนามัย หวงอนามัย ปรึกษา

ยาฝงคุมกําเนิด โดยเนนใหบริการกับกลุมวัยรุนอายุ 12-24 ป ที่มีวิถีชีวิตที่เสี่ยงตอการเผชิญปญหา

ดานสุขภาพทางเพศ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และเอดส เริ่มในพ้ืนที่กรุงเทพฯ เมื่อกลางป 2551 

และเริ่มขยายบริการอีก 3 จังหวัด คือ นครสวรรค ศรีสะเกษ และอุบลราชธานี ในป 2552” 

3. คลินิกออนไลนเลิฟแคร: ยูนิเซฟรวมกับมูลนิธิแพธทูเฮลท (Path2Health) เปดตัวคลินิกออนไลน

แบบครบวงจรสําหรับวัยรุนแหงแรกของประเทศไทย www.lovecarestation.com “เลิฟแคร…กลา

รัก กลาเช็ค แชทสด ลดเสี่ยง+” เพ่ือใหคําปรึกษาวัยรุนดานความรัก เพศสัมพันธ การคุมกําเนิด ทอง

ไมพรอม เอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พรอมบริการสงตอไปยังคลินิกหรือโรงพยาบาลตาง ๆ 

เพ่ือใหวัยรุนเขาถึงการตรวจรักษาที่จําเปนและปลอดภัย โดยสามารถปรึกษาเรื่องเพศผานทางหอง

แชทเลิฟแคร หรือโทร 1663 นอกจากน้ียังมี โครงการกาวยางอยางเขาใจ (Teenpath) องคการแพธ 

www.teenpath.net ที่ดําเนินโครงโครงการเพศวิถีศึกษาเพ่ือเยาวชน 
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การสํารวจการใหบริการสขุภาพทางเพศแกวัยรุน 

ชื่อเรื่อง การมารับบริการฝากครรภของหญิงต้ังครรภวัยรุนท่ีศูนยสงเสริมสุขภาพเขต 6 จังหวัดขอนแกน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ อรทัย พรหมนุช, 2543 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษา ลักษณะประชากร สังคม เศรษฐกิจ, การมารับบริการฝากครรภ, การเขาถึงบริการ และ ความตองการดานสุขภาพ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย ศูนยสงเสริมสุขภาพเขต 6 จังหวัดขอนแกน 

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุนท่ีมีอายุนอยกวาหรือเทากับ 19 ป จํานวน 151 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสัมภาษณ ประกอบดวย สวนท่ี 1 ลักษณะประชากร สังคม เศรษฐกิจ, สวนท่ี 2 การมารับบริการฝากครรภ, สวนท่ี 3 การเขาถึงบริการ และสวนท่ี 

4 ความตองการดานสุขภาพ 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนกรกฎาคม – สิงหาคม พ.ศ.2543 

สรุปผลการศึกษา 1. ขอมูลเบื้องตนกลุมหญิงต้ังครรภ อายุเฉลี่ย 18 ป เกือบท้ังหมดอาศัยอยูกับสามีโดยไมจดทะเบียนสมรส สวนใหญสําเร็จการศึกษามัธยมศึกษตอนตน ไมได

ประกอบอาชีพด โดยสามีประกอบอาชีพรับจาง รายไดอยูในชวง 2,001 ถึง 4,000 บาท/เดือน สวนใหญหญิงตั้งครรภวัยรุนไมมีสิทธิบัตรทางการรักษาพยาบาล 

2. การรับบริการฝากครรภ หญิงตั้งครรภวัยรุนเขารับบริการฝากครรภคร้ัวแรกมีอายุครรภอยูในชวง 13-24 สัปดาห โดยสวนใหญรับรูการตั้งครรภเม่ืออายุครรภ

ได 8 สัปดาห บุคคลท่ีแนะนําเกี่ยวกับการต้ังครรภและเขารับการฝากครรภ คือ บิดามารดา สามี และเพ่ือน ซ่ึงหญิงต้ังครรภวัยรุนสวนใหญมีความสะดวกและ

ความพึงพอใจตอการเขาถึงบริการ แตไดรับบริการใหความรูและคําปรึกษาดานจิตใจ แหลงท่ีอยูอาศัย การเรียน แหลงใหการชวยเหลือ และครอบครัว 

คอนขางนอย 

3. ความตองการดานสุขภาพ: ตองการบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันภาวะแทรกซอน  

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษารูปแบบการใหขอมูลหรือความรูท่ีมีประสิทธิภาพ และเหมาะสมแกกลุมหญิงตั้งครรภวัยรุน 

2. ควรศึกษาการกระจายสิทธิบัตรในหญิงตั้งครรภวัยรุน และขั้นตอนการใชสิทธิบัตรในหญิงต้ังครรภวัยรุน 

3. ควรศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการยอมรับการเขาถึงบริการฝากครรภและความตองการดานสุขภาพของหญิงต้ังครรภวัยรุน 
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ชื่อเรื่อง การคุมกําเนิดของวัยรุนท่ีมารับบริการท่ีหนวยวางแผนครอบครัวโรงพยาบาลศรีนครินทร 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ เกสร เหลาอรรคะ, จินตนา บุญจันทร, พรรณี กูเกียรติกูล, เพียงจิตต ธารไพรสาณฑ, บุษบา บุญกระโทก และ มลฤดี ประสิทธิ,์ 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารพยาบาลศาสตรและสุขภาพ 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาลักษณะและวิธีการคุมกําเนิดของวัยรุนท่ีมารับบริการท่ีหนวยวางแผนครอบครัว โรงพยาบาลศรีนครินทร 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดขอนแกน 

ประชากรที่เขารวมวิจัย วัยรุนท่ีมีอายุ 10-19 ป ท่ีมารับบริการท่ีหนวยวางแผนครอบครัว โรงพยาบาลศรีนครินทร จํานวน 411 ราย 

วิธีวิจัย Retrospective study 

เครื่องมือ: ขอมูลของผูมารับบริการท่ีมีอายุระหวาง 10-19 ป จากทะเบียนประวัติการมารับบริการคุมกําเนิดของหนวยวางแผนครอบครัว โรงพยาบาลศรีนครินทร 

คณะแพทยศาสตรมหาวิทยาลัยขอนแกน ตั้งแตวันท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2544 จนถึง 31 ธันวาคม พ.ศ. 2549 

ระยะเวลาทําการวิจัย วันท่ี 1 มกราคม พ.ศ.2544 - 31 ธันวาคม พ.ศ.2549 

สรุปผลการศึกษา - วัยรุนสวนใหญมีอายุ 17-19 ป (รอยละ 83.6) 

- อาศัยอยูในเขตอําเภอเมือง (รอยละ 68.1) มีอาชีพงานบาน (รอยละ 48.9)  

- เคยตั้งครรภ (รอยละ 94.6) 

- เคยคุมกําเนิดและเคยแทงบุตรรอยละ 44.3 และ 19.7 ตามลําดับ  

- วิธีการคุมกําเนิดพบวา 

1. กลุมท่ีกอนเขารับบริการไมเคยคุมกําเนิดรอยละ 55.7  

2. กลุมท่ีเคยคุมกําเนิดพบวาวิธีการคุมกําเนิดท่ีวัยรุนนิยมมากท่ีสุดคือ ยาเม็ดคุมกําเนิด (รอยละ 58.8)  

หลังจากไดรับบริการแลว วัยรุนเปลี่ยนมาคุมกําเนิดทุกราย และเลือกยาฉีดคุมกําเนิดมากท่ีสุด (รอยละ 64.0) 

จากการศึกษา สรุปไดวาวัยรุนท่ีมารับบริการมีอัตราการคุมกําเนิดคอนขางตํ่า ดังนั้นการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาและการคุมกําเนิดเปนเร่ืองท่ีจําเปนอยางย่ิง และ

ขอมูลท่ีไดจากการศึกษานี้จะมีประโยชนในการนําไปกําหนดกลยุทธในการใหความรูเพ่ือปองกันการตั้งครรภโดยไมวางแผนในวัยรุนตอไป 

ขอเสนอแนะ การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการเก็บขอมูลทุติยภูมิ โดยศึกษาในกลุมวัยรุนท่ีมารับบริการท่ีหนวยวางแผนครอบครัวท่ีมีอายุระหวาง 10-19 ป ซ่ึงเปนการศึกษาเบื้องตน

สําหรับวัยรุนท่ีมารับบริการคุมกําเนิด และเปนขอมูลพ้ืนฐานสําคัญท่ีจะทําการศึกษาตอไปในเร่ืองปญหาทางเพศของวัยรุนตอการต้ังครรภ หรือการแทงบุตร เชน 

ปญหาทางดานจิตใจ สังคม การแพทย การศึกษาเศรษฐกิจและดานกฎหมาย 
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ชื่อเรื่อง การวิเคราะหสภาพการณบริการสุขภาพครอบครัววัยรุนต้ังครรภ : กรณีศึกษาครอบครัวใชบริการโรงพยาบาลหนองคาย 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ณทชา สุวรรณศร,ี 2555 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือวิเคราะหสภาพการณของวัยรุนต้ังครรภในพ้ืนท่ีตามการรับรูของผูเกี่ยวของ และความคิดเห็นตอบริการสุขภาพครอบครัววัยรุนต้ังครรภท่ีเปนอยู 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย พ้ืนท่ีศึกษาท่ีเปนพ้ืนท่ีรับผิดชอบของ โรงพยาบาลหนองคาย อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 

ประชากรทีเ่ขารวมวิจัย กลุมวัยรุนตั้งครรภอายุไมเกิน 19 ป จํานวน 10 คน, กลุมครอบครัววัยรุนต้ังครรภ จํานวน 10 คน และภาคีเครือขายท่ีมีสวนเกี่ยวของ จํานวน 8 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เคร่ืองมือ: แนวคําถามท่ีใชในการสัมภาษณเชิงลึก 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนเมษายน - มิถุนายน พ.ศ.2555 

สรุปผลการศึกษา 1. ดานบริบท พบวาเพศสัมพันธและการต้ังครรภเปนสิ่งท่ีวัยรุนตองการปกปด ครอบครัวเห็นภาพลวงตาวาลูกยังใสซ่ือ ภาคีเครือขายเห็นวาปญหามาจาก

ครอบครัวไมเอาใจใส สงเสริมวัตถุนิยมจนนําสูปญหา คุณลักษณะการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนไมชวยใหวัยรุนนําความรูมาใชในชีวิตได  

2. ดานปจจัยนําเขา ประสบการณทางเพศของวัยรุนอยูกับโชคชะตา ผลจากชุมชนขาดการยอมรับเพศสัมพันธในวัยรุน ขัดกับธรรมชาติของวัยรุนท่ีตองการ

เรียนรู ปญหาวัยรุนตั้งครรภยังเปนเรื่องภายในครอบครัว ผูใหญมักตามไมทันวัยรุน และขาดเจาภาพดําเนินงาน  

3. ดานกระบวนการเกิด ไมมีชองทางบริการสุขภาพวัยรุน บริการท่ีมีอาจทําใหวัยรุนรูสึกถูกตีตรา วัยรุนหญิงท่ีต้ังครรภจะถูกสังคมตําหนิมากกวาฝายชายถือเปน

อคติทางเพศภาวะการรณรงคเพ่ือปองกันวัยรุนตั้งครรภเหมือนไฟไหมฟางไมตอเนื่อง ขาดการเชื่อมโยงระหวางหนวยงาน  

4. ดานผลลัพธท่ีเกิดขึ้น วัยรุนไมรูวาขาดประจําเดือนคือ การต้ังครรภ เม่ือต้ังครรภจะรูสึกอับอายและเจ็บปวด สูญสิ้นความฝนของครอบครัว จึงหากลวิธีจาก

เพ่ือนสื่ออินเตอรเน็ต เพ่ือทําใหตนเองแทงบุตรและพยายามอาพรางรูปรางตนเองจนถึงท่ีสุด  

มีขอเสนอตามแนวคิดการพยาบาลสุขภาพครอบครัว 4 ระดับ คือ 

ระดับที่ 1 ควรสรางกระแสปองกันปญหาระดับปฐมภูมิ เปาหมายคือครอบครัว ชุมชน และโรงเรียน ซ่ึงเปนบริบทท่ีสําคัญ  

ระดับที่ 2 มีการคัดกรองความเสี่ยงระดับทุติยภูมิ เปาหมายคือกลุมเสี่ยงตองไดรับการดูแลใกลชิด มีเครือขายคลินิกวัยรุนใน โรงเรียน โรงพยาบาล ชุมชน   

ระดับที่ 3 มีการฟนฟูสภาพระดับตติยภูมิ ใหวัยรุนต้ังครรภ มีทางเลือกสําหรับครอบครัววัยรุน ชุมชนควรมีบรรยากาศการเขาใจ คนหาวัยรุนตั้งครรภเชิงรุก 

ระดับที่ 4 ดูแลโดยตรงเพ่ือชวยใหวัยรุนและครอบครัวรับมือตอภาวะวิกฤตไมปลอยใหเผชิญปญหาโดยลําพัง ดูแลใหสามารถปรับตัวกลับมาใชชีวิตตามปกติ 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ความรู พฤติกรรม และการดูแลตัวเองของหญิงวัยรุนท่ีตั้งครรภไมพึงประสงคซ่ึงมาปรึกษาแพทยท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชดานซาย จังหวัดเลย 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สันทัด บุญเรือง, 2555 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารการสงเสริมสุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดลอม 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษาความรูความเขาใจ เกี่ยวกับการต้ังครรภของหญิงวัยรุนท่ีตั้งครรภไมพึงประสงค 

2. เพ่ือศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของหญิงวัยรุนท่ีตั้งครรภไมพึงประสงค รวมท้ังการดูแลตนเองกอนมาพบแพทย 

3. เพ่ือศึกษาแนวทางท่ีเหมาะสมในการเขาถึงการขอรับบริการยุติการต้ังครรภในหญิงวัยรุนท่ีต้ังครรภไมพึงประสงค เพ่ือใชเปนแนวทางในการผลิตสื่อใหความรู

ทางสาธารณสุขตอไป 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดเลย 

ประชากรที่เขารวมวิจัย วัยรุนอายุนอยกวา 17 ป และมารับบริการยุติการตั้งครรภครั้งแรกเม่ืออายุครรภมากกวา 12 สัปดาห จํานวน 6 คน  

อาจารยมัธยมท่ีมีสวนเกี่ยวของ จํานวน 2 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แนวทางการสัมภาษณเชิงลึกท่ีเปนแบบคําถามปลายเปด 

ระยะเวลาทําการวิจัย วันท่ี 1 มกราคม – 31 ธันวาคม พ.ศ.2553 

สรุปผลการศึกษา - อายุครรภท่ีมาขอรับบริการยุติการตั้งครรภ อยูระหวาง 17-33 สัปดาห อายุครรภเฉลี่ย 21 สัปดาห  

- ความรูเกี่ยวการตั้งครรภในหญิงวัยรุนท่ีต้ังครรภไมพึงประสงค 

1. ความรูเกี่ยวกับการต้ังครรภ: กลุมตัวอยางทุกรายทราบวาตนเองต้ังครรภจากการขาดประจําเดือนมีเพียงบางรายบอกอาการท่ีพบไดในหญิงต้ังครรภเชน

คลื่นไสอาเจียน น้ําหนักเพ่ิม สังเกตวาทองโตขึ้น โดยเกือบท้ังหมดจะซ้ือชุดทดสอบแบบจุมปสสาวะเพ่ือยืนยันการต้ังครรภ โดยทราบวิธีการจากเพ่ือน สื่อ

โทรทัศนตลอดจนนิตยสารตาง ๆ เม่ือสัมภาษณอาจารยท่ีเกี่ยวของพบวาการเรียนการสอนเปนหลักสูตรเกาซ่ึงเนนไปท่ีการดูแลสุขภาพตนเองใหสุขภาพดี 

2. ความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิด: กลุมตัวอยางทราบวาจะตองสวมถุงยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธแตไมทราบวิธีใชและไมกลาบอกฝายชาย โดยบาง

รายทราบวิธีการทานยาคุม บางรายอธิบายวามีการทําความสะอาดชองคลอดทันทีหลังมีเพศสัมพันธสามารถปองกันการต้ังครรภได บางรายยังมีความ

เชื่อวาการหลังภายนอกของฝายชายสามารถคุมกําเนิดได เม่ือไดไปสัมภาษณอาจารยพบวามีการจัดการเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษาและการคุมกําเนิด

แกนักเรียนทุกหองและทุกชั้นเรียน 

3. ปจจัยท่ีทําใหเกิดการต้ังครรภไมพึงประสงคสวนใหญเชื่อวาเกิดจากการไมไดปองกันและฝายชายไมยอมรับผิดชอบ 
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- พฤติกรรมของหญิงวัยรุนท่ีตั้งครรภไมพึงประสงคกอนมาพบแพทย 

1. สิ่งแรกท่ีนึกถึงเพ่ือยุติการต้ังครรภคือการทําแทงเถ่ือนโดยสวนมากรูมาจากการปรึกษาเพ่ือน บางสวนมีการรับประทานยาขับเลือด โดยพบวาหญิง

ตั้งครรภทุกรายท่ีไดสัมภาษณเลือกท่ีจะต้ังครรภตอ 

2. ลําดับพฤติกรรมการปฏิบัติตัวเพ่ือยุติการต้ังครรภกอนมาพบแพทยพบวาสวนใหญจะปรึกษาบุคคลใกลชิดกอนเชนแฟนหรือเพ่ือนสนิทเนื่องจากไมกลา

ปรึกษาอาจารยหรือผูปกครอง 

- ทัศนคติตอพฤติกรรมการปฏิบัติตัวของหญิงวัยรุนท่ีต้ังครรภไมพึงประสงคกอนมาพบแพทย: พบวาจะเร่ิมปรึกษาคนใกลชิดรวมกับหาวิธีการยุติการต้ังครรภ

ดวยตนเองกอนจะปรึกษาผูปกครองเม่ือแกปญหาไมสําเร็จ โดยท่ีทราบวาพฤติกรรมดังกลาวนั้นไมเหมาะสม แตมีหนึ่งรายท่ีปรึกษาผูปกครองทันทีเม่ือทราบวา

ตั้งครรภและรีบมาพบแพทยโดยไมไดยุติการตั้งครรภดวยตนเอง 

- ระบบบริการทางการแพทยเกี่ยวกับยุติการต้ังครรภของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชดานซาย 

1. หญิงวัยรุนตั้งครรภสวนใหญไมทราบวาโรงพยาบาลมีบทบาทในการยุติการตั้งครรภเม่ือมีขอบงชี้ โดยมีเพียงบางรายท่ีทราบ และเม่ือสัมภาษณอาจารยทุก

ทานทราบวาโรงพยาบาลมีบทบาทในการยุติการตั้งครรภไมพึงประสงค 

2. หญิงวัยรุนต้ังครรภบางรายเห็นวาบทบาทของโรงพยาบาลเกี่ยวกับการจัดการการต้ังครรภไมพ่ึงประสงคไมเหมาะสมเพราะผิดศีลธรรม เปนบาปรวมถึง

เปนตัวอยางไมดีใหบุคคลอ่ืนอ่ืน บางรายเห็นวาเหมาะสม 

3. หญิงวัยรุนต้ังครรภบางรายไมเห็นดวยเกี่ยวกับมาตรฐานเร่ืองอายุครรภในการพิจารณายุติการต้ังครรภตองไมเกิน 16 สัปดาห เนื่องจากอายุครรภท่ี

กําหนดมากเกินไป บางรายเห็นวาไมควรมีการยุติการต้ังครรภ ในขณะเดียวกับบางรายเห็นวามาตรการของโรงพยาบาลเหมาะสมแลว 

4. หญิงวัยรุนต้ังครรภสวนใหญเห็นวาตองการใหโรงพยาบาลมาใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิด รวมถึงแนวทางใหกลับไปปรึกษาผูปกครองเม่ือเกิดปญหา 

โดยกลุมท่ีอยากใหเขาไปใหความรูคือกลุมนักเรียนวัยรุน สวนทางอาจารยมีความเห็นวาควรเขาหาวัยรุนตอนตนเนื่องจากเปนวัยอยากรูอยากลอง 

5. หญิงวัยรุนตั้งครรภบางรายไมเห็นดวยเกี่ยวกับการยุติการต้ังครรภของโรงพยาบาล ในแงความยืดหยุนของจํานวนอายุครรภสําหรับการยุติจากไมเกิน 12 

สัปดาหเปน 16 สัปดาห โดยใหเหตุผลวาควรปฏิบัติตามกฎหมาย ควรเนนการปองการมากกวา และมองวาเปนการเพ่ิมภาระงานใหหมอ 

- ปจจัยท่ีทําใหการเขาถึงบริการทางการแพทยลาชาเกิดจากหญิงวัยรุนตั้งครรภไมกลาบอกบิดามารดา และอาจารย รวมกับหาวิธีดวยตนเอง 

- หญิงตั้งครรภเห็นวาแนวทางการปฏิบัติตัวเพ่ือใหเขาถึงการบริการยุติการตั้งครรภของโรงพยาบาลอยางเหมาะสม คือควรเขาไปพูดคุยกับผูปกกตรอง 

- ครูทุกรายกลาวตรงกันวาโรงเรียนจะใหความชวยเหลือดานการเรียนและเปนสื่อกลางพูดคุยกับผูปกครองแตไมอนุญาตใหมาเรียนตอ  

- แนวทางการปองกันและแกไขปญหาหญิงวัยรุนต้ังครรภไมพึงประสงค: ควรมีการใหความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาและการคุมกําเนิด ปรึกษาบิดามารดา 

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง การวิเคราะหสถานการณการดําเนินงานตามนโยบายการปองกันการต้ังครรภของเด็กนักเรียนวัยรุน โรงพยาบาลดอกคําใต จังหวัดพะเยา 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ บุษบา กิจตะวงศ, 2555 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

วัตถุประสงค เพ่ือวิเคราะหสถานการณการดําเนินงานตามนโยบายการปองกนการต้ังครรภของเด็กนักเรียนวัยรุน โดยใชกรอบแนวคิดของโดนาบีเดียน  ซ่ึงมีองคประกอบ 3 

องคประกอบ คือ 1) ดานโครงสราง 2) ดานกระบวนการ และ 3) ดานผลลัพธ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลดอกคําใต จังหวัดพะเยา 

ประชากรที่เขารวมวิจัย 
ทีมบุคลากร โรงพยาบาลดอกคําใต ไดแก ผูบริหาร จํานวน 4 คน และคณะทํางานในโครงการการบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรกับวัยรุน จํานวน 17 คน 

กลุมอาจารยในโรงเรียนจํานวน 7 คน และแกนนําสุขภาพนักเรียนจํานวน 27 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เคร่ืองมือ: แบบสัมภาษณเชิงลึกซ่ึงลักษณะการสัมภาษณเปนแบบกึ่งโครงสราง แบงเปน 

– แบบสัมภาษณผูบริหาร และคณะทํางานในโครงการการบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรกับวัยรุน ประกอบดวย ขอมูลท่ัวไป และโครงสรางการดําเนินงานการ

ปองกันการตั้งครรภของเด็กนักเรียนวัยรุน โรงพยาบาลดอกคําใต  

– แบบสอบถามความพึงพอใจสําหรับอาจารยและแกนนําสุขภาพนักเรียน ประกอบดวย ขอมูลท่ัวไป และความพึงพอใจการดําเนินงานการปองกันการ

ตั้งครรภของเด็กนักเรียนวัยรุน โรงพยาบาลดอกคําใต 

– แบบบันทึกการเก็บรวบรวมขอมูลจากรายงาน เอกสารท่ีเกี่ยวของ ไดแก หนังสือ เอกสารการปองกันการต้ังครรภ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ สรุปรายงาน

ประจําปของโรงพยาบาลดอกคําใต 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. ดานโครงสราง  

– โรงพยาบาลมีนโยบายท่ีสอดคลองกับนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขและมีคณะทํางานการดําเนินงานเปนแบบสหสาขาวิชาชีพ  

– โรงพยาบาลมีระเบียบปฏิบัติ เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินงานงบประมาณสําหรับการดําเนินงาน  

– งบประมาณสําหรับการดําเนินงาน ไดรับการสนับสนุนจากทางสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพะเยา และโรงพยาบาลดอกคําใต  

– สถานท่ีท่ีใชในการดําเนินงาน ใชรวมกับหนวยงานอ่ืน ซ่ึงพบวาไมมีความเหมาะสมเนื่องจากไมมีความเปนสวนตัวและไมสะดวก  

– บุคคลากรทุกคนไดรับการอบรมเรื่องการใหคําปรึกษา  
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2. ดานกระบวนการการดําเนินงาน ตามนโยบายการปองกันการต้ังครรภของเด็กนักเรียนวัยรุน พบวา  

– มีการใหความรูเรื่องการปองกันการตั้งครรภแกแกนนํานักเรียนในโรงเรียนโดยการจัดการอบรมแบบบูรณาการ  

– ไมมีการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องทักษะชีวิตอยางเปนทางการ แตมีการจัดอบรมทักษะชีวิต  

– มีการจัดตั้งศูนยบริการท่ีเปนมิตรเพ่ือใหคําปรึกษาแกวัยรุนตลอด 24 ชั่วโมง 

– มีการจัดระบบการลงทะเบียนผูมารับบริการโดยใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัยและสามารถเขาถึงไดงาย  

3. ดานผลลัพธ  

– อาจารยในโรงเรียนมีความพึงพอใจตอการดําเนินงานตามนโยบายการปองกันการต้ังครรภ ของเด็กนักเรียนวัยรุนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง

คาเฉลี่ยความพึงพอใจ เทากับ  3.39  

– แกนนําสุขภาพเด็กนักเรียนมีความพึงพอใจตอการดําเนินงานตามนโยบายการปองกันการต้ังครรภของเด็กนักเรียนวัยรุนโดยรวมอยูในระดับมาก 

คาเฉลี่ยความพึงพอใจเทากับ 4.05  

ผลการศึกษาในครั้งนี้ทําใหไดขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการปรับปรุงการดําเนินงานตามนโยบายการปองกันการตั้งครรภของเด็กนักเรียนวัยรุน โดยเฉพาะอยางย่ิงการ

จัดบริการท่ีเหมาะสมสําหรับวัยรุนเพ่ือเพ่ิมประสิทธิผลของการปองกันการต้ังครรภ 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษาวิจัยสถานการณการดําเนินงานตามนโยบายการปองกันการต้ังครรภของเด็กนักเรียนวัยรุนตอเนื่องหลังจากนําผลการวิจัยไปพัฒนาการ

ดําเนินงานใหเหมาะสมกับสภาพการณในปจจุบัน 

2. ควรมีการวิจัยในสถานการณการดําเนินงานตามนโยบายการปองกันการต้ังครรภของวัยรุนนอกสถานศึกษา เพ่ือใหสอดคลองและครอบคลุมตามนโยบาย

ของกระทรวงสาธารณสุข 

3. ควรมีการวิจัยเชิงทดลองในเร่ืองผลของการสอนเสริมหลักสูตรเพศศึกษาในเด็กวัยรุนโดยการมีสวนรวมของผูเรียน เพ่ือใหไดขอมูลในการจัดบริการของ

โรงพยาบาลตอไปในอนาคต 

4. ควรมีการวิจัยในเรื่องการพัฒนา องคความรู/การสรางความเขาใจแก พอแม ผูปกครองเด็กวัยรุนและชุมชนเขมแข็ง เพ่ือใหสามารถดูแลเด็กวัยรุนได 
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ชื่อเรื่อง การขับเคลื่อนยุทธศาสตรภาคีเพ่ือโปรแกรมอนามัยการเจริญพันธุสําหรับเยาวชนในจังหวัดนครราชสีมา 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ศิริพร ปญญาพฤทธิ์พงศ และ บุญชวย นาสูงเนิน, 2555 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารสาธารณสุขศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาการขับเคลื่อนยุทธศาสตรภาคีดานอนามัยการเจริญพันธุสําหรับเยาวชนในจังหวัดนครราชสีมาและผลการเปลี่ยนแปลงในรอบ 3 ป (พ.ศ. 2553-2555) 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดนครราชสีมา 

วิธีวิจัย Action research 

ระยะที่ 1: กําหนดกลุมเยาวชนแกนนําจํานวน 60 คน อายุ 12-18 ป จากเครือขายโรงเรียนตนแบบการเรียนการสอนเพศศึกษา 7 โรงเรียน แบงเปนเพศหญิง 

30 ราย เพศชาย 30 ราย เพ่ือจัดทําสนทนากลุมในประเด็น 

- เนือ้หาของอนามัยเจริญพันธ  

(การเจริญเติบโตของรางกาย การสรางความสัมพันธทักษะท่ีจําเปน พฤติกรรมทางเพศ สุขภาพทางเพศ การอยูรวมในสังคมและวัฒนธรรม)  

- การจัดบริการคลินิกวัยรุนของกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข 3 ครอบคลุมองคประกอบ 4 ดาน  

(ดานการบริหารจัดการ การสงเสริมการเขาถึงบริการ การจัดบริการตามความตองการของกลุมเปาหมาย และการควบคุมกํากับติดตามประเมินผล) 

เพ่ือใหไดมาซ่ึงความตองการในการจัดบริการสงเสริมอนามัยเจริญพันธุ และการจัดบริการคลินิกวัยรุนของสถานบริการสุขภาพ 

ระยะที่ 2: จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือปรับปรุงหลักสูตรอนามัยเจริญพันธุ โดยใชขอมูลท่ีไดจากการศึกษาระยะท่ี 1 ดวยการเชิญ 

- ครูจากสถานศึกษาตนแบบท่ีจัดการเรียนการสอนเพศศึกษา ผูแทนครูท่ีมีประสบการณในการจัดการเรียนรู 35 คน จาก 35 โรงเรียน 

- ผูแทนทีมสหวิชาชีพท่ีมีประสบการณการใหบริการคลินิกวัยรุนจากโรงพยาบาลชุมชน 20 คน  

- ผูแทนทีมสหวิชาชีพท่ีมีประสบการณการใหบริการคลินิกวัยรุนจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 15 คน  

เพ่ือสรุปกรอบการปรับปรุงหลักสูตรการจัดการเรียนรูดานอนามัยการเจริญพันธุ การวางกรอบการทํางานของสถานศึกษาและสถานบริการสุขภาพ โดยการปรับ

รูปแบบการจัดบริการและบทบาทจากความตองการของหนวยงานและการเขาถึงบริการของเยาวชนดานการสงเสริมความรูและดูแลสุขภาพ 

ระยะที่ 3:  

- การขับเคลื่อนยุทธศาสตรภาคีดานอนามัยการเจริญพันธุของเยาวชนในสถานศึกษาในหลักสูตรการจัดการเรียนรูอนามัยเจริญพันธุ  

- การวางกรอบการดําเนินงานตามตัวชี้วัดกรอบการทํางานขององคกร  

- ตัวชี้วัดการเขาถึงบริการของกลุมเปาหมายท่ีไดจากการศึกษาระยะท่ี 2  
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ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา ระยะที่ 1: จากการสนทนากลุมผูนําเยาวชน ไดความตองการประเด็นยุทธศาสตร คือ  

1. ขอมูลการรับบริการ คาใชจาย และบุคลากรท่ีใหบริการ 

2. การตั้งครรภ การคลอด และเพศศึกษา  

3. คําปรึกษาดานเพศสัมพันธและเรื่องเกี่ยวของกับเพศ และวิธีบอกความผิดพลาดเรื่องเพศกับบิดา มารดา  

4. การทดสอบ คัดกรองกอนแตงงาน การปองกันดานอนามัยการเจริญพันธ และการตรวจรางกายท่ัวไป  

ระยะที่ 2: นําประเด็นยุทธศาสตรมาขับเคลื่อนโดยสนทนากลุมผูมีสวนไดสวนเสียจากสถานศึกษาและโรงพยาบาล พบวา มีความตองการทีมดําเนินการและ

หลักสูตรการมีสวนรวม จากผูมีสวนไดสวนเสีย และความครอบคลุมของตัวชี้วัดท้ัง 6 ดาน คือ  

1. องคความรูดานอนามัยการเจริญพันธุ  

2. การใหคําปรึกษา  

3. การคัดกรองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการไดรับการรักษาโรคติดตอ  

4. การไดรับคําปรึกษาเพ่ือทดสอบหาการติดเชื้อเอชไอวี และการไดรับยาปองกันไวรัสเอดส  

ระยะที่ 3: ผลการดําเนินงานพบวา 

1. อัตราการเขาถึงขอมูลดานอนามัยการเจริญพันธุเพ่ิมขึ้น 10 เทา  

2. การใหคําปรึกษา บริการตรวจคัดกรอง และรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธเพ่ิมขึ้น 2 เทา  

3. การสมัครใจรับคําปรึกษาเพ่ือตรวจคัดกรองหาเชื้อไวรัสเอดสเพ่ิมขึ้น 20 เทา  

เม่ือทดสอบความสัมพันธขององคประกอบของการทํางานกับการเขาถึงบริการของเยาวชน พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ คือ ทีมถายทอด

ความรูและบริการ หลักสูตรท่ีประกอบดวยการมีสวนรวมของผูท่ีเกี่ยวของ และการสงตอบริการ การขับเคลื่อนยุทธศาสตรฯ เปนกระบวนการกระตุนผูมีสวนได

สวนเสียและเยาวชนใหระวังและเขาถึงบริการอยางมีประโยชน 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการวิเคราะหปจจัยท่ีเกี่ยวของ และพัฒนาวิธีการสื่อสารกับกลุมเปาหมายท่ีมีความเปราะบาง มีความหลากหลายทางเพศ และกลุมเด็กท่ีอานออกและ

เขียนไดนอย 

2. ควรมีการวิจัยเพ่ือประเมินผลความคุมคาท้ังดานประสิทธิภาพและประสิทธิผลตอไป 
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ชื่อเรื่อง การเขาถึงบริการสุขภาพดานอนามัยเจริญพันธุของวัยรุน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ภาวิณี โจมศร,ี 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาการเขาถึงบริการสุขภาพดานอนามัยเจริญพันธุของวัยรุน ปญหาและอุปสรรค และขอเสนอแนะในการเขาถึงบริการสุขภาพดานอนามัยการเจริญพันธุ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอบานไผ จังหวัดขอนแกน 

ประชากรที่เขารวมวิจัย วัยรุน อายุ 10-19 ป ในพ้ืนท่ี จํานวน 187 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เคร่ืองมือ: แบบสอบถาม ประกอบดวย สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป, สวนท่ี 2 ขอมูลการเขาถึงบริการสุขภาพอนามัยเจริญพันธุของวัยรุน และสวนท่ี 3 ปญหาและ

อุปสรรคท่ีมีผลตอการใชบริการสุขภาพดานอนามัยเจริญพันธุของวัยรุนเปนคาถามปลายเปด 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนตุลาคม พ.ศ.2555 - กันยายน พ.ศ.2556 

สรุปผลการศึกษา - กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 63.1 มีอายุเฉลี่ย 16.20 ป การศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 41.2  

- กลุมตัวอยางสามารถเขาถึงบริการสุขภาพดานอนามัยเจริญพันธุโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา 

1. ดานความพอเพียงของบริการท่ีมีอยู และความตองการของผูใชบริการอยูในระดับนอย 

2. ดานการยอมรับในคุณภาพของบริการ อยูในระดับปานกลาง 

3. ดานการเขาถึงแหลงบริการ อยูในระดับปานกลาง 

4. ดานความสะดวกและสิ่งอํานวยความสะดวกของแหลงบริการ อยูในระดับปานกลาง 

5. ดานความสามารถของผูรับบริการในการเสียคาใชจายสาหรับบริการ อยูในระดับปานกลาง 

ผลการศึกษาคร้ังนี้ทําใหทราบขอมูลการเขาถึงบริการสุขภาพดานอนามัยเจริญพันธุ ของวัยรุน ปญหา และอุปสรรคในการเขาถึงบริการ รวมท้ังไดขอเสนอแนะ

ในการแกไขปญหา พยาบาลชุมชน และบุคลากรสุขภาพอ่ืน สามารถนํามาใชเปนขอมูลพ้ืนฐานเพ่ือนําไปพัฒนาคุณภาพบริการดานอนามัยเจริญพันธุของวัยรุนให

เขาถึงและใชบริการสุขภาพไดตามตองการและตามความเหมาะสมกับวิถีชีวิตของวัยรุนในชุมชน 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเขาถึงบริการสุขภาพดานอนามัยเจริญพันธุของกลุมวัยรุนบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ 

2. ควรใชผลการศึกษาครั้งนี้เปนขอมูลพ้ืนฐานในการศึกษาแนวทางการพัฒนาการเขาถึงบริการสุขภาพดานอนามัยเจริญพันธุของวัยรุน 
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ชื่อเรื่อง การจัดบริการสุขภาพดานอนามัยเจริญพันธุสําหรับวัยรุน ตามการรับรูของวัยรุนในชนบท จังหวัดอุดรธาน ี

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ฉวีวรรณ ศรีดาวเรือง และ วนิดา ศรีพรหมษา, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารการพยาบาล การสาธารณสุขและการศึกษา 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของวัยรุนเกี่ยวกับ สถานการณการจัดบริการอนามัยเจริญพันธุ คุณลักษณะบริการท่ีเปนมิตร และสมรรถนะของผูใหบริการสุขภาพของ

สถานบริการสาธารณสุข 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดอุดรธานี 

ประชากรที่เขารวมวิจัย วัยรุนอายุ 12-18 ป กําลังเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาใน 5 พ้ืนท่ีชนบท จํานวน 439 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เคร่ืองมือ: แบบสอบถาม แบงเปน 5 สวนคือ ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง, ความรูดานสุขภาพทางเพศ, การตระหนักเกี่ยวกับการปองกันการต้ังครรภเม่ือมี

เพศสัมพันธ, ความคิดเห็นเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เอชไอวีและเอดส, และการตระหนักดานการจัดบริการสุขภาพดานอนามัยเจริญพันธุ 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. กลุมตัวอยางสวนใหญ มีคาคะแนนเฉลี่ยความรูเรื่องเพศศึกษา 6.34 จากคะแนนเต็ม 11 คะแนน 

2. กลุมตัวอยางท้ังเพศชายและเพศหญิงสวนใหญเชื่อวาการใชถุงยางอนามัยเปนวิธีการปองกันการตั้งครรภท่ีมีประสิทธิภาพ  

3. ทัศนคติตอการจัดบริการอนามัยเจริญพันธุของวัยรุน 

- ไมทราบวาสถานบริการอยูท่ีไหน (รอยละ 74.7) 

- ไมทราบวาสถานท่ีเหลานี้ใหบริการอะไรแกวัยรุน (รอยละ 60.6)  

- ระบุวาสถานบริการเหลานี้ไมมีบริการสําหรับวัยรุน (รอยละ 50) 

- คิดวาสถานบริการเหลานี้นาจะไมมีประโยชนมาก (รอยละ 80)  

- ท่ีสําคัญคือมีคิดเห็นวา มันเปนการยากท่ีจะเขาถึงสถานบริการเหลานี้ (รอยละ 98) 

- กังวลวาเจาหนาท่ีของสถานบริการเหลานี้จะคาดเดาพฤติกรรมของวัยรุน (รอยละ 75) 

ขอเสนอแนะ ควรมีการศึกษาใหครอบคลุมวัยรุนในทุกพ้ืนท่ีและครอบคลุมท้ังกลุมวัยรุนท่ีไมเสี่ยง กลุมเสี่ยง ท้ังในและนอกโรงเรียน 
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ชื่อเรื่อง บทเรียนจากการพัฒนาบริการสายดวนชวยเหลือวัยรุนต้ังครรภ 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ศิริพร จิรวัฒนกุล, สมพร รุงเรืองกลกิจ และ นิลุบล รุจิรประเสริฐ, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารสภาการพยาบาล 

วัตถุประสงค เพ่ือนําเสนอการจัดระบบบริการสายดวน โดยเฉพาะท่ีเกี่ยวกับการชวยเหลือวัยรุนตั้งครรภ  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย - 

ประชากรที่เขารวมวิจัย - 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: สาระหลักไดจากการทบทวนวรรณกรรม และการถอดบทเรียนประสบการณการพัฒนาระบบของสายดวน 1663 ในการชวยเหลือวัยรุนท่ีตั้งครรภ ซ่ึง

ครอบคลุมเนื้อหาความรูท่ัวไปเกี่ยวกับบริการสายดวน ลักษณะของผูใหคําปรึกษาผานสายดวน รวมถึงสมรรถนะ และจรรยาของการใหคําปรึกษาทางโทรศัพท 

และองคความรูเฉพาะท่ีเนนระบบบริการสายดวนชวยเหลือวัยรุนต้ังครรภ 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา - การจัดบริการใหคําปรึกษาดานสุขภาพผานสายดวน  

ปจจุบันนี้มีบริการสายดวนท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพจํานวนมาก ท้ังท่ีเปนสายดวนในทองถิ่น และในระดับประเทศ  

นอกจากนั้นยังมีสายดวนของสถานบริการสุขภาพเอกชน และองคกรภาคประชาชนอ่ืนๆ อีกองคกรท่ีจัดบริการใหคําปรึกษาดานสุขภาพผานสายดวน

ดังกลาวมีองคประกอบของโครงสรางการจัดการท่ีสําคัญ 4 ประการ คือ การจัดการ คูสายโทรศัพท ผูใหคําปรึกษา และผูใชโทรศัพทมาขอคําปรึกษา 

- ระบบบริการสายดวนชวยเหลือวัยรุนต้ังครรภ  

จากการวิเคราะหขอมูลพบวาประกอบดวย ปจจัยการนําเขา, กระบวนการทํางาน และผลผลิตดังนี้ 

1. ปจจัยนําเขา ไดแก ระบบโทรศัพท/สถานท่ีรับสาย, งบประมาณ, ผูจัดการสายดวน, อาสาสมัครใหคําปรึกษา (อส.), ท่ีปรึกษา/พ่ีเลี้ยง อาสาสมัคร 

(พล.),แนวทางใหบริการสายดวนใหคําปรึกษา, เครือขายบริการสงตอ และผูขอรับคําปรึกษา 

2. กระบวนการ ไดแก กําหนดบริการและการประชาสัมพันธ, ควบคุมคุณภาพการใหคําปรึกษา, เสริมสรางสมรรถนะ พล. และ อส. และการประเมิน

คุณภาพบริการ  

3. ผลผลิต ไดแก จํานวนสายท่ีมาขอรับคําปรึกษา, จํานวน อส. ท่ีคงอยูในระบบ และความพึงพอใจของผูรับคําปรึกษา 

 

- ตัวอยางแนวปฏิบัติการใหคําปรึกษาผานสายดวนสําหรับวัยรุน 
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4. สรางสัมพันธภาพ บอกบริการ และใหรหัสผูรับบริการ (ไมถามชื่อ สกุล ท่ีอยู) 

5. คนหาปญหา และสรุปทางเลือกท่ีวัยรุนตัดสินใจเลือกเอง โดยใชกระบวนการใหคําปรึกษาทางเลือก พูดคุยใหขอมูลท่ีเกี่ยวของ เพ่ือวิเคราะหวาง

แนวทางแตละทางเลือกอยางรอบดาน เพ่ือชวยใหวัยรุนคิด ตัดสินใจเลือกทางท่ีเหมาะสมกับสถานการณของตนเอง แลวดําเนินการชวยเหลือตาม

ทางเลือกท่ีตัดสินใจ (ทุกทางเลือกวัยรุนอาจจะยังลังเล ผูใหบริการตองประเมินเปนระยะ และยึดหยุนตามสภาพปญหา) ในการใหบริการแตละคร้ังผู

ใหบริการตองพยายามใหบริการใหจบกระบวนในแตละครั้ง 

3. ถาวัยรุนตองการตั้งครรภตอ : ในกรณีนี้ ใหชวนคิดวิเคราะหแนวทางท่ีตองเตรียมตัวตั้งแตตั้งครรภไปจนถึงหลังคลอดใหมากท่ีสุด และประสานสงตอไป

ยังหนวยงานท่ีเกี่ยวของ และทํางานรวมกับเจาหนาท่ีประจําของ 1663  

4. ถาวัยรุนตองการทราบสถานท่ีบริการยุติการต้ังครรภท่ีปลอดภัย และวัยรุนสามารถรับผิดชอบคาใชจายดวยตนเอง : กรณีท่ีวัยรุนกับคูท่ีมีความสัมพันธ

ปกติ และรับรูการต้ังครรภตองการทราบแหลงบริการยุติการต้ังครรภท่ีปลอดภัย โดยสามารถรับผิดชอบคาใชจายดวยตัวเอง ผูใหบริการตองชวย

ประเมินอายุครรภและคนหาแหลงบริการท่ีเหมาะสมใหจบในการใหบริการครั้งนี้เลย  

5. ถาวัยรุนตองการความชวยเหลือเร่ืองคาใชจายเพ่ือการยุติการต้ังครรภท่ีปลอดภัย : กรณีท่ีท่ีมีความสัมพันธปกติ และรับรูการต้ังครรภ ตองการความ

ชวยเหลือเร่ืองคาใชจายการยุติการต้ังครรภท่ีปลอดภัยผูใหบริการชวยประเมินอายุครรภ และแจงเร่ืองการชวยเหลือดานการเงิน จํานวนเงินท่ีชวยได 

และเปนการใหยืมจากเครือขายทองไมพรอม และในอนาคต เม่ือสามารถสงคืนได ขอใหสงคืน และใหดําเนินการปรึกษาจนจบกระบวน โดยประสาน

ตอกับเจาหนาท่ีประจําเพ่ือรวมกันบริหารจัดการตอไป 

6. ถาวัยรุนต้ังครรภจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ : ผูใหบริการตองชวยดานจิตใจ และคนหาระดับของปญหา และการชวยเหลือดานกฏหมาย เพ่ือ

ประเมินวาตองสงตอไปท่ีแหลงบริการใดตอไป ในกรณีนี้ตองดําเนินการใหมากท่ีสุด และประสานสงตอ 

ขอเสนอแนะ - 
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การศึกษาและพัฒนาดานบริการสุขภาพทางเพศของมารดาวัยรุน 

ชื่อเรื่อง พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนท่ีมารับบริการฝากครรภโรงพยาบาลในสังกัดสํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ นงนุช ขันธอารี, 2548 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษา และเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภวัยรุน ตามตัวแปรปจจัยทางชีวสังคมไดแก ระดับการศึกษา รายได 

อาชีพ สถานภาพการสมรส การวางแผนการมีบุตร และประสบการณต้ังครรภ 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพ การรับรูความสามารถแหงตน การรับรูประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ การรับรูอุปสรรคของการสงเสริม

สุขภาพ การมุงอนาคต-ควบคุมตน เจตคติตอการสงเสริมสุขภาพ แรงสนับสนุนทางสังคม กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลสังกัดสํานักการแพทย กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุนท่ีมารับบริการฝากครรภจํานวน 350 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เคร่ืองมือ: แบบสอบถาม ขอมูลท่ัวไป, การรับรูดานตางๆของหญิงต้ังครรภวัยรุน ตามรูปแบบพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร, ลักษณะการมุงอนาคต-

ควบคุมตน, เจตคติตอการสงเสริมสุขภาพ, แรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภวัยรุน 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม พ.ศ.2546 

สรุปผลการศึกษา 1. หญิงต้ังครรภวัยรุนสวนใหญมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ อยูในระดับดี มีการรับรูภาวะสุขภาพ การรับรูความสามารถแหงตน การรับรูประโยชนของการ

สงเสริมสุขภาพ การมุงอนาคต-ควบคุมตน อยูในระดับสูง การรับรูอุปสรรคของการสงเสริมสุขภาพอยูในระดับปานกลาง และมีเจตคติตอการสงเสริมสุขภาพ

และแรงสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับดี  

2. ระดับการศึกษาท่ีตางกันทําใหมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

3. รายได อาชีพ สถานภาพการสมรส การวางแผนมีบุตร ประสบการณต้ังครรภท่ีตางกันพบวามีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพท่ีไมแตกตางกัน  

4. การรับรูความสามารถตน การรับรูภาวะสุขภาพ การรบรูประโยชนการสงเสริมสุขภาพ การรับรูอุปสรรคของการสงเสริมสุขภาพ การมุงอนาคต-ควบคุมตน 

เจตคติตอการสงเสริมสุขภาพ แรงสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภวัยรุน 

ขอเสนอแนะ ควรศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในแตละดานได 
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ชื่อเรื่อง การพัฒนาแนวทางการใหบริการหญิงตั้งครรภวัยรุนโดยครอบครัวมีสวนรวมใน คลินิกฝากครรภ เครือขายบริการสุขภาพ อําเภอชัยบุรี จังหวัดสุราษฎรธาน ี

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ วาสนา ถิ่นขนอน, 2555 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารพยาบาลศาสตรและสุขภาพ 

วัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาแนวทางการใหบริการหญิงตั้งครรภวัยรุน โดยครอบครัวมีสวนรวมในคลินิกฝากครรภ เครือขายบริการสุขภาพ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอชัยบุรี จังหวัดสุราษฎรธาน ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย 

เจาหนาท่ีผูใหบริการสุขภาพ จํานวน 10 คน   

กลุมหญิงตั้งครรภวัยรุน จํานวน 18 คน  

สมาชิกครอบครัวหญิงตั้งครรภวัยรุน จํานวน 7 คน 

วิธีวิจัย Action Research แบงเปน 3 ขั้นตอน คือ 

ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะหสถานการณการใหบริการสุขภาพ การดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภวัยรุน และการดูแลหญิงต้ังครรภวัยรุนของครอบครัว 

ขั้นตอนที่ 2 พัฒนาแนวทางการใหบริการหญิงต้ังครรภวัยรุน โดยนําขอมูลจากการวิเคราะหสถานการณ มาวางแผน ปฏิบัติ สะทอนผลและปรับปรุง 

ขั้นตอนที่ 3 ประเมินผลลัพธ วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

เคร่ืองมือ: แนวทางการสัมภาษณเชิงลึก, แนวทางการสนทนากลุม และการสังเกตแบบมีสวนรวม 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนเมษายน – กันยายน พ.ศ.2554 

สรุปผลการศึกษา 1. ขอมูลเบื้องตน 

– กลุมหญิงตั้งครรภ 18 คน อาศัยอยูกับสามี โดย 44.44% เปนครอบครัวขยายและอีก 55.56% เปนครอบครัวเดี่ยว  

– สวนใหญครอบครัวมีรายได โดย 50% มีความเพียงพอของรายไดและเหลือเก็บ, 44.44% มีความเพียงพอของรายไดแตไมเหลือเก็บ และ 5.56% รายได

ไมเพียงพอแตไมมีหนี้สิน สวนใหญ 94.44% ใชสิทธิประกันสุขภาพถวนหนา และ 5.56% ชําระเงินสด 

2. ความพรอมในการต้ังครรภ  

– หญิงตั้งครรภวัยรุน อยูในชวงอายุ 16-19 ป สวนใหญเปนกลุมท่ีจบการศึกษาแลว เปนการตั้งครรภท่ีมีความพรอม ตองการท่ีจะมีบุตร  

– อีกกลุมเปนหญิงต้ังครรภ อายุ 14-15 ป รอยละ 11.11 ซ่ึงมีหญิงตั้งครรภวัยรุน 1 รายท่ีกาลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  

– แสดงใหเห็นวา สวนใหญไมไดเปนการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค เพราะหญิงตั้งครรภวัยรุนสวนใหญอยูนอกระบบการศึกษา และพรอมท่ีจะมีบุตร เพียงแต

ไมไดมีการวางแผนลวงหนาในการต้ังครรภ 
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3. ปญหาและความตองการในการพัฒนา 

– เจาหนาท่ีไมมีความรูเฉพาะในการดูแลหญิงต้ังครรภวัยรุน 

– การปองกันการต้ังครรภซํ้าในหญิงตั้งครรภวัยรุนยังไมไดผล 

– ความตองการดานเวลาในการใหคําแนะนําและคําปรึกษา 

– ขาดความรูในการดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภวัยรุน และการเตรียมความพรอมสําหรับการคลอดและการเลี้ยงดูบุตร 

– ขาดการมีสวนรวมของครอบครัว 

4. แนวทางการพัฒนา 

– พัฒนาความรูและทักษะของเจาหนาท่ี ผูใหบริการสุขภาพในการดูแลหญิงตั้งครรภวัยรุน 

– พัฒนาแนวทางการใหบริการโดยจัดต้ังคลินิกสําหรับหญิงต้ังครรภวัยรุน โดยกําหนดกิจกรรมท่ีสอดคลองกับความตองการของหญิงตั้งครรภวัยรุนและ

ครอบครัว 

5. ผลการศึกษาพบวา  

กระบวนการวิจัยปฏิบัติการ ทําใหหญิงต้ังครรภวัยรุนและครอบครัวไดรวมกันนําเสนอแนวทางการใหบริการสุขภาพท่ีเหมาะสม และสอดคลองกับความ

ตองการ และผลจากการดําเนินงาน ทําใหมีการจัดต้ังคลินิกหญิงต้ังครรภวัยรุนข้ึนและเจาหนาท่ีผูใหบริการสุขภาพมีแนวทางการใหบริการฝากครรภเพ่ือ

ปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนในหญิงต้ังครรภวัยรุนโดยครอบครัวมีสวนรวม 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการทําวิจัยในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ เพ่ือจะไดมีแนวทางท่ีเปนไปตามบริบทของพ้ืนท่ีนั้นๆ 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยในเร่ืองเกี่ยวกับปญหาและความตองการในการดูแลสุขภาพของหญิงต้ังครรภวัยรุนอยางตอเนื่อง เพ่ือนํามาปรับแนวทางการดูแลหญิง

ตั้งครรภวัยรุนไดอยางเหมาะสม 

3. กระบวนการศึกษาสามารถนําไปประยุกตใชในการใหบริการแกผูรับบริการกลุมอ่ืน เชน กลุมผูปวยโรคเรื้อรัง นอกจากนี้ยังสามารถขยายผลไปยังพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ซ่ึง

จะทําใหกลุมหญิงต้ังครรภวัยรุนไดรับบริการท่ีดี และตอบสนองตอความตองการได 

4. ควรมีการศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนและองคกรตางๆ ท่ีเกี่ยวของในการดูแลและปองกันการต้ังครรภในวัยรุน เพ่ือใหชุมชนตระหนัก และเห็นความสําคัญ

ของการปองกันการตั้งครรภในวัยรุนและรวมกันวิเคราะห หาแนวทางปองกันการต้ังครรภในวัยรุนตอไป 
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ชื่อเรื่อง การพัฒนาแนวทางการใหบริการหญิง ต้ังครรภวัยรุนเพ่ือสงเสริมการดูแลตนเอง โดยการมีสวนรวมของครอบครัว โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ                         

ตําบลหนองกราด อําเภอดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ชยาภรณ เชิญกลาง, 2556 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือการพัฒนาแนวทางการใหบริการหญิงตั้งครรภวัยรุนเพ่ือสงเสริมการดูแลตนเอง โดยการมีสวนรวมของครอบครัว 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองกราด อําเภอดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 

ประชากรที่เขารวมวิจัย เจาหนาท่ีผูใหบริการ จํานวน 5 คน, กลุมหญิงตั้งครรภวัยรุนจํานวน 19 คน และสมาชิกในครอบครัวของหญิงตั้งครรภวัยรุน จํานวน 19 คน 

วิธีวิจัย Action research: ขั้นตอนการศึกษาแบงเปน 3 ขั้นตอน คือ  

ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะหสถานการณการดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภวัยรุน, การดูแลหญิงตั้งครรภวัยรุนของครอบครัว และการใหบริการฝากครรภ 

ขั้นตอนที่ 2 พัฒนาแนวทางการใหบริการท่ีสงเสริมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภวัยรุนโดยการมีสวนรวมของครอบครัว วางแผนการดําเนินงาน นําไปปฏิบัติ  

ขั้นตอนที่ 3 สะทอนผลการปฏิบัติและประเมินผล วิเคราะหขอมูลและหาแนวทางในการแกไขปรับปรุง 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนสิงหาคม พ.ศ.2555 - เมษายน พ.ศ.2556 

สรุปผลการศึกษา 1. ปญหาและความตองการการพัฒนา ดังนี ้(1) เจาหนาท่ียังขาดความรูและประสบการณในการดูแลหญิงตั้งครรภวัยรุน และมีเวลาไมเพียงพอในการใหบริการ 

(2) หญิงต้ังครรภวัยรุนขาดความรูการดูแลตนเองท่ีเหมาะสมขณะต้ังครรภ (3) ครอบครัวขาดการมีสวนรวมในการดูแลหญิงตั้งครรภวัยรุน 

2. ผูวิจัยและผูรวมวิจัยไดรวมกันเสนอแนวคิดและรวมกันพัฒนา เพ่ือใหเกิดแนวทางในการดูแลหญิงต้ังครรภวัยรุน ในประเด็นดังนี้ (1) การพัฒนาความรูและ

ทักษะของเจาหนาท่ีเฉพาะในการดูแลหญิงต้ังครรภวัยรุน (2) การจัดต้ังคลินิกฝากครรภสาหรับหญิงต้ังครรภวัยรุน โดยมีแนวทางการใหบริการท่ีชัดเจน

สอดคลองกับความตองการของหญิงต้ังครรภวัยรุน 

3. ผลการศึกษาจากการพัฒนาแนวทาง พบวา (1) กระบวนการพัฒนาคุณภาพการบริการท่ีสงเสริมการดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภวัยรุนนั้นทําให (2) หญิง

ต้ังครรภวัยรุนและครอบครัวมีบทบาทในการนําเสนอความตองการในการดูแลตนเองเพ่ือใหผลลัพธนั้นตอบสนองความตองการของตนเองไดอยางเหมาะสม        

(3) โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองกราด มีคลินิกและแนวทางในการใหบริการเฉพาะในหญิงต้ังครรภวัยรุน (4) เจาหนาท่ีมีความม่ันใจในการดูแลหญิง

ตั้งครรภวัยรุนมากขึ้น รวมท้ังมีแนวทางในการใหบริการหญิงต้ังครรภวัยรุนท่ีใหครอบครัวเขามามีสวนรวม ในการดูแลเพ่ือลดภาวะแทรกซอนท่ีอาจเกิดขึ้น 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการทําวิจัยในพ้ืนท่ีท่ีตองการการพัฒนาแนวทางการใหบริการหญิงตั้งครรภตามบริบท ของพ้ืนท่ีนั้นๆ 

2. ควรมีการปฏิบัติอยางตอเนื่อง สะทอนปญหาและหาแนวทางแกปญหาอยางตอเนื่องเพ่ือใหเกิดแนวทางท่ีดีท่ีเหมาะสมกับการดูแลหญิงต้ังครรภวัยรุนมากท่ีสุด 
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ชื่อเรื่อง ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการฝากครรภของสตรีตั้งครรภวัยรุน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ นภศพร ชัยมาโย, จันทรรัตน เจริญสันติ และ พรรณพิไล ศรีอาภรณ, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูประโยชนของการฝากครรภ การรับรูอุปสรรคของการฝากครรภ การสนับสนุนทางสังคม และการฝากครรภของสตรี

ตั้งครรภวัยรุน  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย สตรีต้ังครรภวัยรุนท่ีมีอายุนอยกวาหรือเทากับ 18 ป ท่ีฝากครรภคร้ังแรก หรือฟงผลตรวจทางหองปฏิบัติการคร้ังแรก ณ แผนกฝากครรภ ในโรงพยาบาลระดับ 

ตติยภูมิในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 แหง จํานวน 123 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามการรับรูประโยชนของการฝากครรภ, แบบสอบถามการรับรูอุปสรรคของฝากครรภ, แบบสอบถามพฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคม และ

แบบบันทึกการฝากครรภของสตรีตั้งครรภวัยรุน 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนตุลาคม พ.ศ.2558 - มีนาคม พ.ศ.2559 

สรุปผลการศึกษา 1. การฝากครรภครั้งแรกของสตรีตั้งครรภวัยรุน มีอายุครรภเฉลี่ย 18.09 สัปดาห 

2. การรับรูประโยชนของการฝากครรภของสตรีตั้งครรภวัยรุนอยูในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ย 48.48  

3. การรับรูอุปสรรคของการฝากครรภของสตรีต้ังครรภวัยรุนอยูในระดับนอย มีคะแนนเฉลี่ย 13.28  

4. การสนับสนุนทางสังคมของสตรีตั้งครรภวัยรุนอยูในระดับดี มีคะแนนเฉลี่ย 58.99  

5. การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางลบในระดับต่ํา กับอายุครรภท่ีเริ่มฝากครรภครั้งแรกของสตรีตั้งครรภวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ผลการวิจัยครั้งนี้ สามารถนํามาเปนขอมูลพ้ืนฐานในการสงเสริมใหสตรีต้ังครรภวัยรุนฝากครรภครั้งแรกเม่ืออายุครรภนอย 

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษาปจจัยอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของกับอายุครรภท่ีเริ่มฝากครรภครั้งแรกของสตรีตั้งครรภวัยรุน 

2. สามารนํามาเปนแนวทางในการวิจัยปจจัยทํานายการฝากครรภครั้งแรกของสตรีตั้งครรภวัยรุน 
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การศึกษาและพัฒนาดานบริการสุขภาพทางเพศของวัยรุน 

ชื่อเรื่อง การขับเคลื่อนทางสังคมดานบริการสุขภาพทางเพศท่ีเปนมิตรสําหรับเยาวชน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ น้ําผึ้ง ชุริกานนท, 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษากระบวนการจัดการ ข้ันตอนการขับเคลื่อนทางสังคม ผลกระทบและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการขับเคลื่อนทางสังคมดานบริการสุขภาพทางเพศท่ีเปนมิตร

สําหรับเยาวชน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย เอกสารงานวิจัย และกลุมเยาวชนท่ีมารับบริการในศูนยบริการสุขภาพทางเพศท่ีเปนมิตร 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณ เปนลักษณะคําถามปลายปด และแบบสอบถามสํารวจความคิดเห็นของเยาวชนท่ีมารับบริการในคลินิกท่ีเปนมิตร ใน

เรื่องการรับรู และความพึงพอใจ 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนตุลาคม พ.ศ.2553 – มีนาคม พ.ศ.2554 

สรุปผลการศึกษา 1. กระบวนการขับเคลื่อนทางสังคม ประกอบดวย นโยบายจากภาครัฐ รวมกับการประสานงานภาคีเครือขายขององกรณพัฒนาเอกชนโดยมีรูปแบบการ

ขับเคลื่อนท้ังจากการมอบหมายงานตามสายการบังคับบัญชาและขับเคลื่อนแบบเครือขาย การใชสื่อประเภทตางๆ เพ่ือเปนกลไกในการสรางความตระหนักรู

ใหกับสังคมและชี้แนะชุมชน รวมถึงการใชสื่อประชาสัมพันธสงเสริมใหเยาวชนมารับบริการท่ีเปนมิตร  

2. ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นในการขับเคลื่อนทางสังคม ดานบริการสุขภาพทางเพศท่ีเปนมิตรสําหรับเยาวชนสงผลใหมีจํานวนศูนยบริการท่ีเปนมิตรมากข้ึน รูแบบ

หลากหลาย เยาวชนสามารถเขาถึงไดงาย นอกจากนี้การปรับเปลี่ยนนโยบายของภาครัฐและการถอนตัวขององคกรท่ีรวมดําเนินงานอาจสงผลกระทบตอความ

ย่ังยืนและตอเนื่องในการขับเคลื่อนบริการดังกลาว 

3. ปจจัยที่สําคัญของการขับเคลื่อน ประกอบดวย การมีแกนนําหลัก การไดรับการสนับสนุนทรัพยากรและงบประมาณจากทางภาครัฐและองคกรภายนอก การ

ใชสื่อประชาสัมพันธรูปแบบตางๆ เปนกลไกขับเคลื่อนทางสังคม และการมีองคกรภาคีในพ้ืนท่ี หรือทองถิ่นเขารวมในการขับเคลื่อน  

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมสําหรับคลินิกบริการท่ีเปนมิตรในการดําเนินงานของภาครัฐ  

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพในเรื่องความตองการบริการ รูปแบบบริการ ความพึงพอใจแลพปญหาในการมารับบริการ และมีการติดตามผลระยะยาว 
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ชื่อเรื่อง การพัฒนาบริการคลินิกวัยใสโดยชุมชนมีสวนรวมในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของโรงพยาบาลโพนทอง จังหวัดรอยเอ็ด 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ วาสนา ธรรมโร, 2555 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือเพ่ิมคุณภาพบริการงานประจําใหมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้นอยางตอเนื่อง โดยใชแนวคิดการมีสวนรวมของชุมชน และกระบวนการ PDCA  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย ชุมชนเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลโพนทอง จังหวัดรอยเอ็ด 

ประชากรที่เขารวมวิจัย กลุมวัยรุน กลุมผูปกครอง ผูนําชุมชน ครู และเจาหนาท่ีสาธารณสุข 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เคร่ืองมือ: แนวคําถามในการสัมภาษณแบบเชิงลึก, แนวคําถามในการสนทนากลุม, แนวทางการสังเกตแบบไมมีสวนรวม และแบบมีสวนรวม 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนตุลาคม พ.ศ.2554 - มีนาคม พ.ศ.2555 

สรุปผลการศึกษา – พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในชุมชน มี 3 ลักษณะ ไดแก พฤติกรรมท่ีนําไปสูความเสี่ยงทางเพศ, พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย และ

พฤติกรรมการจัดการผลจากการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย  

นอกจากนั้นยัง พบวา ชุมชนไดรวมกันปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน โดยการใหความรูผานหอกระจายขาว, ผานการอบรมวัยรุน อสม., ใหบริการ

ปรึกษา แตยังพบวาวัยรุนต้ังครรภ มีโรคทางเพศสัมพันธ และใชยาเม็ดคุมกําเนิดฉุกเฉินแกปญหา ดังนั้นชุมชนจึงรวมกัน พัฒนาบริการคลินิกวัยใส ซ่ึงไดสราง

เครือขายบริการคลินิกวัยใส ในชุมชน ไดแก (1) สรางแกนนําอสม. วัยใส และแกนนําวัยรุนวัยใส ใหคําปรึกษา และบริการถุงยางอนามัย (2) สรางเครือขายเฝา

ระวังพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในชุมชน โดยกลุมเครือขายผูปกครอง อสม., ผูนําชุมชน อบต. และโรงเรียน (3) มีสายดวนบริการใหคําปรึกษาตลอด 24 ชม.              

(4) เย่ียมบานใหความรูครอบครัวและชุมชนสงเสริมใหมีทัศนคติท่ีดีตอการสื่อสารเร่ืองเพศ (5) รณรงคสรางวัฒนธรรมท่ีดีทางเพศ หรือเปนแบบอยางท่ีดีแกวัยรุน

ในชุมชน (6) มีบริการถุงยางอนามัยและการคุมกําเนิดสําหรับวัยรุนท่ีเหมาะสม  

ขอเสนอแนะ 6. ควรศึกษาผลของการนาแนวทางการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนไปขยายผลการศึกษาในชุมชนใกลเคียงตอไป 

7. ควรศึกษาในดานการปลูกฝงคานิยมทางเพศ และบรรทัดฐานของครอบครัวชุมชนเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีมีผลตอพฤติกรรมวัยรุน 

8. ควรศึกษาความรู ทัศนคติและการปฏิบัติตัว ตลอดจนผลกระทบจากการท่ีวัยรุนใชยาเม็ดคุมกาเนิดฉุกเฉิน  

9. ควรศึกษาความคิดเห็นของชุมชนตอการบริการตูถุงยางอนามัยในชุมชน สถานบริการสุขภาพโรงเรียน หรือสวนสาธารณะ 

10. ควรพัฒนารูปแบบการเตรียมนักเรียนกอนเขาสูวัยรุน เรื่องการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 

11. ควรพัฒนารูปแบบการเตรียมโรงเรียน หรือดูแลนักเรียนวัยรุนท่ีตั้งครรภท่ีมาเรียนตามปกติ 
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ชื่อเรื่อง การพัฒนารูปแบบบริการคลินิกวัยรุนหวยราช โรงพยาบาลหวยราช จังหวัดบุรีรัมย 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ วิจิตรา วาลีประโคน, ภุชงค ไชยชิน และ สุดารัตน แกวอรสาร, 2558 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารวิชาการสาธารณสุข 

วัตถุประสงค เพ่ือพัฒนารูปแบบการดําเนินงานคลินิกวัยรุนเพ่ือเพ่ิมการเขาถึงและใชบริการดานสุขภาพ และอนามัยการเจริญพันธุท่ีครบถวนรอบดาน ในการแกไขปญหาการ

ตั้งครรภในวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอหวยราช จังหวัดบุรีรัมย 

ประชากรที่เขารวมวิจัย ผูรับบริการท่ีคลินิกวัยรุน โรงพยาบาลหวยราช จํานวน 401 คน 

วิธีวิจัย Action Research 

ทํางานเชิงรุกรวมกับภาคีเครือขายแบบบูรณาการ เพ่ือสรางความรู ความเขาใจ ทัศนคติและทักษะชีวิต ใหแกวัยรุน ตามหลักสูตรและกระบวนการเรียนรูผาน

ประสบการณเชื่อมตอเชิงรับ ท่ีจัดรูปแบบบริการเพ่ือใหวัยรุนเขาถึงบริการอนามัยการเจริญพันธุใหครอบคลุม และตรงตามความตองการไดงาย เร็ว ลับ อบอุน

และปลอดภัย เชื่อมโยงระบบการใหการดูแลชวยเหลือ กับ 4 มาตรการโครงการ Teen Unwanted Pregnancy Care เขตนครชัยบุรินทร คือ Safe Virgin, Safe 

sex, Safe MCH และ Safe Abortion โดยเปนเครือขายแพทยอาสารับสงตอเพ่ือ Safe abortion จากนั้นทดลองใชรูปแบบใหมและประเมินผลรูปแบบ 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนมิถุนายน พ.ศ.2556 – กันยายน พ.ศ.2557 

สรุปผลการศึกษา - อัตราการเขาถึง และใชบริการสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ ท่ีคลินิกวัยรุนเพ่ิมขึ้นจาก 108 รายในป 2556 เปน 401 รายในป 2557 คิดเปน 3.7 เทา  

- ปรึกษาปญหาการตั้งครรภไมพรอมเพ่ิมขึ้นจาก 18 ราย เปน 190 ราย คิดเปน 10.6 เทา ซ่ึงในจํานวนนี้เปนวัยรุนรอยละ 50  

- ผูรับบริการ ท่ีมาจากนอกพ้ืนท่ีอําเภอหวยราช 157 ราย คิดเปน รอยละ 82.6, นอกเขตจังหวัดบุรีรัมย รอยละ 20.5 และนอกเขตนครชัยบุรินทรรอยละ 4.7 

- มีผูขอรับบริการ Safe abortion 175 ราย โดยเปนวัยรุนรอยละ 49.7  

- มีผูขอรับบริการคุมกําเนิด เพ่ือปองกันการตั้งครรภซํ้า โดยฝงยาคุมกําเนิดมากท่ีสุดรอยละ 50.9 

- อัตราการเกิดมีชีพโดยมารดาอายุ 15-19 ป ของอําเภอหวยราช ลดลงจาก 54.7 ในป 2556 เปน 39.9 ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป 1000 คนในป 2557 

- ความพึงพอใจของผูรับบริการอยูในระดับพอใจมากรอยละ 98.1 มีระบบดูแลชวยเหลือวัยรุน โดยเชื่อมโยงกับเครือขายแพทยอาสาเขตนครชัยบุรินทร  

จากการศึกษา ชี้ใหเห็นวา การจัดบริการคลินิกวัยรุนท่ีครอบคลุมความตองการ รวมกับสรางภาคีเครือขายท่ีเขมแข็งแบบบูรณาการ จะทาใหวัยรุนเขาถึง และใช

บริการสุขภาพอนามัยการเจริญพันธุ ชวยแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนได 

ขอเสนอแนะ ควรมีการใชรูปแบบดังกลาวตอไป สําหรับการประเมินผลความสําเร็จตองมีการติดตามในระยะยาว เนื่องจากการวิจัยนี้มีขอจากัดเรื่องเวลา 
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ชื่อเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเฝาระวังและชวยเหลือวัยรุนท่ีเสี่ยงตอการตั้งครรภ โดยอาสาสมัครแกนนําวัยรุนอนามัยการเจริญพันธุ 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สันทิต บุณยะสง, บังเอิญ ทองมอญ, บุญธรรม เตชะจินดารัตน, วรรณดี จันทรศิริ, ทิพวรรณ จูมแพง และคณะ, 2558 

วารสารที่ตีพิมพ วารสารการสงเสริมสุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดลอม 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาการพัฒนารูปแบบการเฝาระวังและชวยเหลือวัยรุนท่ีมีความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธและตั้งครรภ โดยอาสาสมัครแกนนําวัยรุนอนามัยเจริญพันธุ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดสมุทรปราการ, ฉะเชิงเทรา, นครนายก, ปราจีนบุรี, สระแกว, ชลบุรี, ระยอง, จันทบุรี และตราด 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักเรียนสายอาชีพ อายุ 14-19 ป ในชั้น ปวช, 1-3 และ ปวส. 1-2 จํานวน 2,470 คน 

วิธีวิจัย Action research 

เครื่องมือ: แนวทางการสัมภาษณเชิงลึกและการอภิปรายกลุม 

ระยะเวลาทําการวิจัย วันท่ี 22 พฤษภาคม พ.ศ.2555 – 30 กันยายน พ.ศ.2556 

สรุปผลการศึกษา - กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย 1,182 คน หญิง 1,288 คน มีอายุเฉลี่ย 16.23 ป  

- รูปแบบการเฝาระวังและชวยเหลือวัยรุน เปนการเฝาระวังวัยรุนท่ีมีความเสี่ยงแบบสวนตัวและเปนความลับ และใหการชวยเหลือในทันทีโดยอาสาสมัครแกน

นําวัยรุนท่ีเปนเพ่ือนกัน 

เม่ือนําไปใชทดลองพบวา 

- คะแนนหลังการทดลอง 6 เดือนมากกวาคะแนนกอนการทดลอง 

- คะแนนหลังการดลอง 12 เดือนมากกวาคะแนนกอนการทดลองและหลังทดลอง 6 เดือน  

- เริ่มตนการทดลองมีจํานวนตัวอยางท่ีเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธและการต้ังครรภจํานวน 953 คนจาก 2,470 คน คิดเปนรอยละ 38.58  

- หลังการทดลองท่ี 6 และ 12 เดือนมีจํานวนตัวอยางท่ีเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธและการต้ังครรภลดลงเหลือ 776 และ 527 คน คิดเปนรอยละ 31.42 และ 

21.34 ตามลําดับ โดยในการติดตามแตละครั้งมีความแตกตางกับกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ดังนั้นการนําไปใชจึงควรกําหนดอาจารยผูรับผิดชอบในเร่ืองเพศศึกษาและเปนท่ีปรึกษาใหแกอสม.วัยรุนอนามัยการเจริญพันธุ เพ่ือเฝาระวังวัยรุน 2 เดือนคร้ัง 

และดําเนินการเฝาระวังโดยอสม.แกนนําวัยรุนทุก ๆ 6 เดือนและประเมินความเสียงพรอมใหความชวยเหลือ หากไมสามารถชวยเหลือไดใหปรึกษาอาจารยหรือ

หารือกับผูปกครอง และหรือพาไปคลินิกเพ่ือนใจวัยรุนท่ีโรงพยาบาล และมีการติดตามโดยเจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบเดือนละ 1 ครั้ง 

ขอเสนอแนะ - 
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โปรแกรมสงเสริมสุขภาพแกมารดาวัยรุน 

ชื่อเรื่อง ผลของการใชโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถการเปนมารดาตอการปรับตัวดานบทบาทหนาท่ีการเปนมารดาของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สุนิดา ชูแสง, 2546 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของการใชโปรแกรมสงสริมการรับรูความสามาถการเปนมารดาตอการปรับตัวดานบทบาทหนาท่ีการเปนมารดา 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลตํารวจ กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก ท่ีคลินิกฝากครรภ 

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 20 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: โปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถการเปนมารดา, แบบสอบถามเกี่ยวกับการปรับตัวดานบทบาทหนาท่ีการเปนมารดา 

ระยะเวลาทําการวิจัย 6 สัปดาห 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

ครั้งที่ 1 (อายุครรภ 30-32 สัปดาห)  

ใหความรูเพ่ือเตรียมตัวสําหรับการเปนมารดา สาธิตการออกกําลังกายขณะต้ังครรภ ใหคําปรึกษาและสรางแรงจูงใจในการปฏิบัติ แจกคูมือการปฏิบัติตัวครั้งที่ 2 

(อายุครรภ 32-34 สัปดาห)   

ซักถามพูดคุยเกี่ยวกับสภาพรางกายและจิตใจ ใหความรูเรื่องพัฒนาการเด็ก การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

ครั้งที่ 3 (อายุครรภ 34-36 สัปดาห)  

ซักถามพูดคุย ใหความรูเรื่องการเตรียมตัวเพ่ือการคลอด  

ครั้งที่ 4 (อายุครรภ 36-38 สัปดาห)  

ซักถามพูดคุย ใหความรูเรื่อพฤติกรรมและความตองการของทารกแรกเกิด 

สรุปผลการศึกษา การปรับตัวดานบทบาทหนาท่ีการเปนมารดาของหญิงต้ังครรภวัยรุนครรภแรกหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถการเปนมารดา สูงกวากอนไดรับ

โปรแกรม และมากกวากลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกต ิอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

ขอเสนอแนะ ควรศึกษาในกลุมวัยรุนท่ีไมไดมารับบริการฝากครรภ รวมไปถึงการมีสวนรวมชองบุคคลสําคัญตอการสงเสริมการปรับตัวดานบทบาทหนาท่ีการเปนมารดา 
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ชื่อเรื่อง ประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภวัยรุน โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ อรวรรณ เพชรสัมฤทธิ,์ 2546 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตัง้ครรภ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลมหาราช จังหวัดนครราชสีมา  

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก อายุ 13-19 ปท่ี แผนกผูปวยนอก 

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 30 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: โปรแกรมสุขศึกษา และแบบสัมภาษณ ประกอบดวย ขอมูลท่ัวไป, ความรูเกี่ยวกับการต้ังครรภวัยรุน ประกอบดวยภาวะแทรกซอนขณะต้ังครรภ การ

ดูแลตนเองขณะต้ังครรภ และการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดภาวะแทรกซอนขณะต้ังครรภ การรับรูความรุนแรงของการเกิดภาวะแทรกซอนขณะต้ังครรภ การ

รับรูประโยชนและอุปสรรคในการดูแลตนเอง แรงจูงใจดานสุขภาสและแรงสนับสนุนทางสังคม 

ระยะเวลาทําการวิจัย 4 สัปดาห  

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

โปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองขณะต้ังครรภของหญิงต้ังครรภ วัยรุน เนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและสามารถนํา ไปปฏิบัติได โดยการให

ผูเรียนไดมีสวนรวม ในกิจกรรมกลุม และใชสื่อประกอบการนําเสนอ ดังนี้ 

- Power point และแบบจําลองความรู ประกอบการบรรยายเรื่องโภชนาการขณะต้ังครรภ  

- Power point ประกอบการบรรยายเรื่องการเปลี่ยนแปลงรางกายเม่ือ เริ่มตั้งครรภ และภาวะแทรกซอนขณะตั้งครรภ  

โดยแพทย ดานสูติศาสตร การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการทํา กิจกรรมกลุมเพ่ือคลายเครียดโดยนักจิตวิทยา การฝกการบริหารรางกาย 

สรุปผลการศึกษา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเร่ืองความรูเกี่ยวกับการต้ังครรภ การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดภาวะแทรกซอนขณะต้ังครรภ การรับรูความรุนแรงของการเกิด

ภาวะแทรกซอนขณะต้ังครรภ การรับรูประโยชนและอุปสรรคในการดูแลตนเองขณะต้ังครรภ แรงจูงใจดานสุขภาพท่ัวไป แรงสนับสนุนทางสังคม พฤติกรรมการ

ดูแลตนเองขณะต้ังครรภสูงกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

ขอเสนอแนะ 1. ควรทําการทดลองซํ้าในโปรแกรมเดียวกัน แตเปลี่ยนสถานท่ีเปนโรงพยาบาลอ่ืนเพ่ือเปนการยืนยันผลการวิจัยอีกครั้ง 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยอยางตอเนื่อง ติดตามถึงผลการดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภวัยรุน  

3. ควรจัดใหมีโปรแกรมสุขศึกษาลักษณะเชนนี้กับกลุมหญิงตั้งครรภปกติท่ีมาฝากครรภครรภแรก  
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ชื่อเรื่อง ผลของการใชโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุนหลังคลอดครรภแรก 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สุหร ีหนุงอาหล,ี 2547 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของการใชโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดปทุมธาน ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุน ครรภแรก 

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 20 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: โปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเอง และแบบสอบถาม ประกรอบดวย ขอมูลท่ัวไป, พฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุนหลังคลอด

ครรภแรก และการรับรูความสามารถของตนเองในการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุนหลังคลอดครรภแรก 

ระยะเวลาทําการวิจัย 6 สัปดาห 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

4. ไดรับการจัดกิจกรรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองโดยการไดรับคําแนะนําหรือการใชคําพูดชักจูงเรื่องเรียนรูลูกรัก เลี้ยงหนูใหมีคุณภาพ 

5. เรียนรูผานตัวแบบหรือประการณผูอ่ืนผานการสังเกตตัวแบบสัญลักษณและตัวแบบจากชีวิตจริง 

6. การมีประสบการณหรือการกระทําท่ีประสบผลสําเร็จดวยตนเองโดยฝกทักษะเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรและการมีสวนรวมในตัวแบบท่ีประสบความสําเร็จโดย

รวมทํากับผูวิจัยจนมารดาวัยรุนหลังคลอดครรภแรกม่ีความม่ันใจท่ีจะทําไดดวยตนเอง 

7. การกระตุนทางรางกายและทางอารมณ เพ่ือลดความเครียดและวิตกกังวลของมารดาวัยรุนเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตร ผานการสนับสนุนทางดานรางกายและ

อารมณ" 

สรุปผลการศึกษา พฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุนหลังคลอดครรภแรกระหวางกลุมท่ีไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองสูงกวากลุมท่ีไดรับการ

พยาบาลตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษา โดยนําตัวแปร หรือปจจัยอ่ืนท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุน มาดําเนินในการจัดโปรแกรม 

2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมในการดูแลตนเอง และพฤติกรรมในการเลี้ยงดูของมารดาวัยรุนหลังคลอดกลุมนี้ 

3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุนหลังคลอดครรภแรกในมารดาวัยรุนท่ีคลอดปกติ และมารดาวัยรุนท่ีคลอดผิดปกติ มีโรค

หรือภาวะแทรกซอน 
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ชื่อเรื่อง ผลของการใชโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองท่ีเนนการสนับสนุนจากสามี ตอการปรับตัวดานบทบาทหนาท่ีการเปนมารดาในหญงิตั้งครรภวัยรุน

ครรภแรก 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ภาวดี ทองเผือก, 2547 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของการใชโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองท่ีเนนการสนับสนุนจากสามี ตอการปรับตัวดานบทบาทหนาท่ีการเปนมารดา 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลไชยา จังหวัดสุราษฎรธาน ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก ท่ีคลินิกฝากครรภ โดยมีกลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 15 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: โปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองท่ีเนนการสนับสนุนจากสามี, แบบสอบถาม การรับรูความสามารถของตนเอง, การสนับสนุนจากสามี 

และสมุดบันทึกลูกรักของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก 

ระยะเวลาทําการวิจัย 6 สัปดาห  

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

ครั้งท่ี 1 (อายุครรภ 28-30 สัปดาห) แจกคูมือการปฏิบัติตัว ฝกทักษะประสบกาณความสําเร็จดวยตนเอง การกระตุนทางรางกายและอารมณ เพ่ือเตรียมตัว

สําหรับการเปนมารดา การออกกําลังกายขณะตั้งครรภ  

ครั้งท่ี 2 (อายุครรภ 30-32 สัปดาห) ฝกทักษะประสบการณความสําเร็จดวยตนเองและการกระตุนทางรางกายและอารมณ ซักถามพูดคุยเกี่ยวกับสภาพรางกาย

และจิตใจ เปดโอกาสใหระบายความรูสึกและใหคําแนะนํา 

ครั้งที่ 3 (อายุครรภ 32-34 สัปดาห) ทํากิจกรรมเชนเดียวกับครั้งท่ี 2 โดยมีการเปลี่ยนหัวขอ     

ครั้งที่ 4 (อายุครรภ 34-36 สัปดาห) พูดคุยซักถามสภาพรางกาย จิตใจและทารกในครรภ ทําแบบประเมินอีกครั้ง 

สรุปผลการศึกษา คาเฉลี่ยของคะแนนการปรับตัวดานบทบาทหนาท่ีการเปนมารดาของหญิงต้ังครรภวัยรุนครรภแรกหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองท่ี

เนนการสนับสนุนจากสามีสูงกวากอนไดรับโปแกรม และกลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกตอิยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษาผลของการใชโปรแกรมในหญิงต้ังครรภกลุมอ่ืนๆ 

2. ควรมีการศึกษาการแกปญหาเชิงรุก 

3. ควรเริ่มตนกิจกรรมการดําเนินการทดลองใหเร็วขึ้นเพ่ือหญิงตต้ังครรภวัยรุนครรภแรกมีการปรับตัวในการเปนมารดาไดตั้งแตชวงไตรมาสแรกของการตั้งครรภ 

4. ควรจัดทําคูมือใหสามี เพ่ือใหสามีเขาใจบทบาทในการสนับสนุนชวยเหลือภรรยาขณะตั้งครรภไดมากขึ้น 
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ชื่อเรื่อง ผลของการใชโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนในการดูแลตนเองตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภวัยรุนครรภแรก 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ศรินธร มังคะมณี, 2547 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของการใชโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนในการดูแลตนเองตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลเจาพระยายมราช จังหวัดสุพรรณบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก 

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 20 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน, แบบสอบถาม ขอมูลท่ัวไป, การสนับสนุนจากคูสมรส, พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภวัยรุน

ครรภแรก และการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 

ระยะเวลาทําการวิจัย 6 สัปดาห 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

กิจกรรมที่ 1 การชักจูงดวยคําพูดเพ่ือใหเกดิความม่ันใจและเชื่อม่ันในการปฏบิัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพใหสําเร็จ  

กิจกรรมที่ 2 ใหเรียนรูผานตัวแบบท่ีสอดคลองหรือคลายคลึงกับตนเองโดยจัดกิจกรรมเรื่องการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ การเตรียมโภชนาการสําหรับการเลี้ยงลูก

ดวยนมแม 

กิจกรรมที่ 3 ใหหญิงต้ังครรภมีประสบการณตรงจากการไดรับผลสําเร็จในกิจกรรมเพ่ือใหเกิดความเชื่อม่ันในการดูแลตนเองอยางเหมาะสม 

กิจกรรมที่ 4 กระตุนเราทางอารมณและสรีระใหรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 6 ดาน  

สรุปผลการศึกษา พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภวัยรุนครรภแรกหลังไดรับโปแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนในการดูแลตนเองสูงกวากอนไดรับโปรแกรมและ

กลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ขอเสนอแนะ 1. ควรศึกษาถึงการมีสวนรวมของบุคคลสําคัญของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรกตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนในระยะตั้งครรภ 

2. ควรศึกษาในกลุมหญิงต้ังครรภท่ีมีความเสี่ยงสูง เชน กลุมครรภเปนพิษ หรือกลุมท่ีมีเลือดบวก เปนตน 

3. ควรสนับสนุนใหมีการจัดโปรแกรมดังกลาวอยางตอเนื่องตลอดการต้ังครรภ 
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ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพท่ีมีการสนับสนุนจากสามีตอพฤติกรรมการออกกําลังกาย และการจัดการกับความเครียดของหญิงต้ังครรภวัยรุน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ อรอุมา สอนพา, 2547 

วารสารท่ีตีพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพท่ีมีการสนับสนุนจากสามีตอพฤติกรรมการออกกําลังกายและการจัดการกับความเครียด 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลตํารวจ กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุน อายุ 16 - 19 ป ท่ีคลินิกฝากครรภ 

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 20 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: โปรแกรมสงเสริมสุขภาพท่ีมีการสนับสนุนจากสามี, แบบวัดการรับรูประโยชนตอการออกกําลังกายของหญิงตั้งครรภวัยรุน, แบบวัดการรับรูอุปสรรคตอ

การออกกําลังกายของหญิงตั้งครรภวัยรุน, แบบวัดการรับรูอุปสรรคในการจัดการความเครียดของหญิงต้ังครรภวัยรุน และแบบวัดการสนับสนุนจากสามี 

ระยะเวลาทําการวิจัย 7 สัปดาห  

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

ครั้งที่ 1 และ 2  

บรรยายและสาธิตเพ่ือสงเสริมการรับรูประโยชนและขจัดอุปสรรคของการออกกําลังกายและการจัดการความเครียด 

ครั้งที่ 3  

สรุปและติดตามการประเมินการปฏิบัติพฤติกรรมการออกกําลังกายและการจัดการกับความเครียด 

ระหวางสัปดาหท่ี 2-7 สามีกระตุนใหภรรยาปฏิบัติพฤติกรรมการออกกําลังกายและการจัดการกับความเครียดโดยใหการสนับสนุนดานอารมณ การประเมินคุณคา 

ดานขอมูลขาวสาร ดานสิ่งของ 

สรุปผลการศึกษา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกาย และจัดการกับความเครียดของหญิงต้ังครรภวัยรุนภายหลังไดรับโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพท่ีมีการสนับสนุน

จากสามีสูงกวากอนไดรับโปรแกรมฯ สูงกวากลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ อยางมีนัยสําคัญ 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการทําวิจัยศึกษาผลการใชโปรแกรมสงเสริมสุขภาพท่ีมีการสนับสนุนจากสามี ในหญิงต้ังครรภท่ีมีภาวะแทรกซอนอ่ืนๆ ท่ีไมขัดตอการออกกําลังกาย โดย

ปรับเปลี่ยนกิจกรรม หรือเนื้อหาบางสวนใหเหมาะสม 

2. ควรมีการศึกผลของโปรแกรมสงเสริมสุขภาพท่ีมีการสนับสนุนทางสังคมจากแหลงอ่ืน เชน มารดา หรือเพ่ือนสนิทของหญิงต้ังครรภวัยรุน 

3. ควรมีการศึกษาประเด็นอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ  



171 

 

ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมการสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองโดยการสอนแนะตอพฤติกรรมการดูแลทารกเกิดกอนกําหนดของมารดาวัยรุนครรภแรก 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ วันเพ็ญ พุมเกตุ และ รัตนศิริ ทาโต, 2551 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเอง โดยการสอนแนะตอพฤติกรรม การดูแลทารกเกิดกอนกําหนด 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลชลบุรี จังหวัดอบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุน อายุ 14 - 19 ป ท่ีคลอดทารกกอนกําหนด 

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 20 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: โปรแกรมการสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเอง, แบบประเมินการรับรูความสามารถของตนเองในการดูแลทารกแรกเกิดกอนกําหนดของมารดา

วัยรุนครรภแรก และแบบสอบถามขอมูลท่ัวไปและพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดกอนกําหนดของมารดาวัยรุนครรภแรก 

ระยะเวลาทําการวิจัย 4 สัปดาห 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

ครั้งที่ 1: สรางสัมพันธภาพ ใหขอมูลและความรูดวยการใชคําพูดใหคําแนะนําหรือพูดชักจูง และสรางทักษะการดูแลทารกเกิดกอนกําหนดดานรางรางกาย 

ครั้งที่ 2: ทบทวนทักษะฝกปฏิบัติครั้งกอนและสรางทักษะการดูแลทารกกอนกําหนดดานการสงเสริมพัฒนาการและปองกันอุบัติเหตุ 

ครั้งที่ 3: ทบทวนทักษะฝกปฏิบัติครั้งกอนและกํากับการทดลอง  

สรุปผลการศึกษา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกเกิดกอนกําหนดของมารดาวัยรุนครรภแรกระหวางกลุมท่ีไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองโดย

การสอนแนะหลังการทดลองสูงกวากลุมท่ีไดรับการพยาบาลปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมดงักลาวในมารดาทุกกลุมท่ีคลอดทารกกอนกําหนด 

2. ควรมีการประเมินภาวะสุขภาพของทารกเกิดกอนกําหนด ท้ังดานรางกาย พัฒนาการ และการเกิดอุบัติเหตุ จากการดูแล 

3. ควรมีการสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเอง โดยการสอนแนะ ในกลุมผูชวยเหลือเลี้ยงดูทารก  
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ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาวัยรุน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ศิริขวัญ พรหมจําปา, 2552 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลเจาพระยายมราช จังหวัดสุพรรณบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก อายุไมเกิน 19 ป 

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 30 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล, แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนในการเลี้ยงลูกดวยนมแม, แบบประเมินพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม, แบ

บันทึกการติดตามทางโทรศัพท และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ระยะเวลาทําการวิจัย 6 สัปดาห  

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

ระยะที่ 1 : โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ระยะที่ 2: ประเมินพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมและการรับรูสมรรถนะแหงตนในการเลี้ยงลูกดวยนมแม และโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ระยะที่ 3: ติดตอทางโทรศัพทเพ่ือประเมินปญหาการเลี้ยงลูกดวยนมแม ใหโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ระยะที่ 4: ประเมินการรับรูสมรรถนะแหงตนในการเลี้ยงลูกดวยนมแม ประเมินพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกดวยนมแม ประเมินความพึงพอใจโปรแกรม และสอบถาม

ระยะเวลาของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

สรุปผลการศึกษา มารดาท่ีไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนในการเลี้ยงลูกดวยนมแมรวมกับการพยาบาลตามปกติ มีคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนและคะแนน

พฤติกรรม ในการเลี้ยงลูกดวยนมแมสูงกวากลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ ใน 6 สัปดาหหลังคลอด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

นอกจากนี้ การรับรูสมรรถนะแหงตนในการเลี้ยงลูกดวยนมแมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาวัยรุนท่ีไดรับโปรแกรมฯ (r=0.311) 

ใน 6 สัปดาหหลังคลอดอีกดวย 

ขอเสนอแนะ ควรมีการศึกษาในกลุมตัวอยางท่ีกวางขึ้น รวมท้ังขยายเวลาการติดตามผลจนถึงระยะ 6 เดือนหลังคลอด  
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ชื่อเรื่อง การสงเสริมสุขภาพครอบครัวท่ีมีมารดาวัยรุนในระยะหลังคลอด: การประยุกตใชกระบวนการพยาบาลครอบครัว 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ชุลีพร ตวนก,ู 2553 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือหาแนวทางปฏิบัติในการการสงเสริมสุขภาพครอบครัวท่ีมีมารดาวัยรุนในระยะหลังคลอด และภาวะสุขภาพระดับครอบครัว 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลบานผือ จังหวัดอุดรธาน ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย ครอบครัวท่ีมีมารดาวัยรุนในระยะหลังคลอด  

กลุมทดลอง จํานวน 10 ครอบครัว 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: แบบประเมินขอมูลและภาวะสุขภาพท่ัวไป, การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา 

ระยะเวลาทําการวิจัย 7 สัปดาห 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

1-3 วันหลังคลอด: สรางสัมพันธภาพประเมินสุขภาพดวยแบบประเมิน วิเคราะหขอมูลและระบุปญหาดานสุขภาพ วางแผนและการปฏิบัติการพยาบาลตามสภาพ

ปญหาและความตองการ ประเมินผลการพยาบาล 

สัปดาหที่ 1-6: สรางสัมพันธภาพประเมินสุขภาพดวยแบบประเมิน วิเคราะหขอมูลและระบุปญหาดานสุขภาพ วางแผนและการปฏิบัติการตามสภาพปญหา 

สัปดาหที่ 7: ประเมินผลลัพธการใหการพยาบาล 

สรุปผลการศึกษา หลังจากทําการสํารวจบปญหาดังนี้ 

ปญหาระดับบุคคล: ดานรางกายมารดาวัยรุนคือปวดแผลฝเย็บ ออนเพลีย วิงเวียน ดานจิตใจพบเร่ืองการขาดความรูทักษะและความม่ันใจในบทบาทหนาท่ีของ

มารดา การดูแลสุขภาพในระยะหลังคลอด 

ปญหาระดับครอบครัว: บทบาทหนาท่ีไมเหมาะสม ปญหาดานสัมพันธภาพ บกพรองในการสงเสริมสมาชิกครอบครัว ปญหาเศรษฐกิจ  

หลังจากใหการพยาบาลครอบครัวครบ 6 สัปดาห พบวามารดาวัยรุนในทุกครอบครัวสามารถปฏิบัติหนาท่ีมารดาได มีสุขภาพท่ีดี และครอบมีการปรับตัวไดอยาง

เหมาะสม 

ขอเสนอแนะ ควรมีการศึกษาโดยมุงเนนการพัฒนาเครื่องมือในการประเมินสุขภาพครอบครัวท่ีมีมารดาวัยรุนในระยะหลังคลอด เพ่ือใหไดขอมูลลึกซ้ึงและครอบคลุม 
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ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมตอระยะเวลาและอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวในมารดาวัยรุน-โรงพยาบาลสวรรคประชารักษ 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ พลอยไพลิน มาสุข, 2553 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยมหิดล 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมตอระยะเวลาและอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลสวรรคประชารักษ จังหวัดนครสวรรค 

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุนท่ีกําลังจะใหกําเนิดบุตรคนแรก อายุ 13-19 ป  

(อายุครรภ 37-40 สัปดาห) กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 30 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: แผนการสอนเร่ืองการเลี้ยงลูกดวยนมแม, แผนการชวยเหลือและสนับสนุนมารดาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมในระยะหลังคลอด และแบบบันทึกขอมูล

ท่ัวไป, การใหอาหารทารก และปญหาในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ระยะเวลาทําการวิจัย 1 เดือน (4 สัปดาห) 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

ความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยอภิปรายในกลุมวัยเดียวกันพรอมสาธิตและแจกคูมือ  

ใหบุตรมาดูดนมแมเร็วภายใน 1 ชม. หลังคลอด 

ใหการชวยเหลือเปนรายบุคคลทุก 2-3 ชม.จนมารดาปฏิบัติไดเอง  

สนับสนุนใหคนใกลชิดมีสวนชวยเหลือมารดา ใหความรูมารดาและญาติ  

เม่ือจําหนายกลับบานโทรติดตาม สอบถามปญหาในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

สรุปผลการศึกษา มารดาวัยรุนกลุมท่ีเขารวมโปรแกรมสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมรวมกับการพยาบาลตามปกติมีระยะเวลาเฉลี่ยและอัตรา การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวเม่ือ 

1 เดือนหลังคลอดนานกวามารดาวัยรุนกลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติเพียงอยางเดียวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับความเชื่อเรื่องการใหอาหารทารกในแตละชุมชน 

2. ควรติดตามผลของโปรแกรมตอเนื่องจนถึง 6 เดือน หรือจนครบ 2 ป 

3. ควรเปรียบเทียบผลของทารกท่ีกินนมแมอยางเดียว 6 เดือน และทารกท่ีไดรับอาหารเสริมกอน 6 เดือน  
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ชื่อเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเตรียมมารดาวัยรุนครรภแรกกอนคลอด โดยใหครอบครัวมีสวนรวม โรงพยาบาลแกงครอ อําเภอแกงครอ จังหวัดชัยภูมิ 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ภิญโญ เสโส, 2553 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วัตถุประสงค เพ่ือพัฒนารูปแบบการเตรียมมารดาวัยรุนครรภแรกกอนคลอด โดยใหครอบครัวมีสวนรวม 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลแกงครอ อําเภอแกงครอ จังหวัดชัยภูมิ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก และผูดูแลจากครอบครัว 

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 38 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: แผนการสอนเร่ืองสุขภาพทางเพศ, แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป, แบบวัดความรูเกี่ยวกับการคลอด และแบบประเมินพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดใน

ระยะคลอด 

ระยะเวลาทําการวิจัย 3 สัปดาห 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

ระยะฝากครรภ: ใหความรูเกี่ยวกับ กระบวนการคลอด ชนิดของการคลอด อาการนําเขาสูระยะคลอด อาการผิดปกติท่ีควรมาโรงพยาบาลทันที ระยะตางๆ ของ

การคลอด เปนตน 

ระยะคลอด: ทบทวนความรูความเขาใจเกี่ยวกับการคลอดท่ีเคยไดรับไปกอนหนานี้ จากการซักถามและใหฝกปฏิบัติ หากพบวาปฏิบัติไมถูกตองใหคําแนะนําจน

สามารถปฏิบัติไดถูกตอง 

สรุปผลการศึกษา 1. คะแนนความรูเกี่ยวกับการคลอดภายหลังไดรับการเตรียมตัวกอนคลอดโดยใหครอบครัวมีสวนรวมสูงกวากอนไดรับความรูเกี่ยวกับการเตรียมกอนคลอโดยให

ครอบครัวมีสวนรวม  

2. คะแนนพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดในระยะคลอด ระยะท่ี 1 ของการคลอด: ระยะเฉื่อย (ปากมดลูกเปด 3 cm) และระยะเรง (ปากมดลูกเปด 4-7 cm) 

ของกลุมท่ีไดไดรับการเตรียมกอนคลอดโดยใหครอบครัวมีสวนรวมมีคะแนนสูงกวากลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกตอิยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

ขอเสนอแนะ 1. ควรประเมินความรูเกี่ยวกับการคลอด ภายหลังไดรับการเตรียมคลอดในกลุมควบคุม เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดระยะท่ี 1 ของ

การคลอดระยะเรงระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ซ่ึงเปนผลจากการไดรับการเตรียมกอนคลอด 

2. ปรับเพ่ิมจํานวนคร้ังในการเตรียมกอนคลอด, เพ่ิมเนื้อหาการสอน และเม่ือเขาสูระยะคลอด ประเมินความเจ็บปวด พฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดระยะท่ี 

1 ของการคลอด: ระยะเรง  
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ชื่อเรื่อง ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภวัยรุนท่ีมารับบริการฝากครรภในโรงพยาบาลอานันทมหิดลจังหวัดลพบุร ี

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ นาฎอนงค ธรรมสมบูรณ, 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบโปรแกรมสุขศึกษาในการสงเสริมพฤติกรรมการดูแลนเอง 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลอานันทมหิดล จังหวัดลพบุร ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุน  

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 30 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: โปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภวัยรุน และแบบสอบถาม ประกอบดวย สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป, สวนท่ี 2 การ

รับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดภาวะแทรกซอนขณะต้ังครรภ, ความรุนแรงของการเกิดภาวะแทรกซอนขณะต้ังครรภ ประโยชนของการดูแลตนเอง อุปสรรคในการ

ดูแลตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเองขณะต้ังครรภ และแรงสนับสนุนทางสังคม และสวนท่ี 3 พฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภวัยรุน 

ระยะเวลาทําการวิจัย 8 สัปดาห 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

กิจกรรมโปรแกรมการใหสุขศึกษาเพ่ือนสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภวัยรุนจํานวน 4 คร้ัง โดยมีการเก็บรวบรวมขอมูลการรับรูโอกาสเสี่ยง

ของการเกิดภาวะแทรกซอนขณะต้ังครรภ การรับรูความรุนแรงของการเกิดภาวะแทรกซอนขณะต้ังครรภ รับรูประโยชนในการดูแลตนเอง และอุปสรรคในการ

ดูแลตนเอง รับรูความสามารถในการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ แรงสนับสนุนทางสังคม 

สรุปผลการศึกษา ภายหลังการทดลองพบวากลุมทดลองมีการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดภาวะแทรกซอนขณะต้ังครรภ การรับรูความรุนแรงของการเกิดภาวะแทรกซอนขณะ

ต้ังครรภ การรับรูประโยชนในการดูแลตนเองขณะต้ังครรภ การรับรูอุปสรรคในการดูแลตนเองขณะต้ังครรภ การรับรูความสามารถของตนเองในการดูแลตนเอง

ขณะต้ังครรภ แรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือการดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภวัยรุน พฤติกรรมการดูแลตนเอง เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และพบวากลุมทดลอง

มีพฤติกรรมการดูสุขภาพในทุกหัวขอดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษาวิจัยตอเนื่อง ติดตามถึงผลการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภวัยรุน 

2. ควรจัดใหมีโปรแกรมสุขศึกษาเชนนี้กับกลุมหญิงต้ังครรภปกติ และท่ีมีภาวะแทรกซอน 

3. ควรมีการศึกษาถึงการแกปญหาเชิงรุก เพ่ือลดการต้ังครรภในชวงวัยรุน 
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ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมการสงเสริมการแสดงบทบาทเปนมารดาโดยเนนการมีสวนรวมของสามีตอการแสดงบทบาทการเปนมารดาในมารดาวัยรุนครรภแรก 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ศิณัฐชานันท วงษอินทร, 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยมหิดล 

วัตถุประสงค เพ่ือผลของโปรแกรมการสงเสริมการแสดงบทบาทเปนมารดาโดยเนนการมีสวนรวมของสามีตอการแสดงบทบาทการเปนมารดา 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลศูนยการแพทย สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมร ีจังหวัดนครนายก 

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก 

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 26 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: แผนการสอนมารดาวัยรุนและสามีเกี่ยวกับการดูแลทารกแรกเกิด, แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป และแบบสอบถามการแสดงบทบาทการเปนมารดา 

ระยะเวลาทําการวิจัย 6 สัปดาห 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

ระยะฝากครรภ:  

สอบการเตรียมตัวเพ่ือเปนบิดามารดาละการเลี้ยงดูทารกแรกเกิดใหแกมารดาวัยรุนและสามีแบบรายคู และใหการสนับสนุนดานอารมณ จัดหาขาวของเคร่ืองให

สําหรับมารดาวัยรุน สนับสนุนดานทรัพยากร แจกคูมือ 

หลังคลอดวันที่ 1:  

สอบถามอุปสรรคตางๆ ตอบขอซักถาม ใหความรู ขอเสนอแนะและใหมารดาวัยรุนและสามีตัดสินใจเลือกดวยตนเอง 

หลังคลอดวันที่ 2:  

สอบถามอุปสรรคตางๆ ใหความรูทักษะตางๆ เกี่ยวกับการดูแลทารกและใหมารดาวัยรุนและสามีฝกบทบาทการเปนมารดาซํ้า 

ติดตามเยี่ยมมารดาวัยรุน:  

ผานทางโทรศัพท เพ่ือประเมินอุปสรรคและใหการชวยเหลือ สอบถามเกี่ยวกับการชวยเหลือของสามี 

สรุปผลการศึกษา มารดาท่ีไดรับโปรแกรมการสงเสริมการแสดงบทบาทการเปนมารดาโดยเนนการมีสวนรวมของสามามีคะแนนเฉลี่ยการแสดงบทบาทการเปนมารดาสูงกวามารดา

วัยรุนกลุมควบคุม 

ขอเสนอแนะ ควรมีการศึกษาเพ่ือประเมินประสิทธิผลภายหลังการใชโปรแกรมการสงเสริมการแสดงบทบาทการเปนมารดา โดยเนนการมีสวนรวมของสามี 
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ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมการสอนรวมกับการมีสวนรวมของสามีตอการปรับตัวดานบทบาทการเปนมารดาของมารดาวัยรุนในระยะหลังคลอด 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ กุลธิดา หัตถกิจพาณิชกุล, วรรณา พาหุวัฒนกร, เยาวลักษณ เสรีเสถียร และ ดิฐกานต บริบูรณหิรัญสาร, 2555 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารสภาการพยาบาล 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการสอนรวมกับการมีสวนรวมของสามีตอการปรับตัวดานบทบาทการเปนมารดาของมารดาวัยรุน ในระยะหลังคลอด  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย มารดาวยัรุนหลงัคลอดบุตรคนแรก 50 คน ท่ีหอผูปวยหลังคลอด โรงพยาบาลศิริราช  

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 25 คน  

โดยในระหวางการวจิัยมารดาวยัรุนกลุมควบคมุ 1 คน ปฏิบัตกิิจกรรมไมครบทุกขัน้ตอนดังนั้นจํานวนกลุมตัวอยางรวมท้ังสิ้น 49 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เคร่ืองมือ: โปรแกรมการสอนรวมกับการมีสวนรวมของสามี และแบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล และการปรบัตวัดานบทบาทของมารดาวัยรุนในระยะหลงัคลอด 

ระยะเวลาทําการวิจัย 4 สัปดาห 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

ครั้งท่ี 1 ภายใน 24 ชั่วโมงหลังคลอดเม่ือมารดาวัยรุนพรอมและสามีมาเยี่ยม ประกอบดวย 3 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมสงเสริมสัมพันธภาพ และการยอมรับ

บุตร 2) กิจกรรมการสอนและฝกปฏิบัติแกมารดาวัยรุนและสามี 3) กิจกรรมสงเสริมการมีสวนรวมของสามี  

ครั้งท่ี 2 ภายหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมในครั้งแรก อยางนอย 12 ชั่วโมง ไดแก กิจกรรมการเตรียมตัวสูบทบาทการเปนมารดาเม่ือจําหนายกลับบาน พรอมท้ังแจก

คูมือสําหรับทบทวนความรู 

ครั้งท่ี 3 ระยะหลังคลอดเม่ือจําหนายกลับบาน ไดแก กิจกรรมการโทรศัพทติดตามเย่ียม และใหคําแนะนําตามแนวทางการโทรศัพทติดตามบันทึกปญหาทุก

สัปดาหท้ังหมด 4 ครั้ง เพ่ือประเมินปญหาการปรับตัวดานบทบาทการเปนมารดาเม่ือกลับไปอยูบาน พรอมท้ัง สรุปติดตามปญหาท่ีพบในแตละสัปดาห 

สรุปผลการศึกษา มารดาวัยรุนในกลุมทดลองมีคะแนนการปรับตัวดานบทบาทการ เปนมารดาสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ภายหลังคลอด 4 สัปดาห  

ดังนั้นพยาบาลประจําหนวยหลังคลอดควรนําโปรแกรมการสอนรวมกับการมีสวนรวมของสามีไปใชสงเสริมการปรับตัวดานบทบาทการเปนมารดาในระยะหลัง

คลอด ในดานสัมพันธภาพระหวางมารดากับบุตร และการเลี้ยงดูบุตรไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ขอเสนอแนะ ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ ท่ีมีผลตอการปรับตัวดานบทบาทการเปนมารดาของมารดาวัยรุนในระยะหลังคลอด เชน การมีสวนรวมของยายาย ภาวะสุขภาพของ

บุตร เปนตน และศึกษาการปรับตัวดานบทบาทการเปนมารดามารดาวัยรุนกลุมอ่ืนๆ เชน มารดาวัยรุนท่ีไดรับการผาตัดคลอดทางหนาทอง มารดาวัยรุนท่ีไมไดวาง

แผนการตั้งครรภ เปนตน 
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ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมสงเสริมการรบัรูสมรรถนะแหงตนตอความสําเร็จในการดํารงบทบาทมารดาของหญิงตั้งครรภวัยรุน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ อาภัสรา เอ่ียมสําอาง, มยุรี นิรัตธราดร และ ปรียกมล รัชนกุล, 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ พยาบาลสาร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอการความสําเร็จในการดํารงบทบาทมารดาของหญิงต้ังครรภวัยรุน  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดชัยนาท 

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงต้ังครรภอายุนอยกวา 20 ป ครรภแรก อายุครรภอยูในชวง 32 ถึง 38 สัปดาหจากทะเบียน ท่ีมารับตรวจตามนัดท่ีแผนกฝากครรภ โรงพยาบาลหันคา ชวง

เดือนมีนาคม ถึง สิงหาคม พ.ศ.2555 จํานวน 60 คน  

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 30 คน  

วิธีวิจัย เครื่องมือ: โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความสําเร็จ ในการดํารงบทบาทมารดาของหญิงต้ังครรภวัยรุน, แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล, แบบวัดการ

รับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิบัติบทบาทมารดาของหญิงต้ังครรภวัยรุน และแบบสอบถามความสําเร็จในการดํารงบทบาทมารดา 

ระยะเวลาทําการวิจัย 6 สัปดาห 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

ระยะที่ 1: อายุครรภ 32 – 38 สัปดาห กิจกรรมรายกลุมๆ ละ 3-5 คน เนื้อหาประกอบดวย การนําเสนอผานตัวแบบวีดีทัศนเกี่ยวกับการประสบการณการปฏิบัติ

บทบาทมารดาของแมวัยรุน การสรางจินตนาการเกี่ยวกับการบทบาทการเปนมารดา การใหความรูและฝกทักษะในการสรางสัมพันธภาพระหวางมารดากับทารก

ในครรภ การดูแลทารก รวมถึงการแลกเปลี่ยนประสบการณหลังจากฝกปฏิบัติกิจกรรมในการดูแลทารกและการสาธิตยอนกลับ และแจกคูมือซุปเปอรทีนมัม 

ระยะที่ 2: 48 ชั่วโมงหลังคลอด (กอนจําหนายจากโรงพยาบาล) กิจกรรมรายบุคคล โดยการเสริมแรงทางบวกกระตุนเตือนถึงความสําคัญของการปฏิบัติบทบาท

มารดาและชมเชยเม่ือสามารถปฏิบัติบทบาทมารดาไดอยางถูกตองเพ่ือสงเสริมความเชื่อม่ันในการปฏิบัติบทบาทมารดา  

ระยะที่ 3: 6 สัปดาหหลังคลอด (มาตรวจหลังคลอด) กิจกรรมรายบุคคล โดยการเสริมแรงทางบวก กระตุนเตือนถึงความสําคัญของการปฏิบัติบทบาทมารดาและ

ชมเชยเม่ือสามารถปฏิบัติบทบาทมารดาไดอยางถูกตองเพ่ือสงเสริมความเชื่อม่ันในการปฏิบัติบทบาทมารดาไดดี (เฉพาะกลุมทดลอง) 

สรุปผลการศึกษา ผลการวิจัย พบวาภายหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน หญิงต้ังครรภวัยรุนในกลุมทดลองมีคะแนนความสําเร็จในการดํารงบทบาทมารดาใน

ระยะ 48 ชั่วโมงและระยะ 6 สัปดาหหลังคลอด สูงกวาหญิงต้ังครรภวัยรุนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และหญิงต้ังครรภวัยรุนในกลุมทดลองมีความ

แตกตางของคะแนนความสําเร็จในการดํารงบทบาทมารดาในระยะ 48 ชั่วโมงและระยะ 6 สัปดาหหลังคลอด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ขอเสนอแนะ - 
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ชื่อเรื่อง ผลของการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรม คอมพิวเตอรชวยสอนตอพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของ มารดาวัยรุนครรภแรก 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ นภาพร นพพัฒนกุล และ วีณา จีระแพทย, 2557 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารเกื้อการุณย 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนตอพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิด 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย โรงพยาบาลพิมาย อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา 

ประชากรที่เขารวมวิจัย หญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก อายุ 15-19 ป 

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม กลุมละ 22 คน 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: แผนการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน, แบบสอบถาม ขอมูลท่ัวไป และพฤติกรรการดูแลทารกแรกเกิด

ของมารดาวัยรุนครรภแรก และแบบสังเกตการดํารงบทบาทการเปนมารดา 

ระยะเวลาทําการวิจัย 2 สัปดาห 3 วัน 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

ครั้งที่ 1 (24 ชม.หลังคลอด):  

การสงเสริมสัมพันธภาพ ทักษะและความพึงพอใจในการเปนมารดาผานบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

ครั้งที่ 2 (วันที่ 2 หลังคลอด):  

ประเมินความเขาใจในการดูแลทารก และทบทวนประสบการณในชวง 1 วันท่ีผานมา ทบทวนความรูในคร้ังท่ี 1 แลกเปลี่ยนประสบกาณและตอบประเด็นท่ีสงสัย 

สรางความม่ันใจและการปฏิบติักิจกรรมไดอยางถูกตองโดยใชสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

ครั้งที่ 3 (1 สัปดาหหลังออกจากโรงพยาบาล) เย่ียมบาน 

ครั้งที่ 4 (2 สัปดาหหลงัออกจากโรงพยาบาล) เย่ียมบาน 

สรุปผลการศึกษา คาเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรกของมารดาวัยรุนครรภแรกกลุมท่ีไดรับการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใช

โปรแกรมคอมพิวเตอรหลังการทดลองสูงกวากลุมท่ีไดรับการพยาบาลปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ขอเสนอแนะ ควรมีการจัดโปรแกรมการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชคอมพิวเตอรชวยสอนใหแกมารดาวัยรุนต้ังแตในระยะต้ังครรภไตรมาสท่ี 2 
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ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมตอการรับรูสมรรถนะแหงตน และพฤติกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูก ดวยนมแมของสมาชิกครอบครัวในชุมชน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ เปมิกา บุตรจันทร, สมเสาวนุช จมูศรี และ กชพร สิงหะหลา, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมตอการรับรูสมรรถนะแหงตน และพฤติกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของสมาชิกครอบครัว

ในชุมชน  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 

ประชากรที่เขารวมวิจัย สมาชิกครอบครัวท่ีเปนผูดูแลทารกท่ีบาน ติดตามตอเนื่องไปจนถึงหลังคลอด 6 เดือน จํานวน 32 ราย โดยคัดเลือกท่ีแผนกหองคลอด โรงพยาบาลสมเด็จพระ

ยุพราชเลิงนกทา 

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เครื่องมือ: โปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของสมาชิกครอบครัว และแบบสัมภาษณ ประกอบดวย ขอมูลท่ัวไป การรับรูสมรรถนะแหงตน และ

พฤติกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของสมาชิกครอบครัว เก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง หลังการทดลอง 2 สัปดาห และระยะติดตามผลหลังการ

ทดลอง 18 สัปดาห 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2558 - มีนาคม พ.ศ.2559 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

ครั้งที่ 1 สัปดาหแรก กิจกรรมสรางประสบการณท่ีประสบผลสําเร็จในการท่ีจะชวยสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม สอนเปนรายบุคคลใชเวลา 45-60 นาที 

ครั้งท่ี 2 สัปดาหที่ 2 การใชคําพูดชักจูงหรือชี้แนะดวยวาจา ดวยการโทรศัพทติดตามการปฏิบัติท่ีผานมา ใหกําลังใจการปฏิบัติท่ีประสบผลสําเร็จ และแนะนํา

เพ่ิมเติมในกรณีท่ีปฏิบัติไมถูกตอง เปนรายบุคคล 5 -15 นาที โดยกลุมตัวอยางสามารถโทรศัพทขอคําแนะนําในการเลี้ยงลูกดวยนมแมจากผูวิจัยไดตลอดเวลา 

ครั้งที่ 3 สัปดาหที่ 4-6 กิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณจากตัวแบบเปนรายกลุมท่ี รพ.สต.ใกลบานกลุมตัวอยาง 4 แหง และไกล 1 แหง ครั้งละ 60-90 นาที 

สรุปผลการศึกษา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังการทดลอง 2 สัปดาห และ 18 สัปดาห สูงกวากอนการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของกลุมตัวอยาง หลังการทดลอง 18 สัปดาห สูงกวาหลัง

การทดลอง 2 สัปดาห อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

ผลการวิจัยนี้สามารถนําไปใชเปนแนวทางเพ่ือการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของสมาชิกครอบครัวใหทารกไดรับนมแมในระยะเวลานานขึ้น 

ขอเสนอแนะ ควรมีการศึกษากลุมเปรียบเทียบสมาชิกครอบครัว โดยใหมีการเลือกกลุมตัวอยางแบบสุม ท้ังในกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผูใหสิ่งทดลองไมใชผูวิจัย ติดตามการ

สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมจนถึง 6 เดือน  
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ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาวัยรุนในชุมชน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ เสาวลักษณ คาของ และ มยุรี นิรัตธราดร, 2560 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารสาธารณสุขศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะ แหงตนตอพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาวัยรุนในชุมชน  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย พ้ืนท่ีตําบลคลองหนึ่งถึงคลองเจ็ด อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธาน ี

ประชากรที่เขารวมวิจัย กลุมตัวอยางเปนมารดาวัยรุนครรภแรก หลังคลอด 1 สัปดาห จํานวน 60 ราย แบงเปนกลุมควบคุม 30 ราย กลุมทดลอง 30 ราย  

วิธีวิจัย Quasi-experimental study: Pretest-posttest control group design 

เคร่ืองมือ: โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ในการเลี้ยงลูกดวยนมแม, แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล และแบบสังเกตพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2555 - ธันวาคม พ.ศ.2557 

รูปแบบกิจกรรมที่กลุม

ทดลองไดรับ 

จัดกิจกรรมแบงเปน 4 ระยะ คือ 

ระยะที่ 1: หลังจําหนายจากโรงพยาบาล 1 สัปดาห กิจกรรมประกอบดวย การสรางอารมณทางบวกใหกับมารดา ใหมารดาสังเกตผานตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณจาก

แผนพลิก CD และคูมือการเลี้ยงลูกดวยนมแม พรอมท้ังฝกทักษะและประสบการณการใหนมแมดวยตนเองจนเกิดความม่ันใจ และตอบขอสงสัย 

ระยะที่ 2: ติดตามหลังคลอด 2 สัปดาห กิจกรรมประกอบดวย การสังเกตพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังคลอด พูดชักจูงและใหกําลังใจ ชวยใหมารดาฝก

ทักษะการใหนมแมท่ีถูกตองและจนเกิดความม่ันใจ ตอบขอสงสัยตางๆในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ระยะที่ 3: ติดตามหลังคลอด 12 สัปดาห กิจกรรมประกอบดวย การประเมินและสอบถามปญหาการใหนมแม และใหคําแนะนําชวยเหลือแกไขปญหาพรอมท้ังให

มารดาไดระบายความรูสึกตอการเลี่ยงลูกดวยนมแม และใหกําลังใจ 

ระยะท่ี 4: ติดตามหลังคลอด 16 สัปดาหทางโทรศัพท กิจกรรมประกอบดวย การประเมินและสอบถามปญหาการใหนมแมทางโทรศัพทและใหมารดาไดระบาย

ความรูสึกตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม และใหกําลังใจ ในกรณีติดตามทางโทรศัพทไมไดผูวิจัยจะใชการติดตามโดยการเย่ียมบาน  

ระยะท่ี 5: ติดตามหลังคลอด 24 สัปดาหทางโทรศัพท กิจกรรมประกอบดวย การประเมินและสอบถามปญหาการใหนมแม และใหคําแนะนํา ชวยเหลือแกไข

ปญหาพรอมท้ังใหมารดาไดระบายความรูสึกตอการเลี่ยงลูกดวยนมแม และใหกําลังใจ ในกรณีติดตามทางโทรศัพทไมไดผูวิจัยจะใชการติดตามโดยการเย่ียมบาน 

สรุปผลการศึกษา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม การเลี้ยงลูกดวยนมแมสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลการวิจัยนี้ สามารถนํามาใชเปนแนวทางในการ

เสริมสรางสมรรถนะ ใหมารดาวัยรุนในชุมชนมีความม่ันใจในการใหนมแม และประสบความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ขอเสนอแนะ - 
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ยุทธศาสตรที่ 4  

พัฒนาระบบการดูแลชวยเหลือ การคุมครองสิทธิอนามัยการเจริญพันธุ และการจัด

สวัสดิการสังคมในกลุมวัยรุน 

ขอมูลท่ีตองการ คือ การศึกษาท่ีเกี่ยวกับสวัสดิการ หรือการคุมครองสิทธิของแมวัยรุน เชน มีการเยียวยา หรือชวยเหลือแม

วัยรุนและครอบครัว จากสวัสดิการสังคมอยางไร นอกจากแม สวัสดิการและการคุมครองสิทธิของเด็กท่ีเกิดมาเปนอยางไร 

การต้ังครรภในวัยรุนเปนการสะทอนความเหลื่อมล้ําทางดานโอกาสในการเขาถึงสิทธิขั้นพ้ืนฐานอยางหน่ึง 

อยางเชน การที่เด็กหรือวัยรุนบางกลุมไมไดรับการศึกษาเรื่องเพศศึกษาที่เหมาะสมกับวัยเปนการถูกปฏิเสธ

สิทธิในการไดรับความรูและการพัฒนาตนเอง การที่เด็กวัยรุนบางสวนต้ังครรภ เน่ืองจากถูกลวงละเมิดทางเพศ

เปนการละเมิดสิทธิของเด็กที่จะไดรับความคุมครอง นอกจากน้ีถือไดวาแมวัยรุนบางคนที่มีอาการแทรกซอน

จากการคลอดกอนวัยอันควรถูกละเมิดสิทธิในการดูแลสุขภาพขั้นพ้ืนฐาน 

กรอบอนุสัญญาวาดวยสิทธิมนุษยชนหลายฉบับระบุถึงหนาที่ของรัฐในการคุมครองสิทธิมนุษยชนใหกับ

ประชาชน โดยอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก (Convention of the Rights of the Child) ที่ประเทศไทยเปนรัฐ

ภาคีในป ค.ศ. 1992 ระบุถึงการคุมครองของรัฐตอสิทธิของเด็กเพ่ือ 

• สิทธิที่จะมีชีวิตรอด: ไดรับการดูแลสุขภาพขั้นพ้ืนฐาน มีสันติภาพ และความปลอดภัย 

• สิทธิที่จะไดรับการพัฒนา: มีครอบครัวที่อบอุน ไดรับการศึกษาที่ดี และภาวะโภชนาการที่

เหมาะสม 

• สิทธิที่จะไดรับความคุมครอง: ใหรอดพนจากการทําราย การลวงละเมิด การละเลย การนําไปขาย 

การใชแรงงานเด็ก และการแสวงประโยชนโดยมิชอบในรูปแบบอ่ืนๆ และ 

• สิทธิที่ในการมีสวนรวม: ในการแสดงความคิดเห็น แสดงออก การมีผูรับฟง และมีสวนรวมในเรื่อง

ที่มีผลกระทบตอตนเอง 

จากการคนควาขอมูลเกี่ยวกับลักษณะบริการที่จัดใหแกหญิงต้ังครรภในวัยรุนในประเทศไทยน้ัน พบวาลักษณะ

บริการที่จัดใหแกหญิงต้ังครรภวัยรุนสามารถจําแนกการใหบริการเปน 2 ระยะ คือ  

ระยะต้ังครรภ: จัดบริการปจจัย 4 ใหที่พักอาศัยเพ่ือรอคลอด ใหคําปรึกษาแนะนํา ใหการศึกษาและความรู

เก่ียวกับสิทธิ การดูแลสุขภาพ สนับสนุนสภาพจิตใจกันระหวางกลุมหญิงต้ังครรภวัยรุน รวมทั้งการฝากครรภ 

และพาไปพบแพทยอยางสม่ําเสมอ ซึ่งหนวยงานที่ใหบริการไดแก บานพักเด็กและครอบครัว, ชมรมเครือขาย

ครอบรัวเลี้ยงเด่ียว, มูลนิธิเครือขายครบครัว, บานพักฉุกเฉิน, สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีฯ, บานพระคุณ, 

มูลนิธิเพ่ือนหญิง, สหทัยมูลนิธิ และ ศูนยพ่ึงได (OSCC) เปนตน 
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ระยะหลังคลอด: บริการที่จัดใหแกแมวัยรุนมีหลากหลาย ตามภารกิจของแตละหนวยงาน อาทิเชน การให

คําปรึกษาแนะนําหลังคลอด รับฝากเลี้ยงเด็กเพ่ือรอความพรอม อุปการะเด็กและหาครอบครัวทดแทน การ

เย่ียมบานหลังคืนแมวัยรุนกลับคืนสูครอบครัว ซึ่งหนวยงานที่ใหบริการไดแก บานพักเด็กและครอบครัว, บาน

เด็กโสสะ, บานพักฉุกเฉิน, สมาคมสงเสริมสถารภาพสตรีฯ, บานพระคุณ และ สหทัยมูลนิธิ เปนตน 

บริการสายดวน 1323: ใหคําปรึกษาปญหาต้ังครรภไมพึงประสงค 

สหทัยมูลนิธิ: ชวยเหลือฟนฟูสภาพครอบครัวเพ่ือปองกันการทอดทิ้งเด็ก การชวยเหลือเด็กกําพราที่ถูก

ทอดทิ้งแลวใหไดรับการเลี้ยงดูในครอบครัวอุปการะเปนการช่ัวคราว โดยผลักดันใหมีการบังคับใชกฎหมายการ

รับเด็กเปนบุตรบุญธรรม เพ่ือแกไขปญหาซื้อขายเด็ก และการรับเด็กเปนบุตรบุญธรรมโดยปราศจากการ

ดําเนินการที่ถูกตอง ซึ่งกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการมีสวนชวยในการตรวจสอบคุณสมบัติและอนุมัติการยก

มอบเด็กใหเปนบุตรบุญธรรม อีกทั้งยังมีโครงการชวยเหลือหญิงต้ังครรภวัยรุน ซึ่งเปนการทํางานและการหา

ทางออกใหแกแมที่ต้ังครรภไมพึงประสงค หรือมีบุตรเมื่อไมพรอม รวมทั้งประสานงานกับองคกรตางๆ ที่

ปฏิบัติงานดานสวัสดิการครอบครัวและเด็ก (มูลนิธิสยามกัมมาจล) 

เครือขายสนับสนุนทางเลือกของผูหญิงที่ทองไมพรอม: มีเปาหมายการดําเนินงานเพ่ือสนับสนุนใหผูหญิงที่

ประสบปญหาต้ังครรภไมพรอม  ใหไดเขาใจสิทธิ ไดไตรตรองทางเลือกที่เหมาะสมแบชีวิตตนเอง และเขาถึง

บริการสุขภาพที่ปลอดภัย ไดรับการชวยเหลือทางสังคมที่ครอบคลุมทุกมิติของชีวิต เพ่ือใหตนเอง และ/หรือ 

เด็กที่เกิดทีสุขภาวะและคุณภาพชีวิตที่ดีตอไป โดยทีกิจกรรมการจัดประชุมเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู และ

ประสบการณทํางานระหวางหนวยงานเพ่ือสนับสนุนทางเลือกของผูหญิงทองไมพรอม (เครือขายสนับสนุน

ทางเลือกของผูหญิงทองไมพรอม) 

สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีฯ: มีการบริการที่จัดใหแกหญิงต้ังครรภวัยรุนในประเทศไทย อยาง

หลากหลาย โดยใหความชวยเหลือดานที่อยูอาศัย อาหาร ดูแลสุขภาพอนามัย รวมทั้งใหคําปรึกษาแนะนํา ให

ทักษาชีวิตและกําลังใจ นอกจากน้ียังใหบริการฝกอาชีพ เชน การทําขนม การนวด เปนตน อีกทั้งมีบริการรับ

เลี้ยงบุตรภายหลังคลอด ในระหวางที่มารดายังไมมีความพรอมในการเลี้ยงดูบุตร ซึ่งมารดาสามารถมาเย่ียมได

เปนครั้งคราว 

บานพักเด็กและครอบครัว: สังกัดสํานักงานปองกันและแกไขปญหาการคาผูหญิงและเด็ก กรมพัฒนาสังคม

และสวัสดิการ ดําเนินการจัดสวัสดิการแกกลุมเปาหมายใหไดรับการคุมครองสวัสดิการฟนฟู พัฒนา และ

ปองกันใหสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีศักด์ิศรี โดยการมีสวนรวมของทุกภาคสวน โดยมีสายดวนศูนยป

ราชาบดี 1300 เปดบริการ 24 ช่ัวโมง ในการแทรกแซงชวยเหลือหญิงต้ังครรภวัยรุน จะดําเนินการโดยนัก

สังคมสงเคราะห นักจิตวิทยา แลนักพัฒนาสังคมที่ไดรับมอบหมายจากหัวหนาบานพักเด็กและครอบครัว ให
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ดูแลหญิงวัยรุนต้ังครรภแตละราย โดยดําเนินการต้ังแตรับเขาพักอาศัยช่ัวคราว จนกระทั่งจําหนายกลับคืนสู

ครอบครัว หรือสงตอหนวยงานอ่ืนที่เกี่ยวของในกรณีที่จะตองรับการสงเคราะหในระยะยาว  

การชวยเหลือเยียวยาในรูปแบบอ่ืนๆ 

สําหรับวัยรุนที่ไมพรอมที่จะเลี้ยงดูเมื่อคลอดแลว กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย มี

กระบวนการเยียวยาใหเด็กกลับคืนสูสังคมโดย 

1. แนะนําใหคําปรึกษา  

2. ฝกอาชีพหากไมมีอาชีพ  

3. เปนสื่อกลางสรางความเขาใจถาแมวัยใสเขากับครอบครัวไมไดหรือไมยอมรับ  

4. ในบางรายจะใหเงินสงเคราะหครั้งละ 2,000-3,000 บาท รวม ถึงมีนมและอาหารเสริมใหกับ และ

ใหทุนการศึกษาเมื่อเด็กโต 

เด็กวัยรุนสวนหน่ึงตองมาอยูบานพักฉุกเฉินซึ่งตามระเบียบจะไมสามารถอยูเกิน 3 เดือน ซึ่งการชวยเหลือ

เบ้ืองตนคือ ตองพยายามชวยใหเด็กวัยรุนสามารถกลับไปอยูที่บานไดกอน แตบางกรณีมีความซับซอน เชน ถูก

คนในครอบครัวขมขืน ตองแกปญหาแตละเปนประเด็นทั้งทางกฎหมาย ทางสังคม รางกายและจิตใจ ทั้งน้ี

หลักการในการทํางานของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษยคือการศึกษารายละเอียดเปนเฉพาะ

กรณีวาเด็กที่ต้ังครรภแตละรายมีลักษณะปญหาและความตองการเปนอยางไร จะมีนักสังคมสงเคราะหทํางาน

ในพ้ืนที่ แตดวยปญหาทางสังคมที่เปนภารกิจของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษยมีหลายเรื่อง จึง

มีขอจํากัดในการดูแลปญหาการต้ังครรภที่มีความซับซอนและมีเด็กที่ต้ังทองจํานวนมาก จึงตองใหขอมูลการ

ใหบริการจัดทําแอพพลิเคช่ันเรื่องการต้ังครรภไมพรอม รวมถึงสถานที่ที่ดูแล การดูแลครรภ สถานที่พักพิง 

เพ่ือใหเด็กเขาถึงขอมูลไดงายขึ้น 

นอกจากน้ียังมีการรณรงคใหความรู โดยใชกลไกคณะกรรมการคุมครองเด็กจังหวัดเปนตัวเคลื่อนในการ

ประสานความรวมมือกับหนวยงานตางๆ ยุทธศาสตรน้ีเริ่มมาต้ังแตป พ.ศ. 2554 ระยะเวลา 5 ป โดยให

คณะกรรมการคุมครองเด็กเปนคนขับเคลื่อน สําหรับสวนกลางมีคณะทํางานจาก 8 กระทรวงหลักและองคกร

ภาคเอกชนที่เกี่ยวของ ทั้งน้ีคณะกรรมการคุมครองเด็กจังหวัด โดยพ.ร.บ.คุมครองเด็ก พ.ศ. 2546 มี 3 กลไก  

1. คณะกรรมการคุมครองเด็กแหงชาติ มีรัฐมนตรีวาการกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษย

เปนประธาน  

2. คณะกรรมการคุมครองเด็กจังหวัด มีผูวาราชการจังหวัดเปนประธาน  

3. คณะกรรมการคุมครองเด็กกรุงเทพมหานคร 
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โดยมีหนวยงานหลักคือคณะกรรมการคุมครองเด็กจังหวัดที่ไดรับงบประมาณสวนกลางจากกระทรวง

พัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษย แตเน่ืองจากมีหลายกระทรวงทํางานเรื่องการต้ังครรภไมพรอม ทางสํานัก

งบประมาณจึงมีงบประมาณใหจํากัด กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษยจึงตองกระจายงบประมาณ

ตามระดับความรุนแรงของปญหาในแตละพ้ืนที่ ซึ่งมีงบประมาณสูงสุดไมเกิน 60,000 บาทตอป ซึ่งจะตองใช

งบประมาณบูรณาการกับจังหวัดที่ไดงบประมาณเรื่องน้ีจากกระทรวงมหาดไทยหรือกระทรวงอ่ืนๆ  

ทั้งน้ีกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษยจะเนนการทํางานดานยุทธศาสตรดานการปองกัน โดย

การใหความรู เชน อบรมครูและนักเรียนซึ่งจะเปนภารกิจที่ทั้งกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข

ไดดําเนินการเรื่องน้ีเชนกัน แตยังขาดการบูรณาการเพ่ือทํางานรวมกัน 
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การศึกษาเก่ียวกับระบบการดูแลชวยเหลือ และการจัดสวสัดิการสังคมในกลุมวัยรุน 

ชื่อเรื่อง การจัดการเพ่ือใหเกิดการแทรกแซงท่ีเหมาะสมในภาวะวิกฤตสําหรับหญิงต้ังครรภวัยรุนของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ ณัฐธิดา เหลืองสุขโสภณ, 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาบทบาทของนักสังคมสงเคราะห และนักจิตวิทยาในการจัดการบริการใหแกหญิงต้ังครรภวัยรุนในยุคปจจุบัน รวมไปถึงปญหาและอุปสรรคในการ

แทรกแซงชวยเหลือ และทัศนคติตอการจัดการเพ่ือใหเกิดการแทรกแซงท่ีเหมาะสมในภาวะวิกฤตสําหรับหญิงต้ังครรภวัยรุนของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย บานพักเด็กและครอบครัว 76 จังหวัด 

ประชากรที่เขารวมวิจัย เจาหนาท่ีผูปฏิบัติงานใหบริการแกหญิงต้ังครรภวัยรุนชองบานพักเด็กและครอบครัว 76 จังหวัด จํานวน 152 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทของนักสังคมสงเคราะห และนักจิตวิทยาในการจัดการบริการใหแกหญิงต้ังครรภวัยรุนในยุคปจจุบัน รวมไปถึงปญหาและ

อุปสรรคในการแทรกแซงชวยเหลือ และทัศนคติตอการจัดการเพ่ือใหเกิดการแทรกแซงท่ีเหมาะสมในภาวะวิกฤตสําหรับหญิงตั้งครรภวัยรุน 

ระยะเวลาทําการวิจัย 3 สัปดาหในการรวบรวมแบบสอบถาม 

สรุปผลการศึกษา 1. บทบาทในการปฏิบัติงานของกลุมตัวอยาง 

– บทบาทการบริหารจัดการมากท่ีสุด ไดแก การพัฒนาแผนการใหบริการ การติดตอประสานงาน และการติดตามการใหบริการ  

– บทบาทในการใหบริการมีสัดสวนรองลงมา ไดแก การเขาถึงผูใชบริการ การปฏิบัติตามแผนงาน การยุติการใหบริการ และการประเมินทางสังคจิตวิทยา 

2. ปญหาและอุปสรรคในการแทรกแซงชวยเหลือ: ปญหาดานการเขาถึงผูใชบริการมากท่ีสุด รองลงมาคือทัศนะดานการสงตอ  

3. ทัศนะตอการจัดการเพ่ือใหเกิดการแทรกแซงท่ีเหมาะสม: 

– ทัศนะดานการใหกําลังใจ โดยกลุมตัวอยางมีความเห็นวาผูใหบริการควรแสดงออกถึงการใหกําลังใจท้ังทางกายและวาจามากท่ีสุด 

ขอเสนอแนะ ควรมีการศึกษา แนวทางการพัฒนาความรวมมือในการแทรกแซงชวยหลือหญิงต้ังครรภวัยรุนของครอบครัวและชุมชน ครอบคลุมในประเด็นปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ

ปญหาอุปสรรคในการแทรกแซงชวยเหลือหญิงต้ังครรภวัยรุน และการพัฒนากระบวนการแทรกแซงหญิงต้ังครรภวัยรุนท่ีอยูในภาวะวิกฤต โดยใชวิธีวิจัยเชิง

คุณภาพ เพ่ือใหทราบขอมูลเชิงลึกและมีความละเอียดมากย่ิงขึ้น 
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ชื่อเรื่อง บริการสังคมสําหรับมารดาวัยรุนในทัศนะของนักสังคมสงเคราะหทางการแพทยกรุงเทพมหานคร 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สุธาทิพย สุทธ,ิ 2554 

วารสารท่ีตีพิมพ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาบริการสังคมสําหรับมารดาวัยรุน ปญหาและอุปสรรคในการใหบริการสังคมสําหรับมารดาวัยรุน และแนวทางการพัฒนาระบบบริการท่ีเหมาะสมสําหรับ

มารดาวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย กรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย นักสังคมสงเคราะหทางการแพทย ท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาล สังกัดกรุงเทพมหานครฯ จํานวน 58 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามเกี่ยวกับบริการสังคมสําหรับมารดาวัยรุน ปญหาและอุปสรรคในการใหบริการสังคมสําหรับมารดาวัยรุน และแนวทางการพัฒนาระบบ

บริการท่ีเหมาะสมสําหรับมารดาวัยรุน 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา 1. นักสังคมสงเคราะหจํานวนครึ่งหนึ่งปฏิบัติงานตําแหนงนักสังคมสงเคราะหหวงเวลาประจําคลินิกครอบครัวสมานฉันท 

2. ความคิดเห็นตอบริการสังคมสําหรับมารดาวัยรุนโดยภาพรวม: ควรจัดบริการปองกันปญหา เชน  

– การสงเสริมบทบาทครอบครัวใหเปนผูใหความรูเรื่องเพศศึกษาและบทบาทหญิงชาย  

– การจัดกิจกรรมหรือโครงการเสริมความรูเรื่องเพศศึกษา อนามัยเจริญพันธุ บทบาทหญิงชายใหมารดาวัยรุนท่ัวไปมีความรู ความเขาใจ  

– การจัดบริการปรึกษาและใหความรู ความเขาใจรอบดานทุกมิติ เพ่ือหาทางเลือกท่ีเหมาะสมกอนการยุติการตั้งครรภ 

3. ปญหาและอุปสรรคในการใหบริการ: สภาพปญหาจากมารดาวัยรุนและครอบครัว และสภาพปญหาจากระบบการใหบริการ  

4. แนวทางงการพัฒนาระบบบริการสังคมท่ีเหมาะสมสําหรับมารดาวัยรุน: การพัฒนาระบบการปองกัน และการพัฒนาระบบการชวยเหลือ 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษาทัศนะของผูบริหารของหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการจัดการบริการสังคมท่ีเหมาะสมสําหรับมารดาวัยรุน 

2. ควรมีการศึกษาการเขาถึงบริการสังคมของมารดาวัยรุน 
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ชื่อเรื่อง ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ความรูเกี่ยวกับการต้ังครรภ การสนับสนุนทางสังคม และพัฒนกิจการตั้งครรภ ของวัยรุนตั้งครรภ จังหวัดอางทอง 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ พิชญนาถ ครองญาติ และ บัวทอง สวางโสภากุล, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษาระดับความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ความรูเกี่ยวกับการต้ังครรภ การสนับสนุนทางสังคม และพัฒนกิจการตั้งครรภ ของวัยรุนตั้งครรภ จังหวัด

อางทอง 

2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบพัฒนกิจการต้ังครรภของวัยรุนตั้งครรภ จังหวัดอางทอง ตามปจจัยสวนบุคคลท่ีแตกตางกัน  

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ความรูเกี่ยวกับการต้ังครรภการสนับสนุนทางสังคม และพัฒนกิจการต้ังครรภของวัยรุน

ตั้งครรภ 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดอางทอง 

ประชากรที่เขารวมวิจัย ผูต้ังครรภอายุต่ํากวา 20 ป ท่ีเขารับการฝากครรภ ในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข จังหวัดอางทอง 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แบบสอบถามดานปจจัยสวนบุคคล, ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค, ความรูเกี่ยวกับการต้ังครรภ, การสนับสนุนทางสังคม และพัฒนกิจการ

ตั้งครรภท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ระยะเวลาทําการวิจัย เดือนกันยายน พ.ศ.2555 - มกราคม พ.ศ.2556 

สรุปผลการศึกษา – กลุมตัวอยางมีความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคสูง มีความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภสูง โดยมีการสนับสนุนทางสังคม และพัฒนกิจการต้ังครรภปานกลาง  

– ปจจัยสวนบุคคลในดานอายุ อาชีพ รายไดตอเดือน ความสัมพันธกับคูสมรส ลักษณะการอยูอาศัยท่ีแตกตางกัน ทําใหมีพัฒนกิจการต้ังครรภแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ความรูเกี่ยวกับการต้ังครรภ การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับพัฒน

กิจการตั้งครรภอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
หมายเหตุ: พัฒนกิจการต้ังครรภ (Maternal task of pregnancy) เร่ิมตนขึ้นเมื่อผูต้ังครรภรับรูวามีการต้ังครรภเปนพัฒนาการตอเนื่องไปตลอดเวลาในทุกไตรมาสของการต้ังครรภ ผู

ต้ังครรภจะตองมีการปรับตัวยอมรับบทบาทนี้ทั้งดานรางกายและจิตใจซึ่งจะแสดงใหเห็นถึงความพรอมในการเปนมารดาของบุคคลนั้น 

ขอเสนอแนะ 1. ควรมีการศึกษาปจจัยสวนบุคคลของวัยรุนตั้งครรภเพ่ิมเติม เชน อายุและระดับการศึกษาของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง รายไดของผูปกครอง อายุของคู

สมรส ระดับการศึกษาของคูสมรส อาชีพของคูสมรส รายไดของคูสมรส เปนตน 

2. ควรมีการศึกษาตัวแปรทางจิตวิทยาอ่ืนๆ ท่ีอาจจะมีผลตอพัฒนกิจการตั้งครรภ เชน การเสริมสรางพลังอํานาจ การเห็นคุณคาในตนเอง เปนตน 

3. ควรมีการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพมาประกอบดวย 
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ชื่อเรื่อง ความตองการของแมวัยเยาวเพ่ือการแกไขปญหาและปองกันการตั้งครรภไมพรอมในวัยรุน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สุดาภรณ อรุณดี, วฤษสพร ณัฐรุจิโรจน, พรรณทิพย กาหยี และ วรวุฒิ พ่ึงพัก, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ วารสารสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษาความตองการในการเยียวยาชวยเหลือกลุมแมวัยเยาว 

2. เพ่ือนําเสนอรูปแบบเพ่ือเปนแนวทางในการจัดสวัสดิการสังคมเพ่ือการปองกัน และแกไขปญหาการต้ังครรภไมพรอมของวัยรุน 

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดกําแพงเพชร 

ประชากรที่เขารวมวิจัย แมวัยเยาวท่ีบุตรขณะอายุต่ํากวา 20 ป และอายุปจจุบันระหวาง 18-24 ป จํานวน 20 คน 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แนวทางการสนทนากลุม 

ระยะเวลาทําการวิจัย - 

สรุปผลการศึกษา – สาเหตุของการทองไมพรอมไดแก  

1. การขาดความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 

2. ครอบครัวท่ีขาดความอบอุน 

3. สื่อลอแหลมท่ีเขาถึงงาย  

4. คานิยม/วัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนไป  

– ปญหาตามมาหลังการทองไมทอง ไดแก ปญหาดานจิตใจ เศรษฐกิจ การเลี้ยงดูบุตร และอาชีพ/รายได  

 

ดังนั้น แนวทางในการตอบสนองความตองการเพ่ือการเยียวยาแมวัยเยาว ไดแก  

- การเยียวยาดานจิตใจ การศึกษา การเลี้ยงดูบุตร และการสงเสริมความเขาใจในครอบครัว  

- ภาครัฐควรแสดงบทบาทในการสงเสริมบทบาทของสถาบัน ครอบครัวตอเยาวชน พัฒนาหลักสูตรการสอนเร่ืองเพศศึกษามีกระบวนการควบคุมสื่อท่ีไม

เหมาะสมท่ีมีประสิทธิภาพ และสงเสริมการปลูกฝงคานิยมอันดีงามแกเยาวชน เพ่ือปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงคในวัยรุน 

ขอเสนอแนะ - 
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การศึกษาเก่ียวกับการคุมครองสิทธิอนามัยการเจริญพันธุในกลุมวัยรุน 

ชื่อเรื่อง ปญหาเยาวชนหญิงท่ีต้ังครรภกอนวัยอันควรกับมิติสิทธิมนุษยชน 

ชื่อผูแตง, ปที่ตีพิมพ สํานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ, 2559 

วารสารท่ีตีพิมพ สํานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบท้ังกฎหมายและมาตรการตางๆ ภายในรัฐไทยและกฎหมายตางประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตของรัฐและองคกรท่ีมีสวน

เกี่ยวของ  

2. เพ่ือสะทอนใหเห็นถึงการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนของเยาวชนหญิงตั้งครรภโดยไมพรอม  

3. เพ่ือศึกษาประสบการณการถูกละเมิดสิทธมินุษยชนของเยาวชนหญิงต้ังครรภควบคูไปดวย  

สถานที่ดําเนินงานวิจัย จังหวัดนนทบุรี นครปฐม เพชรบุรี และกรุงเทพมหานครฯ 

ประชากรที่เขารวมวิจัย 4. กลุมเยาวชนหญิงท่ีต้ังครรภโดยไมพรอม แบงเปนกลุมเยาวชนหญิงท่ีตั้งครรภตอและยุติการตั้งครรภ จํานวน 32 คน 

5. กลุมผูปกครองของเยาวชนหญิงท่ีต้ังครรภโดยไมพรอม และเจาหนาท่ีขององคกรพัฒนาเอกชน ภาคประชาสังคม โรงพยาบาล โรงเรียน ท่ีมีสวนเกี่ยวของ 

จํานวน 20 คน  

6. กลุมเยาวชนชายท่ัวไปท่ียังไมไดแตงงาน ซ่ึงไมจําเปนวาจะมีประสบการณทางเพศหรือไม จํานวน 20 คน โดยพ้ืนท่ีในการเก็บขอมูลเลือกเฉพาะในพ้ืนท่ี 

วิธีวิจัย Cross-sectional study 

เครื่องมือ: แนวคําถามการสัมภาษณเจาะลึก แนวทางการสนทนากลุม และแนวทางการวิจัย 

ระยะเวลาทําการวิจัย วันท่ี 29 กันยายน พ.ศ.2554 - 25 มิถุนายน พ.ศ.2555 

สรุปผลการศึกษา จากการศึกษาวิจัยปรากฏการณเยาวชนหญิงต้ังครรภโดยไมพรอม ถือวาเปนปญหาสําคัญท่ีเกิดข้ึนในสังคม โดยเฉพาะอยางย่ิงการละเมิดสิทธิมนุษยชนและสิทธิ

อนามัยเจริญพันธุในเยาวชนหญิงต้ังครรภ นําไปสูการต้ังครรภท่ีไมพรอม  ไมใชปญหาความไรระเบียบ ไรศีลธรรมของสังคม และการนําไปสูความดอยคุณภาพ

ของประชากรตามท่ีรัฐและสังคมเชื่อ  

1. รัฐมองวาการต้ังครรภของเยาวชนเปนปญหารุนแรงและตองแกไขโดยเรงดวน  

– รัฐมองวา ปรากฏการณการต้ังครรภของเยาวชนหญิงเปนปญหาท่ีรุนแรงและตองแกไขโดยเรงดวน มากกวาการแกไขปญหาการถูกละเมิดสิทธิ     

ของเยาวชน        

– รัฐและสังคมสวนใหญยังคงยึดเรื่องจารีตประเพณีความเชื่อ มากกวาสิทธิมนุษยชนและสิทธิอนามัยเจริญพันธุ ซ่ึงเปนกระบวนทัศนสากล  
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2. การกําหนดบทกฎหมายตางๆ ของแตละรัฐ 

อาศัยวัฒนธรรม ความเชื่อ และจารีตประจํารัฐมาเปนกรอบ แทนการนําปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน, กติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิทาง

เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม, อนุสัญญาวาดวยการขจัดการเลือกปฏิบัติตอสตรีในทุกรูปแบบ, อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก, แผนปฏิบัติการประชากรและ

การพัฒนา และแผนปฏิบัติเพ่ือความกาวหนาของสตรี มาเปนกรอบในการบัญญัติกฎหมายและบังคับใช 

การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ต้ังขอสังเกตวา ความรุนแรงเชิงโครงสรางยังเปนอีกความรุนแรงหนึ่งท่ีเกิดข้ึนกับเยาวชนหญิงต้ังครรภ ไดแก การมองขามสิทธิตางๆ ท่ี

เยาวชนและเยาวชนหญิงต้ังครรภพึงไดรับ ดังนั้นประสบการณการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนของเยาวชนหญิงท่ีต้ังครรภโดยไมพรอม เกิดจากการขาดความรู ความ

เขาใจ และตระหนักถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธ นอกจากนี้เกิดจากความรูเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธและเพศศึกษาของเยาวชนเอง ของผูปกครอง ครอบครัวของ

เยาวชน และโดยเฉพาะอยางย่ิงเจาหนาท่ีจากหนวยงานภาครัฐท่ีมีบทบาทหนาท่ีในการบริการเยาวชนท่ีต้ังครรภ จะเห็นไดวาการต้ังครรภไมพรอมของเยาวชน

หญิงไมใชการ “กาวพลาด” ตามมายาคติสังคม แตเปนการถูกปฏิเสธถึงภาวะเจริญพันธุของเยาวชน จนนําไปสูการไมไดรับสิทธิและการถูกละเมิดสิทธิของ

เยาวชน โดยเฉพาะ 

– สิทธิในการไดรับขอมูลขาวสารและการศึกษาท่ีเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ  

– การมีเพศสัมพันธท่ีปองกันการตั้งครรภท่ีถูกตอง  

– การเขาถึงบริการ  

– ความรูในการดูแลรักษาตนเองอยางปลอดภัยในกรณีท่ีตั้งครรภ  

– ความรูและบริการการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย  

– สิทธิในการตัดสินใจวาจะมีบุตรหรือไมและจะมีเม่ือใดของเยาวชนท่ีถึงวัยเจริญพันธุแลว 

ขอเสนอแนะ - 
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ยุทธศาสตรที่ 5  

สงเสริมการบูรณาการการจัดการฐานขอมูล งานวิจัย และการจัดการความรู 
ขอมูลท่ีตองการ คือ ดูเกี่ยวกับการจัดการความรู เชน ทํา focus group หรือ ฐานขอมูลขององคกรตางๆ วาเขามีการทําวิจัย

แลวตีพิมพในวารสารหรือไม ไดแก กระทรวงสาธารณสุข, กรมอนามัย, กระทรวงแรงงาน, กระทรวงศึกษาธิการ, เด็กและ

เยาวชน, พม. และ กระทรวงมหาดไทย  

การเก็บขอมูลเก่ียวกับการตั้งครรภในวัยรุนและความเปนพอแม 

1. สํานักงานสถิติแหงชาติไดประเมินหลักๆอยู3แบบซึ่งเปนขอมูลเก่ียวกับการต้ังครรภในวัยรุนและพอแม

วัยรุนในประเทศไทยไดแก สํามะโนประชากรและเคหะการสํารวจสถานการณเด็กในประเทศไทย(MICS) 

และการสํารวจภาพรวมดานอนามัยการเจริญพันธุ (RHS) การทําสํามะโนประชากรเก็บขอมูลทุก 10 ป 

โดยมีการรวมกลุมที่นอยที่สุดในระดับภูมิภาคในปพ.ศ.2551 สํานักงานสถิติแหงชาติรวมกับสํานักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติในการสํารวจเด็กและเยาวชน 

2. การสํารวจสถานการณเด็กในประเทศไทย(MICS) เปนการสํารวจในระดับนานาชาติซึ่งจัดเก็บขอมูลจาก

ครัวเรือนที่เก่ียวกับเด็กและสตรี(ประมาณ27,000ครัวเรือน) การสํารวจครั้งลาสุดสํารวจในป พ.ศ.2555 

โดยการสํารวจกอนหนาน้ีเปนการสํารวจในป พ.ศ.2549 การสํารวจน้ีใหขอมูลลักษณะประชากรโดยทั่วไป

และเหตุผลของการมีบุตรอนามัยการเจริญพันธุ (เชน การคุมกําเนิดและการย้ังใชการคุมกําเนิด) ความชุก

ของการติดเช้ือเอชไอวีหรือโรคเอดสและความรุนแรงในครอบครัวในกลุมสตรีที่มีอายุ 15-49 ป 

3. การสํารวจภาพรวมดานอนามัยการเจริญพันธุ (RHS) ของสํานักงานสถิติแหงชาติมีขึ้นทุก 10 ปจนถึงป 

พ.ศ.2549 และหลังจากน้ันอีกสามปคือในป พ.ศ.2552 การสํารวจน้ีมีกลุมตัวอยางจํานวน 30,000

ครัวเรือน ทั่วประเทศไทยตัวแปรที่เก่ียวของในแบบสํารวจน้ีไดแกการใหบริการตางๆกอนแตงงานอายุ

ของการแตงงานครั้งแรกจํานวนการเกิดมีชีพสถานที่คลอดการใหนมบุตรการตรวจเตานมการตรวจคัด

กรองมะเร็งปากมดลูกและการวางแผนครอบครัว 

4. กระทรวงสาธารณสุขเก็บขอมูลการเขารับการรักษาในโรงพยาบาลจากสถานพยาบาลตางๆ ทั่วประเทศ มี

การเก็บขอมูลสวนบุคคลเก่ียวกับการมารับบริการของผูติดเช้ือเอชไอวีหรือผูปวยโรคเอดสที่มารับบริการ

ในสถานพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขปจจัยเสี่ยงตอการติดเช้ือเอชไอวีหรือโรคเอดส เชน การมี

เพศสัมพันธกับผูติดเช้ือขอมูลเกี่ยวกับตนเหตุของการเขารับการรักษาในโรงพยาบาลรวมถึงขอมูลเกี่ยวกับ

สตรีที่ต้ังครรภและสตรีที่ทําแทงที่คลินิกขอจํากัดของขอมูลน้ีคือไมมีขอมูลเรื่องอายุของสตรีที่อยูมีแต

เหตุผลของการเขารับการรักษานอกจากน้ีขอมูลดังกลาวเก็บจากสถานพยาบาลในสังกัดกระทรวง

สาธารณสุขเทาน้ัน ซึ่งสตรีอาจเลือกรับบริการจากสถานพยาบาลอ่ืนๆ ที่พวกเขามีสิทธิในการรับบริการ 

ผูใหขอมูลหลักระดับชาติหลายคนระบุวา หลายหนวยงานที่ดําเนินการภายใตกระทรวงสาธารณสุขได
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สํารวจพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน โดยเก็บขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน และการคุมกําเนิด 

ขอมูลถูกรวบรวม และวิเคราะหทุก 2 ป และนํามาใชเปนแนวทาง และประเมินสําหรับโครงการสงเสริม

การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย และการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี  

– กระทรวงมหาดไทยโดยสํานักบริหารการทะเบียนไดจดทะเบียนเกิดใหแกทารกทุกคนที่เกิดใน

ประเทศไทยรวมถึงขอมูลอายุของมารดา นอกจากน้ีระบบการจดทะเบียนเกิดยังเก็บขอมูล

สัญชาติของทารกนํ้าหนักแรกเกิด ที่อยู ช่ือและอายุของบิดามารดา สัญชาติและที่อยูของบิดา

มารดา ซึ่งขอมูลจะถูกบันทึกเขาระบบคอมพิวเตอร ณ สํานักทะเบียนจังหวัด 

– กระทรวงศึกษาธิการเก็บขอมูลสาเหตุที่นักเรียนลาออกจากโรงเรียน รวมถึง “การแตงงาน” โดย

ยังไมรวมการต้ังครรภ อยางไรก็ตาม หลายโรงเรียนอาจไมทราบสาเหตุที่แทจริงที่ทําใหนักเรียน

ลาออก ผูใหขอมูลหลักหลายคนกลาววา ผูบริหารโรงเรียนอาจไมไดรายงานเก่ียวกับขอมูล

ดังกลาวน้ีอยางถูกตองนักถึงแมจะทราบสาเหตุของการลาออกในบางกรณีก็ตาม  

– สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล วาเปนสถาบันที่มีขอมูล

สาธารณะเก่ียวกับการต้ังครรภของวัยรุนและความเปนพอแม ในการที่สถาบันดังกลาวเปน

สถาบันวิจัย ขอมูลที่เก็บรวบรวมจึงเปนเพียงขอมูลจากโครงการวิจัยที่ไดรับทุนสนับสนุนเทาน้ัน 

อยางไรก็ตาม สถาบันน้ีไดทําการวิจัยโดยศึกษาประเด็นเก่ียวกับการต้ังครรภของวัยรุนและได

เผยแพรผลงานวิจัยสูสาธารณะนอกเหนือจากสํามะโนประชากรและเคหะ และการจดทะเบียน

เกิดแลว ขอมูลที่เก็บไดมายังไมมีความสม่ําเสมอในการเก็บ หรือยังไมเพียงพอตอการวิเคราะห

ผลทั้งในระดับชาติ ระดับภูมิภาค หรือระดับทองถิ่น  

การสํารวจสถานการณเด็กในประเทศไทย (MICS) และการสํารวจภาพรวมดานอนามัยการเจริญพันธุ (RHS) 

ของสํานักงานสถิติแหงชาติ อาจใชเปนแหลงขอมูลสําคัญ เพ่ือใหกอใหเกิดการวิเคราะหผลอยางมีประสิทธิภาพ

ตอไป อยางไรก็ตามในชวงหลายปมาน้ี ยังไมมีการสํารวจใดที่ดําเนินการอยางสม่ําเสมอ ขอมูลการเขารับการ

รักษาในโรงพยาบาลของกระทรวงสาธารณสุข มีแนวโนมที่จะถูกตองแมนยําและเปนประโยชนตอการ

วิเคราะหผลในทุกระดับ ซึ่งในการที่จะเขาใจประเด็นการต้ังครรภของวัยรุนและความเปนพอแมใหมากย่ิงขึ้น

น้ัน ควรมีความปลอดภัยของโครงสรางพ้ืนฐานดานขอมูลที่นอกเหนือจากขอมูลของสถานพยาบาลสังกัด

กระทรวงสาธารณสุขเทาน้ัน 
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ระบบเฝาระวังท่ีมีอยูในประเทศไทย 

กระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยเปนหนวยงานหลักที่เฝาระวัง

ตัวช้ีวัดหลัก ไดแก การคลอดของหญิงวัยรุน อัตราการทําแทง การคุมกําเนิด นอกจากน้ียังมีการเฝาระวังใน

ตัวช้ีวัดรองซึ่งเก่ียวกับวัยรุนที่ต้ังครรภและพอแมวัยรุน โดยกระทรวงสาธารณสุข ใชขอมูลจากสํานักบริหาร

การทะเบียน กระทรวงมหาดไทย ในการเฝาระวังความชุก และแนวโนมของการต้ังครรภในวัยรุน กระทรวง

การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ใชการสํารวจเชิงพ้ืนที่ในการเก็บขอมูล ในขณะที่กระทรวง

สาธารณสุขเองก็เปนหนวยงานหลัก ที่รับผิดชอบเกี่ยวกับประเด็นดังกลาว นอกจากน้ีผูใหขอมูลหลักระดับชาติ

ใหขอมูลวา กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย มีการเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการทําแทง

เปนรายป 

ขอมูลเก่ียวกับวิจัยของหนวยงานท่ีเก่ียวของกับ 5 ยุทธศาสตร 

1. กระทรวงสาธารณสุข 

• จัดทําวารสาร: วารสารวิชาการสาธารณสุข 

• กรมอนามัย จัดทําวารสาร: วารสารการสงเสริมสุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดลอม (Health) 

2. กระทรวงศึกษาธิการ 

• จัดทําวารสาร: วารสารวิชาการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, วารสารความรวมมือกับ

ตางประเทศ กระทรวงศึกษาธิการ 

• จัดการเรียนการสอนเพศศึกษารอบดานในสถานศึกษาในสังกัด 

3. กรมกิจการเด็กและเยาวชน 

• ไดกําหนดแผนกลยุทธกรมกิจการเด็กและเยาวชนฉบับที1่(พ.ศ.2560-พ.ศ.2564) 

- โครงการดําเนินการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุน 

• มีการจัดทําวิจัยดังตอไปน้ี 

– การต้ังครรภไมพึงประสงคในวัยรุนการสํารวจปญหาและความตองการการสนับสนุนใน

การรักษาพยาบาล 

– การศึกษาความคิดเห็นของสตรีต้ังครรภกอนวัยอันสมควรที่มีตอประเด็นวิถีตามเพศ

(Gender)และเพศวิถี(Sexuality) 

– ชายเปนใหญกับประสบการณต้ังครรภไมพรอมของวัยรุนหญิง 

– ปจจัยทางจิตสังคมกับการต้ังครรภของหญิงวัยรุน 

– ปจจัยที่เกี่ยวของกับการต้ังครรภที่ไมพึงประสงคของสตรีวัยรุน 

– รายงานแผนการวิจัยการปองกันและการจัดการกับการต้ังครรภในวัยรุน 
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4. กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

• ใหบริการสนับสนุนทางสังคมแกพอแมวัยรุนในกรณีฉุกเฉิน กระทรวงฯ ไดจัดบริการสายดวน 

1300 ซึ่งจัดการและโอนสายที่โทรติดตอมาไปยังหนวยงานที่เกี่ยวของ  

• มีการจัดทําวิจัยดังตอไปน้ี 

– บทบาทของครอบครัวกับการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควรของวัยรุนไทย 

– การศึกษากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันปญหาการมีเพศสัมพันธกอน

วัยอันควร:กรณีศึกษาตําบลแสนตออําเภอนํ้าปาดจังหวัดอุตรดิตถ 

– การศึกษาแนวทางการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภไมพรอมในวัยรุน (แมวัยใส) 

– การสงเสริมกระบวนการเรียนรูในการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภไมพรอมใน

วัยรุนอยางมีสวนรวม 

– แนวทางการปองกันและแกไขปญหาการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสและการต้ังครรภ

ของวัยรุนในจังหวัดกําแพงเพชร 

• ไดกําหนดแผนยุทธศาสตรการวิจัยป พ.ศ.2560-2564 โดยมีกลยุทธการวิจัยที่ 1.1 การ

พัฒนาศักยภาพคนในทุกชวงวัยใหสนับสนุนการเจริญเติบโตของประเทศ 

– สงเสริมการวิจัยเพ่ือพัฒนาศักยภาพคนต้ังแตแรกเกิดวัยเด็กปฐมวัย ใหมีพัฒนาการที่

สมวัยตามมาตรฐานการเลี้ยงดูเด็กขั้นตํ่าจัดทําทะเบียนเด็กแรกเกิดจัดการระบบเงิน

อุดหนุนเพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด (ChildSupportGrant) มีมาตรการคุมครองเด็กที่

เกิดโดยอาศัยเทคโนโลยีชวยการเจริญพันธุทางการแพทยพัฒนาศักยภาพเด็กในสถาน

สงเคราะหศึกษาสถานการณการทิ้งเด็กการต้ังครรภในวัยรุนวัยเรียนใหมีทักษะการ

เรียนรูทักษะการดํารงชีวิตเขาถึงบริการและมีสวนรวมตามความตองการของตน 

5. กระทรวงมหาดไทย 

• จัดทําระบบจัดการความรู: http://km.moi.go.th/ 

• จัดทําวารสาร: วารสารดํารงราชานุภาพ 

6. กระทรวงแรงงาน 

• จัดทําวารสาร: วารสารแรงงาน 
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